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v/;k;&1
/keZ
ia[k fcuk i{kh dh 'kksHkk ugha]

ued fcuk Hkkstu dh 'kksHkk ughaA
e/kqj vkokt fcuk xhr dh ’kksHkk ugha]

dey fcuk rkykc dh ’kksHkk ughaA

'khy fcuk ukjh dh 'kksHkk ugha]

ewfrZ fcuk efUnj dh 'kksHkk ughaA 
oSls gh /keZ fcuk ekuo dh 'kksHkk ughaAA

bl {k.kHkaxqj lalkj esa izR;sd oLrq uk’koku gSA vkt gS] vHkh gS] dy rd rks u"V gks gh tk;sxhA ,sls nq%[kn lalkj esa ,d ek= **/keZ** gh vfopy 'kk’or gSA

1-1 /keZ 'kCn dh mRifr 
/keZ %& laLÑr dks’k esa& Þ/k`Þ /kkrq ls Þeu~Þ izR;; yxkdj Þ/keZÞ 'kCn cuk gSA /k`& /kkj.k djuk] eu~&eu esa vFkkZr~ tks eu esa /kkj.k fd;k tk;s og /keZ gksrk gSA f/kz;rs yksdks·usu /kjfr yksdA okÞ& dÙkZO;] /kkfeZd] o uSfrd xq.k o vPNs deZ gh /keZ gSaA Þ/keZÞ pkj iq#"kkFkksZa esa izFke iq#"kkFkZ gSA 
1-2 /keZ dh ifjHkk"kk ,oa y{k.k
Jh dqUndqUnkpk;Z dgrs gSa fd **/keZ** 'kCn ls vusdksa 'kCn tqM+s gSa] ftldk vuqlj.k ge lHkh fd;k djrs gSa tSls%&

1 +
vfgalk y{k.k /keZ   

2 +
eqfu o Jkod /keZ

3 +
mÙke {kekfn nl /keZ

4 +
jRu=; /keZ

5 +
eksg&{kksHk jfgr ifj.kke /keZ
6 +
oLrq LoHkko /keZA 

bUgha fofo/k izdkj ls vkpj.k fd;k x;k /keZ pfj=&Hkko dh vis{kk pfj= dgykrk gSA iwT;okn Lokeh dgrs gSa fd& b"V LFkkus /kÙks bfr /keZ%2 vFkkZr~ & tks b"V LFkku & LoxZ ;k eks{k dks izkIr gksrk gS] og /keZ dgk tkrk gSA

tks oLrq izR;sd tho dks bl re:ih lalkj ds ?kksj nq%[kksa ls mÙke lq[k ;k mRd`"V lq[k dh vksj ys tkdj] deksZa dk uk’k dj o iq.; lap; djkrh gS] og /keZ gSA /keZ mu fuft 'kq) Hkkoksa dk uke gS] tks bl lalkj esa iMs+ thoksa dh 84 yk[k ;ksfu;ksa ,oa feF;kRo o jkxkfn esa fuR; jeus okys tho dks lwekxZ fn[kykdj 'kq) pSrU; /kkj.k djkrk gSA tks /kekZRek dks uhp xks= ls mPp xks= dh vksj ys tkrk gSA tks lalkj ls fl)Ro dh ;k=k djkrk gS] tks fl)ksa dh vkjk/kuk djrs&djkrs Lo;a dks fl) cuus ds ;ksX; Hkh cukrk gSA ,slk /keZ /kkj.k djuk izR;sd tho ds fy, fl)Ro izkIr djuk gSA
izopulkj esa vkpk;Z dqUndqUn Lokeh dgrs gSa fd& ijesf"B;ksa o rhFkZadjksa dh HkfDr djuk Hkh /keZ dgk tkrk gSaA lkFk gh vkgkj vkfn nku djrs gq,] jkxkfn leLr nks"kksa ls jfgr gksdj vkRek dk vkRek esa jguk /keZ gSA

rsjk lkabZ rqT> esa] T;ksa igqiu esa oklA

dLrqjh ds fejx T;ksa] fQfj&fQfj <w¡<sa ?kklAA
vFkkZr~& dLrqjh e`x dh ukfHk esa fNih jgrh gSA ijUrq e`x dks Kkr ugha gksus dh otg ls og ou&ou ml lqxa/k dh izkfIr ds fy, HkVdrk gSA ogh fLFkfr vkt ds thoksa dh gSA tks /keZ] viuh vkRek dk LoHkko gS] lPpfjrk] uSfrdrk esa fufgr gS] vius vUnj gS] mldh [kkst tho ckgj fd, tk jgk gSA dHkh efUnj] rks dHkh efLtn bR;kfn LFkkuksa esaA vkpk;Z dgrs gSa & **/kEeks n;k fo’kq)ks**3 ;kfu n;k djus ls /keZ esa fo’kq)rk vkrh gSA tks tho eks{k dks izkIr gq,] muds eks{kRo dh vk/kkjf’kyk n;k o vfgalk FkhA 

lR; ftldk vk/kkj] fou;&tM+] {kekcy] czãp;Z lajf{kr] mi’ke dh iz/kkurk fu;fr ftldk y{k.k vkSj fu"ifjxzg ftldk voyEcu gqvk djrk gS] og tho] thoksa dh j{kk djrk gqvk vfgalk ds ekxZ ij vk:<+ gksdj lE;Xn’kZu] Kku o pkfj= :ih /kekZpj.k dj mlds vuqlj.k ls vius y{; dks lk/k ysrk gSA 
dgk tkrk gS& 
n;k /keZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuA

        rqylh n;k u NksfM+;s] tc rd ?kV esa izk.kAA4
/keZ dk ewy **n;k** gS] d:.kk gSA izk.kh ek= ds izfr n;k Hkko dk gksuk] eu opu&dk; ls fdlh Hkh izk.kh dh ?kkr ugha djuk] fgalk jfgr n;k :i ifj.kke /keZ gSA /keZ fdlh fo’ks"k O;fDr dk ugha] og rks tho ek= dk LoHkko gSA flag Øwj gksdj Hkh vius cPpksa ij n;kyq gSA oSls gh n;k tho ek= dk LoHkko gSA /keZ eaxy mRd`"V gSA ftlds eu esa /keZ gksrk gS] og tho nsoksa }kjk Hkh iwT;uh; gksrk gSA
iqjk.kksa ls ge lh[krs gSa fd&fgalkfn ikiksa dk R;kx djuk /keZ gSaa] NksVh&NksVh ckrsa tks Jkod viuh fØ;kvksa esa fuR; fu;e ls djrk gSa vr% izR;sd Jkod dks vfgalk :ih /keZ dh fofo/krk tkudj vius dÙkZO;ksa dk fuokZg dj viuh&viuh Hkwfedk ls vkpj.k ;k vuqlj.k djuk mi;qDr gksrk gSA 
fdlh dfo us dgk gS&

cht ds fcuk vadqj ugha]

ckny ds fcuk o"kkZ ughaA

N= ds fcuk Nk;k ugha] vkSj

/keZ ds fcuk thou iwjk ughaAA

;kfu& loZizFke bl tho dks fgalkfn ikiksa dk R;kx dj rÙokFkZ dh lPpk J)ku dj] jRu=; dh vkjk/kuk vkSj mÙke {kekfn /keksZa dks /kkj.k dj fl) lq[k dh izkfIr esa gj {k.k vxzlj gksuk pkfg,A v/;kRe lar dgk djrs gSa&
izokl esa fo|k fe=]

?kj esa iRuh fe=A

jksx esa vkS"kf/k fe=]

tUe ls ej.k esa /keZ fe=AA

vkt ds ekuo dks /keZ tkuus ds fy, Jkod /keZ dks tkuuk vfr vko’;d gks x;k gS] rkfd og x`gLFk thou esa Hkh jgdj /keZ vkpj.k dj ldsA
ekuo 'kjhj dks lkcqu&ikuh ls /kksuk gh dsoy 'kq)rk ugha gksrhA 'kjhj dh 'kq)rk ds lkFk eu dks /kksuk] eu ds esy dks lkQ djuk vR;Ur vko’;d gksrk gSA dbZ O;fDr ;g Hkh dgrs gS fd eu gekjk lkQ gS] ge fdlh ds izfr dksbZ jkx&}s"k ugha djrs] Hkxoku rks gekjh vkRek esa fojkteku gSa] fQj gesa ewfrZ ds n’kZu djus ls D;k ykHk \ rks gs izk.kh! gs Hkksyh vkRek ! lc vkidh Hkkafr lkspus yxs rks loZizFke Hkxoku vfnukFk ds dky esa gh Hkjr pØorhZ }kjk ftuky;ksa dh og Hkh jRuksa tfM+r LFkkiuk dh xbZ Fkh] tcfd ml dky esa rks lk{kkr~ rhFkZadj Hkxoku fo|eku FksA fQj Hkh ftuky;ksa dk fuekZ.k gqvk vFkkZr~ eu esa esys gks ;k u gks] ftl rjg eNyh dks uhj dh vko’;drk gS] mlh rjg izR;sd izk.kh dks ftuky;ksa esa ewfrZ;ksa ds n’kZuksa dh vko’;drk gSA ftlds n’kZu ls] ftudks ns[krs gh gesa /keZ] lR;] n;k vkfn ds ekxZ dk vkHkkl gks] ftuds n’kZu ek= ls tUeksa&tUeksa dk esy iy esa /kwy tk;k djrk gS] lks /keZ dh thoUrrk gsrq ftuky;ksa esa izfrekvksa dh vko’;drk gqvk djrh gSSA
vkpk;ksaZ us pkj vuq;ksxksa dh vis{kk ls Hkh /keZ dks ifjHkkf"kr fd;k gS] ftlls ekuo vius thou esa lRiFk dks izkIr gksA Jh dkfrZds; Lokeh] dkfrZds;kuqizs{kk esa fy[krs gSa fd& 

1 +
nzO;kuq;ksx dh vis{kk&/keZ oLrq dk LoHkko gSA
2 +
pj.kkuq;ksx dh vis{kk&mÙke {kekfn nl /keZ gSaA

3 +
dj.kkuq;ksx dh vis{kk&jRu=; gh /keZ gSA 
4 +
izFkekuq;ksx dh vis{kk&thoksa dh j{kk djus ls /keZ gqvk djrk gSA 

bu vuq;ksxksa esa ls pj.kkuq;ksx ftlesa mÙke {kekfn nl /keksZa dh vis{kk /keZ dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] blesa Hkh /keZ dks nks izdkj ls crk;k x;k gS& 

¼1½ 
vkxkj /keZ ¼x`gLFk /keZ½
¼2½
vuxkj /keZ ¼eqfu /keZ½
x`gLFk Jkod bu nl /keksZa dk ,d ns’k ls ikyu fd;k djrs gSa vkSj eqfujkt nl /keksZa dk loZns’k ls ikyu djrs gSaA pkfj= [kyq /kEeks5 vFkkZr~ loZifjxzg jfgr eqfujkt dks ldy pkfj= vkSj ifjxzg lfgr Jkod dks fody pkfj= gksrk gSA ;s Øe’k% eqfu o Jkod /keZ gSaA

eqfu egkjkt Øks/k dks {kek ls] eku dks eknZo ls] ek;k dks vktZo ls] yksHk dks 'kkSp ls] vlR; dks lR; ls] vla;e dks la;e ls] deksaZ dks ri ls] eeRo dks R;kx ls] ifjxzg dks vkfd(pu ls vkSj vkRek dks ijekRek ls thrrs gSaA bl rjg fojk/kuk ls R;kx vkjk/kuk Lohdkjrs gSa lar egkRekA  

**>k.kk¥>;.ka HkqD[ka vkfn /kEes**6 ;kfu eqfujkt ;k vuxkj eq[;r% /;ku o v/;;u esa jr~ jgdj funksZ"k vkpj.k esa lnk rRij jgrs gSaA ?kksj milxZ vkus ij Hkh] ijh"kgksa dk ikyu djrs gq, **oLFkq lgkoks /kEeks** :i /keZ dk fopj.k fd;k djrs gSaA blh Hkkafr lar egkRek funksZ"k ozrksa dk vkpj.k dj ldy pkfj= dh vkjk/kuk ds cy ls dSoY; T;ksfr dks izkIr dj fl) voLFkk dks izkIr dj ldrs gSaA

blh rjg Jkod ¼x`gLFkh½ dks Hkh vius&vius lkEFkZ; ds vuqlkj /keksZa dk ikyu dj] ozrksa dk vuqlj.k djrs gq, vudk vuqdj.k djuk pkfg,A /keZ] ozr] fu;e ,oa la;e dks ikyus okys x`gLFkh dk ,dns’k o`r dk mYys[k fd;k x;k gS] vkxe dgrs gSa fd& *nk.ka iw;k eqD[ka lko; /kEes.k lko;krs.k fo.kka**AA7
vFkkZr~& Jkod /keZ esa eq[; fØ;k dÙkZO; nku o iwtk gksrh gSA Jkod vius thou;kiu gsrq lqcg ls 'kke rd x`gLFk dk;ksaZ dk laiknu fd;k djrk gSA mlds fy, vFkZ miktZu djuk vfuok;Z gksrk gSA bl fØ;k dks /keZ dh Hkk"kk esa lko| ;k iki ls tqM+h fØ;k dh miek iznku dh xbZ gSA x`gLFkksa dks ihluk] >kM+uk] cqgkjuk] jlksbZ cukuk] vuNus ikuh dk iz;ksx djuk ,oaa Hkksx&miHkksx lk/kuksa dks tqVkuk vkfn esa fgalkfn iap ikiksa ls cpuk eqf’dy gh ugha] ukeqefdu gks tk;k djrk gSA vr% lko| fØ;kvksa ls mikftZr iki dh 'kqf) gsrq Jkod /keZ ¼x`gLFkkJe½ ds fy, iwokZpk;ksa us izFke ftu iwtk o lqik=nku thou dk y{; cryk;k gSA
ftu iwtk Jkod /keZ dk izk.k vkSj vk/kkjf’kyk gSA ftl izdkj ;fr fcuk /;ku&v/;;u ugha jg ldrs] mlh rjg Jkod /keZ o iwtk fcuk ughas jg ldrsA x`fg.kh dk dÙkZO; ?kj gSA ?kj dh vf/k"Bk=h /keZiRuh dgykrh gSA ifr ds lkFk leLr /kkfeZd fØ;kvksa ds vuq"Bkuksa dk laiknu naifr oxZ fd;k djrs gSa] ogh vkxkj /keZ gSA vr% tSukpk;ksaZ us Jkodkpkj esa ,d gh izdkj dk o.kZu fd;k gSA fdlh Hkh vkxe xzaFk esa Jkodkpkj o Jkfodkpkj nksukas i`Fkd~&i`Fkd~ ugha crk;s x;s gSaA vr% nEifr;ksa dks lkeqfgdrk ls ftusUnz Hkxoku dh HkfDr] vpZuk] iwtk vkSj nku bR;kfn djuk pkfg,A 
iwT; xq#nso vkpk;ZJh Hkjrlkxjth izopuksa ds ek/;e ls Jkodksa dks ,d lqUnj lk lUns’k dgk djrs Fks&

**lkS dk;Z NksM+ ugkukA

gtkj dk;Z NksM+ Hkkstu djukAA

yk[k dk;Z NksM+ jktkKk ekuuk A

vkSj djksM+ksa dk;Z NksM+ ftu iwtk djukAA**

x`gLFkh esa /ku] laifr vkfn HkksxksiHkksx ls ek= bl u'oj nsg dks gh 'kkafr izkfIr gksrh gSA ijUrq ijekRek ls lk{kkr~dkj gsrq vkRek dks ftusUnz izHkq dh HkfDr] iwtk o nku vkfn ls 'kkafr feyrh gSA vr% /ku dk mi;ksx loZJs"B nku gSA lk/kq&lUrksa dks nkudj /keZ dk vkpj.k djuk Jkod dk /keZ gqvk djrk gSA 

;g tho vukfndky ls eksg o feF;kRo ds ny&ny esa /kalk tk jgk gS vkSj feF;kKku] feF;k J)k dk vkpj.k djrk gqvk iqu%&iqu% deZ ca/k djrk gqvk nq%[kksa dks izkIr gksrk pyk tk jgk gSA blds fuokj.k gsrqq vkpk;ksZa us eksg&feF;k dh fojk/kuk ,oe~ /;ku&v/;;u] iwtk&nku] HkfDr&vpZuk vkfn dh vkjk/kuk djuk okLrfod /keZ vkpj.k crk;k gSA
oSls pkjksa vuq;ksxksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ /keZ dks le>k;k x;k gS] ijUrq bUgha vuq;ksxksa esa ls pj.kkuq;ksx esa 10 :iksa esa /keZ dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

lk/kq&egkRek mÙke {kekfn /keZ dks funksZ"krk ls ikyu fd;k djrs gSaA viuh p;kZ o ppkZ nksuksa esa [kjs mrjdj Lo&ij dk dY;k.k djrs gq, pyk;eku gqvk djrs gSaA bUgha /keksZa dks vkxeksa eas Jkod ds fy, lqUnj o ljy rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA crk;k x;k gS fd Jkod pkjksa d"kk;ksa& Øks/k] eku] ek;k o yksHk dks Js"B Hkkoukvksa ls mi’keu djsA mÙke {kek] eknZo] vktZo o 'kkSp dks /kkj.k dj] lR; nsork ds vklu ij fcjkteku gksdj] la;e dk ckuk vks<+dj] ri o R;kx dh vkjk/kuk dj] vkfdapu /kkj.k dj czãp;Z dk loZns’k o ,dns’k ikyu dj lH;rk ls thou ;kiu djuk gh Jkod dk x`gLFkh /keZ dgk tkrk gSA
lalkj&vkdk’k :ih nks ikVksa ds chp tho fujUrj nq%[kh gSA fdUrq tks /keZ :ih dhy dk lgkjk ysrs gSa] os 'kk’or] vfouk’kh lq[k dks izkIr djrs gSaA D;ksafd /keZ gh ekuo ls ekuo dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA bl thou dh dyk /keZ gh fl[kkrk gSA ftl tho us /keZiwoZd thou ugha th;k] rks og 'kkafr ls ej Hkh ugha ldrkA vr% izR;sd dks /keZ /kkj.k dj /keZ dh jkg ij pyuk pkfg,] rc ,d fnu vo’; gh ijekRek ls lk{kkr~dkj gks ldsxkA tho lalkj ls fl)Ro dh ;k=k esa lQyrk gkfly dj ysxk ek= /keZ lsA 
fdlh us dgk Hkh gS **bfPNr oLrq izkIr djus ds fy, /keZ gh dke/ksuq gS] /keZ gh fpUrke.kh gS] fLFkj jgus okyk dYi o`{k gS rFkk ;g vfouk’kh fuf/k gSA

**/keZ djr lalkj lq[k] /keZ djr fuok.kZA
/keZ iaFk lk/ks fcuk] uj fr;Zap lekuAA**

1-3 /keZ ds Hksn

oSls dgha ls] dSls Hkh ns[kk tk;s rks /keZ loksZifj gS] /keZ 'kk’or o vfopy gSA og ges’kk vfgalke; f’k{kk iznku djrk gSA blfy, /keZ lnk ,d gh gqvk djrk gS] ijUrq voLFkk ,oa O;oLFkk dks /;ku esa j[krs gq, vkxkeksa esa fØ;k] ozr] fu;e dks ikyus o p;kZ gsrq fofo/k izdkj ls /keZ dks dbZ Hksnksa esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

eqfu /keZ o Jkod /keZ dks lqpk: :i ls ikyus gsrq pj.kkuq;ksx dh vis{kk /keZ dks nl izdkj ls le>k;k x;k gS9%&
1 +
mÙke {kek

2 + 
mÙke eknZo
3 +
mÙke vktZo

4 +
mÙke 'kkSp
5 +
mÙke lR;

6 +
mÙke la;e

7 +
mÙke R;kx

8 +
mÙke ri

9 +
mÙke vkafd(pu o 
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1-3-1 mÙke {kek
Øks/k d"kk; ds vHkko esa tks xq.k izdV gksrk gS] og {kek xq.k gqvk djrk gSA {kek u djus ds lkeZF; esa Hkh {kekizkFkhZ gksuk mÙke {kek gksrh gSA lk/kq&larks ds ân; dey esa {kek dk Qwy gjne f[kyrk jgrk gS] tks dHkh Hkh ugha eqj>krk gSA blfy, rks lUrksa dks {kekoku] {kekewfrZ dh miekvksa ls vyad`r fd;k tkrk gSA tks ohj egkRek ;k egkiq:"k gksrk gS] ogh tho bl eksgÙke lalkj ls fl)f’kyk dh ;k=k fcuk :dkoV ds r; dj ikrk gSA lk/kq&egkRek ijh"kgksa dks ikyrs gq, milxksZa dks Hkh lgtrk] ljyrk ,oa {kerk ls >sy fy;k djrs gSaA D;kssafd os fujUrj {kek ds /kkjh gqvk djrs gSaA 
ge 'kkL=ksa dh lR; ?kVukvksa esa i<+rs gSa fd jktk Jsf.kd egkeqfu ;’kks/kjth ds milxZ :i esas xys esa ejk gqvk liZ Mky nsrs gSaaA fQj Hkh egkeqfu mUgsa lE;dRo dk vk’kh"k iznku djrs gSaA tSls lk/kqtu izfr iy n;k] d:.kk o {kekHkko ls vksr%izksr /kekZpj.k dj mÙke {kek dk ifjp; nsrs gSa] Bhd mlh izdkj Jkod /keZ gsrq mÙke {kek dks dgrs gSa fd xyrh gksus ij “sorry” dgus ek= ls {kek izkFkhZ ugha gksrk gS] D;ksafd gj iy O;fDr xyrh djrk jgsxk] gj ckj sorry dgsxkA bls ge mÙke {kek dk ntkZ ugha ns ldrsA vkt ds Jkod dk Øks/k rks ekuks mlds fu;eksa esa gh vkrk gS fd tc rd og Øks/k ugha djsxk rc rd fnupk;Z Bhd&Bkd ugha gksxhA 
cl ,sls gh Øks/k djus okyk O;fDr ,d fnu vf/kd Øks/k dh lhek dks ikj dj nsrk gS fd og Øks/k {kek ;ksX; ugha gksrk gSA {kek og gksrh gS ftlesa O;fDr Øks/k djrk gS rks mlds lkeus okyk O;fDr Øks/k dks ljyrk ls lgdj iyV dj Øks/k ughaa djsA ogk¡ ,d&nwljs ij {kek ds vklkj utj vk ldrs gSaA tc Øks/k ij Øks/k gkoh gks tks;s rks fQj og 84 yk[k ;ksfu;ksa pkjksa xfr ,oe~ bl lalkj esa Hkze.k djrk gqvk iki gh djrk jgsxkA vkSj vxj Øks/k ij {kek gkoh gks tk;s rks og lalkj ls fl)Ro dks izkIr djkrh gSA 
vkt dk ekuo bu lkjh ckrksa dks Hkwy dj oSj ca/ku essa ca/krk pyk tk jgk gSA ;g /keZ gh gS tks izk.kh ek= dks lPpk o lh/kk ekxZ crykrk gS vkSj lE;DRo dks izkIr djkrk gSA esfMdy lkbal Hkh dgrh gSa fd vxj O;fDr ,d ckj Øks/k djrk gS rks 8½ ?k.Vs dk;Z djus dh {kerk lekIr gks tkrh gSA Øks/k :ih vka/kh {kek] n;k ,oa fe=rk :ih nhid dks cq>k nsrh gSA Øks/k vfXu gS vkSj {kek ty gSA vxj yxkrj Øks/k :ih vfXu ij {kek :ih ty fxjrk jgs rks vo’; ,d fnu Øks/k dk vfLrRo lekIr gks tk;sxk vkSj vkt dk ekuo 'kkafr ls viuk thou clj dj ik;sxkA ekuo dk fdlh Hkh izdkj dk] dSlk Hkh dk;Z fcuk Øks/k ds djuk thou dks 'kkafr nsus dk lwpd cu tkrk gSA /keZ ds /kkj.k gsrq izFke lh<+h Øks/k dks ikj fd;k tk; rks vkRek ds n’kZu esa T;knk foyEc ugha gksxkA vr% dgk x;k gS&
**ujL;k Hkj.ka :ia] :iL;k Hkj.ka xq.kkA

xq.kL;k Hkj.ka Kkua] KkuL;k Hkj.ka {kekAA**

1-3-2 mÙke eknZo

lU;klh yksx **eku djuk ugha] LokfHkeku NksM+uk ugha** dh i)fr viukrs gSaaA D;ksafd lk/kq le mPp dksfV dk R;kx djus okys vU; dksbZ ugha gS] ij dHkh Hkh eku ugha djrs vkSj LokfHkeku dh Mksj dks NksM+rs ughaA os gj {k.k e`nqrk ds lkFk ft;k djrs gSaA **eku ds vHkko esa eknZo@e`nqrk xq.k izdV gksrk** gSA lUr e`nq ;kfu brus e`nq fd ekVh ls Hkh T;knk dksey] dksey ls Hkh T;knk ek;wlh ls viuk thou /keZjr gksdj vkpj.k djrs gSaA fdlh ds }kjk dBksj O;ogkj gksus ij Hkh os vius Hkkoksa ds ifj.kkeksa dks fueZy j[krs gq, {kek/kkjh eknZo ls vksr%izksr gksrs gSaA
egkRek dgrs gSa fd&tks lq[k fouezrk ,oa e`nqrk esa gS] og vgadkj&eedkj esa ugha gSA egkohj] jke] cq) o Ñ".k vkfn tks th;s os fou; ls th;sA bl dkj.k mUgsa lalkj ls fl)Ro fey x;kA vr% dgk tkrk gSa fd& **fou; eks{k dk }kj gksrk gSA** mUufr dh izFke lh<+h Hkh fou; gksrh gSA fou; gh thou esa /keZ ds ek/;e ls ijekRek rd igq¡pkus okyh laink gksrh gSA

vkerkSj ij ns[kk tk, rks vkt ds f’k"Vkpkj ls ekuks fou; dk iUuk fudydj dgha T;knk gh nwj mM+ x;k gSA pw¡fd vkWfQl] dkWyst vkfn ljdkjh n¶rjksa esas vius ls cM+s yksxksa dks O;kogkfjd rjhds ls fou;iwoZd lEeku djrs O;fDr fn[kkbZ ns gh nsrs gSaA ij FkksM+k ge vius ?kj&ifjokj] lekt] jhfr&fjoktksa vkfn ij utj Mkysa rks ik;saxs fd tSls e;kZnk gh yqIr gks xbZ gSA vkt ds O;fDr dks izFke ckr vxj lh[kuh gS rks og gS fou; xq.kA vkt dh ih<+h fou; ;k e`nqrk dks Hkwy gh xbZ gSA cM+ksa dks vknj] NksVksa dks okRlY; o cjkcjh okyksa dks izse] ;g lc ckrsa ek= fdrkcksa esa gh jg xbZ gSaA igys laLdkj ls ifjiw.kZ ikfjokfjd tu] fgyfeydj jgk djr FksA ,d ek¡&cki 6&6 cPpksa dks ikyk djrs Fks vkSj vc 4 ;k 6 ;k 2 cPps ek¡ cki dks ughas iky ldrsA D;ksafd cM+ksa dk lEeku yqIr gks pqdk gSA fou; Hkko] izse Hkko lekIr gks pqdk gSA bldk dkj.k gS& /keZ&/;ku esa v:fpA ek= Hkxoku ds n’kZu ls /keZ ugha gqvk djrk] mls vkRek rd igq¡pkus ds fy, fueZy ifj.kkeksa ds lkFk e`nqrk dk gksuk vfr vko’;d gksrk gSA 
/keZ ppkZ ls ugha p;kZ ls gqvk djrk gSA vxj O;fDr /kkfeZd izo`fr dk gS] rks Lor% gh og fou; Hkko ls izLrqr gksxk vkSj vknj Hkko dk ifjp; nsxkA vgadkj ds vHkko esa e`nq&fou; Hkko xq.k gqvk djrk gSA vr% vgadkj&vfHkeku vkfn R;kxus ij /keZ dk vkpj.k gh mUufr dk lkSiku cu tkrk gSA blfy, egkRek dgrs gSa& fouezrk ,oa e`nqrk dks /kkj.k djus ls Lo&ij dks vkRek ls ijekRek cuus o cukus dk ekxZ iz’kLr gksrk gSA fou; xq.k tUeksa&tUeksa rd ijekRek ls lk{kkRdkj djkus esa lgk;d gksrk gSA vr% eku ds vHkko esa e`nqrk izdV gksuk] eknZo /keZ dgykrk gSA
1-3-3- mÙke vktZo 
**eq¡g esa jke] cxy esa Nwjh** egk eqfujkt dgrs gSa fd vxj ân; esa ek;k dk clsjk gS] rks eu o vkRek esa dHkh Hkh ijekRek dk clsjk ugha gksxkA lUrksa esa dHkh Hkh Ny diV] ek;kpkjh ugha gksrh gSA muds fy, lkjk tu&lewg ,d&lk gksrk gSA pkgs og vehj ;k xjhc gks mPp gks ;k uhp gksA muds fy, lHkh tu ijekRek dk fn;k gqvk] g¡lrk&eqLdqjkrk lqUnj lk migkj gSA blfy, os fdlh dk Hkh migkl ugha djrsA
vkpk;ksZa us ek;k dks **ukfxu* dh miek nh gSA **ukx** ds Mlus ij O;fDr ,d ckj thfor jg ldrk gS] ij **ukfxu** ds Mls O;fDr dk dkbZ mipkj ugha gksrk] mls ejus ij gh NqVdkjk feyrk gSA ek;k fe=rk dh uk’kd ,oa nq%[kksa dh iznkrk gqvk djrh gS] ;Fkk dfFkr ckrsa fl) ;k=k dh ck/kd gksrh gSA vr% la;klh yksx funksZ"krk ls ljy LoHkko] fueZyRo ,oa fu"ikiksa ls Lo&ij dk fgr djrs gq, /kekZpj.k fØ;k djrs gSa vkSj Hkxoku dh vkjk/kuk fd;k djrs gSaA rkfd vkRek ls ijekRek dh ;k=k fufoZ?u lQy gks ldsA 

vkpk;Z mekLokfe rÙokFkZ lw= xzaFk esa dgrs gSa fd ek;kpkjh djus okyk tho fr;Zap xfr dk ca/k djrk gS10 vkSj og fu;e ls i’kq i;kZ; izkIr djrk gSA D;ksafd lokZf/kd ek;kpkjh i’kqvksa esa gksrh gSA ijUrq vkt dk O;fDr fcuk ca/k ds gh i’kq rqY; p;kZ fd;k djrk gSA ,d ckj i’kq rks la/;k i’pkr~ viuk pkjk [kkuk NksM+ nsrk gS] ij ekuo dk [kkuk lw;ZkLr i’pkr~ gh 'kq: gksrk gSA laLdkjksa dh laLd`fr Hkh fod`fr dks c<+kok nsrs gq, vktdy [kkuk [kM+s&[kM+s [kkus dh 'kq:vkr gks xbZ gS] tSls i’kq [kM+s&[kM+s [kk;k djrs gSaA 
pwafd i’kq rks cSBdj ugha [kk ldrs] blfy, [kM+s&[kM+s [kkrs gSa] ij O;fDr euq"; i;kZ; esa gh fr;Zap i;kZ; dh Hkwfedk fuHkk jgk gSA rks ;g lkQ gS fd vkt dk O;fDr iw.kZr;k ek;k ls vksr%izksr gSA mlh ls cpus gsrq vkpk;Zoj mik; crkrs gSa vkSj og gS _`tqrk dks izkIr djksA ek;k :ih jk[kh dks NksM+dj ljyrk :ih vk¡py dh vks<+uh ls vius thou dks laokjks rkfd viuk thou euq";rk esa gh O;rhr gksA ljy ifj.kke j[kus okyk izk.kh ges’kk mPp LFkku dks gh izkIr gksrk gSA mius ifj.kkeksa dks ljy cuk;s j[kus ij eks{k egy dh lhf<+;ks p<+us esa ljy ekxZ gh izkIr gksxkA 

fgUnq /keZ erkuqlkj tks iq:"k ek;kpkjh djrk gS] og ej dj L=h curk gSA] L=h ek;kpkjh djrh gS] rks og uiqlad vkSj uiqlad ek;kpkjh djrk gS rks og ejdj i’kq curk gSA blfy, bu dk;ksZa dks R;kx dj vktZo dks /kkj.k djuk pkfg,A tSls Hkjr us vUrjaxrk eas fo’kq)rk dks izkIr dj fueZy ,oa ljy ifj.kke /kkj.k fd;s FksA oSls gh Jkod cudj vius fy, /keZ ekxZ dks iz’kLr dj] vkxs dh izFke lh<+h dk ekxZ mTtoy djuk pkfg,A vr% **tks xq.k ek;kpkjh&Ny diV :i esa izdV u gks og vktZo /keZ dgykrk gSA

1-3-4 mÙke 'kkSp 
**yksHk iki dk cki** lkjs izyksHkksa dks R;kx dj ek= la;e midj.kksa dks /kkj.k dj eks{k ekxZ dh ;k=k djrs gSa& eqfux.kA tks gj {k.k iki ls f?kjk jgrk gS] iki dh nqfu;k dh lSj djrk gS] dHkh Hkh iq.; lap; dk ftØ rd ugha gksus nsrk] ,sls **yksHk** dks R;kx lUr&egkRek viuk thou ;kiu djrs gSaA egkozrh lk/kq fiPNh] de.My vkSj 'kkL= ds vfrfjDr lk/ku dh bPNk eu esa ykuk] lkspuk vkfn iki ekurs gq, viuh fØ;kvksa esa yhu jgrs gSaA lar&egkRekvksa dks u [kkus dk ykyp] u iguus&vks<+us dk] ugha okgu }kjk vkus tkus dkA cl Jkodksa }kjk nh xbZ O;oLFkk ls viuk fuykZsHk R;kxe; thou rie; lk/kuk esa Mwck ysrs gaS tSls **uhj esa ehu**A 
lk/kq&egkRek ges’kk lUrks"k dks /kkj.k djrs gSa] blfy, os ejdj Hkh ugha ejrs os ges’kk ds fy, vej gks tkrs gSaA yksHk dk R;kx djus ls lUrks"k] ekufld 'kkafr o vkRe’kqf) gksrh gSA blh dkj.k iwoZ esa cM+s&cM+s pØorhZ&rhFkZadj vkfn egkiq:"k /ku&laink ds yksHk dks R;kxdj eks{k ekxhZ gks x;sA
Jkod dks vFkksZiktZu gsrq dkedkt djuk iM+rk gS vkSj mlesa vusdksa NksVs&eksVs lko| dk;Z Hkh gksrs gSaA ij ml fuokj.k ds fy, /keZ ekxZ ij pydj vFkksZiktZu djuk Jkod /keZ gSA vR;f/kd yksHk u dj {kerk vuqlkj] ljyrk ls viuk thou /keZe; cukdj thuk gh /keZ ekxZ gSA tSls vfrfFk ds vkxeu ds iwoZ ?kj dh lQkbZ vfuok;Z gS] chtkjksi.k ds iwoZ Hkwfe dh lQkbZ vko’;d gS] mlh izdkj lR; vkxeu ds iwoZ vkRek dh lQkbZ t:jh gSA mtM+ Hkwfe esa dHkh o`{k mRiUu ugha gksrsA mlh izdkj yksHkh O;fDr esa /keZ Hkh mRiUu ugha gksrkA ftl izdkj dadj fefJr [khj esa Lokn dk vkuUn ugha gksrk] mlh rjg yksHk fefJr thou esa /keZ ds Lokn dk vkuUn ugha gksrkA ewPNkZ] r`".kk] ekjuk gh ijekRek dks ikuk gSSA blfy, x`gLFkh dks Hkh /keZ ekxZ ij pydj ;FkklaHko fØ;kvksa dk ikyu djrs gq, yksHk izo`fr dks NksM+dj lUrks"k ls thou esa vkxs c<+uk pkfg,A ;gh lPps /keZ dk ekxZ gSA vr% **yksHk ds vHkko esa gh 'kkSp /keZ xq.k izdV gksrk gSA
1-3-5 mÙke lR; 
**lR;eso t;rs**

iki:ih pkjksa d"kk;ksa dk R;kxuk vkSj lR; nsork dks vkRek ds vklu ij fcjkftr djuk vkSj lRiFk ij pydj Lo&ij dk dY;k.k djuk eqfu;ksa dk /keZ dgk x;k gSA lR; ,slh 'kfDr gS] tks bl Hko ds lkFk&lkFk ij Hko dks Hkh egku~ cuk nsrh gSA lR; ekuo ds pfj= dks fueZy ,oe~ tkx:d cuk nsrk gSA lR; cksyuk] lR; ekuuk] 'kqHk] 'kq)] ifo=] lqozr] lqdfFkr] lq izfr"Br] lqdY;k.kd o ;’k;qDr gksrk gSA ;gk¡ rd dh fgUnw] eqfLye] flD[k ,oa bZlkbZ /keksZa ds 'kkL=dkjksa us lR; dks Hkxoku dh miek nsdj ,S’o;ZoUr ekudj mldh iwtk&Lrqfo dh gSA lR; gh loZyksd lkjHkwr gksrk gSA vkpk;Zoj dgrs gSa fd lR; ls cM+k dksbZ /keZ ugha gksrkA lR; Hkk"kk la;e’khy] mRd`"B egkRek egkeqfujktksa }kjk Hkkf"kr gksrh gSA ri o R;kx ds fy, lR; dh vko’;drk gksrh gSA lR; dk vUr vkuUndkjh gqvk djrk gSA /keZ dk vk/kkj lR; dks dgk tk ldrk gS] tks dqekfxZ;ksa dks lqekxZ ij pykrk gSA 
lR; dh uhao bruh etcwr gksrh gS fd ftldk vfLrRo Lo;a bZ’oj Hkh ugha feVk ldrsA lR; bruk 'kfDr’kkyh gS fd gtkj >wBksa esa ls ,d lR; dh thr gksrh gSA **lR; ok.kh o’khdj.k ea= gksrk gSA**11
HkxoUrksa us vlR; dks fufUnr crk;k gS lkFk gh mls vfo’oluh;] e`"kkokn o viekfur dgk gSA vlR; gj fdlh ls cSj&fojks/k c<+krk gS] izk.kh ek= dks ihM+k iznku djrk gS] ftldk ifj.kke ges’kk v’kqHk gksrk gSA vlR; vukfndky ls nq%[ke;h o vi;’kdkjh gh fl} gqvk gSA vlR; cM+k gks ;k NksVk ges’kk R;kx ;ksX; gksrk gSA D;ksafd vlR; ds R;kx ls vfgalk cukrh gSA bUgha lR;&vlR; ds Hksn&foKku dks tkudj HkxoUrksa us /keZ ds lkFk lRiFk ij pyus dh vkKk nh gSA eq[; :i ls eqfu /keZ esa lR; egkozr ,oe~ x`gLFk /keZ esa lR;k.kqozr dk mins’k nsdj ekxZ iz’kLr fd;k gSA
iwT; xq#nso vkpk;Z Hkjrlkxjth dgk djrs Fks&**lR; o’khdj.k ea= gS** tks gj izk.kh dks eksfgr dj ysrk gS vkSj lR; /keZ ije in dh ;k=k djkrk gSA dgk x;k gS fd ges’kk lR; dh gh thr gksrh gSA eqfu /keZ dh rjg Jkod dks Hkh viuh ;Fkk’kfDr ls lR; /keZ dk ikyu dj /keZ dk vkpj.k djuk pkfg,A
1-3-6 mÙke la;e 
uj ls ukjk;.k cuus dh ;k=k dk 'kqHkkjEHk gS **la;e** euq"; xfr lHkh xfr;ksa esa Js"B xfr gS] lHkh ;ksfu;ksa esa Js"B ;ksfu gSA lalkj ifjHkze.k dk fujlu ekuo i;kZ; ls gh gks ldrk gSA fcuk la;e ds dksbZ Hkh tho ifjHkze.krk dks u"V djrs gq, eks{k dh izkfIr ughsa dj ldrk gSA ge vkxe bfrgkl esa i<+rs vk, gSa fd ftrus HkO; tho vc rd eks{k dks izkIr gq, vkSj Hkfo"; esa Hkh gksaxs] mu lHkh dk ewy dkj.k la;e gh gSA dgk Hkh x;k gS& **Kku cht gS rks la;e Qy gSA** e;kZfnr thou la;eh thou gksrk gSA

Øks/k] eku] ek;k o yksHk d"kk;ksa dks R;kx dj  lR; dks /kkj.k dj lalkj ls fl)Ro dh ;k=k djkus okyk la;e] eqfu o Jkod /keZ dk egÙoiw.kZ vax gSA fcuk la;e ds laiw.kZ thou D;k \ bl Hko ds lkFk ij Hko Hkh vFkZghu gks tk;k djrk gSA pkjkas xfr;ksa esa Js"B xfr euq"; xfr gh ekuh tkrh gSA D;ksafd rhFkZadjksa dh tuuh ,oe~ Hksn&foKku dk lk{kkRdkj djkus okyh xfr ekuo xfr gSA pkgs ;g tho fdlh Hkh i;kZ; esa tk;s ij euq"; i;k;Z esa vkus ij gh eqfuozr vyad`r dj eks{kRo dks izkIr gksrk gSA la;e ek= ekuo esa gh gqvk djrk gSA 
vkxe vuqlkj rhFkZdj HkxoUr ekrk ds xHkZ esa vkus ls N% ekg iwoZ gh lkS/keZ bUnz dh vkKk ls dqcSj bUnz }kjk jRuksa dh o`f"V ;qä jgrh gS] tc rd Hkxoku dk vorj.k ugha gks tkrkA rhFkZadjksa ds 5 dY;k.kd gksrs gSa ftlesa pkj dY;k.kd nsoksa }kjk ,oe~ ,d dY;k.kd euq";ksa }kjk euk;k tkrk gSA xHkZ] tUe] Kku o eks{k dY;k.kd ;s pkj dY;k.kd nsoksa ,oe~ ri ¼nh{kk½ dY;k.kd euq";ksa }kjk euk;k tkrk gSA D;ksafd fcuk la;e ds dHkh ri ugha gksrk gS vkSj euq"; tkfr ds vfrfjDr la;e ugha gksrk gSA vr% tks la;e /kkj.k dj ldrk gS] ogh la;eh dh Mksyh dks mBk ldrk gS vkSj ou fogkj djkrk gSA 

la;e ,d ,slk niZ.k gS] ftlesa ge ijekRek ds n’kZu rks dj gh ldrs gSa] lkFk&lkFk ijekRek cuus dh {kerk dks Hkh izkIr dj ldrs gSaA la;e ,oe~ ozrksa ls ugha ?kcjkrs gq,] ijh"kgksa dk ikyu djrs gq, lUr egkjkt eqfu /keZ dks funksZ"krk ls fuHkkrs gSa vkSj fl}Ro dh ;k=k djrs gSaA 
/kU; gS og tho ftlus bl ekxZ ij pydj vkxs dk ekxZ lHkh izkf.k;ksa ds fy, iz’kLr fd;k vkSj f’k{kk iznku dh Jkod lekt dks fd blh la;e :ih cfx;k ds NksVs&NksVs Qwyksa ls vius thou dks laokjdj ,d ekyk rS;kj djks] ftlls mUgsa la;e :ih thr gkfly gks lds vkSj Jkod ls lk/kq cuus dh {kerk dks izkIr dj fnxEcjRo dks /kkj.k dj eks{k dks izkIr dj ldsaA

1-3-7- mÙke ri  

**ri’p futZjk**12
tho vxj deZ cka/krk gS] rks mls {k; djus dh {kerk Hkh j[krk gSA vkpk;Zoj dgrs gSa dh ri djus ls ca/ks gq, deksZa dh futZjk ;kfu {k; gks tkrk gSA ;g tho eqfu dk gks ;k Jkod dk] ri lcds fy, gksrk gSA nksuksa /keksZa esa vius&vius vuqlkj ri crk;k x;k gSA dekZasa ds {k; gsrq eqfu egkjkt ckjg ¼N% vUrjax&N% cfgjax½ riksa dh lk/kuk fujUrj djrs jgrs gSa] ftlls muds deZ {k; gqvk djrs gSaSA
¼1½
vu’ku ri & vkgkj ¼Hkkstu½ dk R;kx djuk ¼miokl½A
¼2½
voekSn;Z ri & Hkw[k ls de [kkukA
¼3½ 
o`fr ifjla[;ku ri & tks vkgkj lkeus vk, mlh esa ls djukA

¼4½
jl ifjR;kx ri & ehBk vkfn 6 jlksa esa ls dqN jlksa dk R;kx djukA

¼5½
fooDr 'k;uklu ri & Hkwfe ij 'k;u djukA

¼6½
dk; Dys’k ri & 22 ijh"kgksa dh ikyuk o p;kZ djukA 

¼7½ 
izk;f’pr ri & Lonks"kkas dh vkykspuk djukA

¼8½
fou; ri & nso 'kkL= o xq# ds izfr lE;d~ J)kA

¼9½ 
oS¸;ko`fÙk ri & n;k Hkko iwoZd lefyafx lk/kqvksa dh lsok djukA

¼10½
Lok/;k; ri & v/;;u esa yhu jgukA

¼11½
/;ku ri & ,dkxzfpr gks /;ku o lk/kuk djukA

¼12½
O;qRlxZ ri & lHkh izdkj ds eeRo dk R;kx o dk;ksRlxZ djukA 
bl izdkj eqfujkt ckjg izdkj ds riksa dks ridj deZHkwfe esa deZ:ih 'k=qvksa dks ijkLr dj fl)ky; esa fuokl djrs gSaA ,sls gh Jkod Hkh NksVs&NksVs ri dks /kkj.k dj viuk /kekZpj.k djrk gSA lkalkfjd Hkksxks ls fojDr gksdj vkRek ls laca/k cukuk gh lE;d~ ri gSA tc ifFkd eafty izkfIr dk ladYi ysrk gS rks og ekxZ ds vojks/kksa dks ugha ns[krk vkSj vkxs c<+rk tkrk gSA mlh izdkj tks eks{k eafty dks viuk y{; cuk ysrs gSa] os milxZ vkfn dks ugha ns[krs vkSj vkxs c<+ tkrs gSaA

vkRek dh ifo=rk gsrq ri ,d e/;e /keZ gSA vUrjax&cfgjax ri djds lk/kd viuh lk/kuk dj vkxs dk ekxZ iz’kLr djrk gSA dgk Hkh x;k gSa& **ri ls vkRek dk fu[kkj vkrk gS**A

1-3-8 mÙke R;kx
**R;trhfr R;kx%**13
NksM+uk R;kx gSA vFkkZr~ Lo.kZ ik"kk.k v’kqf) dks R;kxrk gS] rc og 'kq) lksuk curk gSA pÍku dk iRFkj vius vfLrRo dks R;kxrk gS] rc og Hkxoku ftusUnz dh izfrek cu ikrk gSA ,d xqykc tc dk¡Vsa R;kxrk gS] rc og ftunso ds pj.kksa esa lefiZr gks ldrk gSA eqfujkt ri dh vkjk/kuk dj R;kx&riL;k fd;k djrs gSaA eqfutu ds lg;ksxh cuus gsrq Jkod vius vFkZ o le; dk R;kx dj vius dÙkZO; dk ikyu djrs gSaA Jkod dk izFke dÙkZO; nku o ftu iwtk crk;k x;k gSA lE;d~ ik= dks nsuk mÙke nku gqvk dgykrk gSA 
'kkL= dgrs gSa& **la;rL; ;ksX; Kkukfn nkua R;kx%**14 ;kfu la;r¼eqfu&vkf;Zdk½] {kqYyd ¼Jkod½] {kqfYydk ¼Jkfodk½ ds ;ksX; midj.k fiPNh] de.Myq o 'kkL=kfn nku djuk R;kx cryk;k x;k gSaA eqfu egkjkt rks fnxEcjRo dks /kkj.k dj ek= la;eh midj.k ds flok; lHkh lkalkfjd Hkksx&foykl lk/kuksa dk R;kx dj fn;k djrs gSaA ;gk¡ rd fd fogkj Hkh iSny gh djrs gSaA mUgha dh ru&eu&/ku ls lsok dj Jkod viuh iwjh lE;d~ fu"Bk ls R;kx /keZ dk ikyu djrk gSA blls nks ykHk gSa& lE;Xnku ls iq.; cU/k o ijksidkj ls /keZ dh j{kk gksrh gSA

tks tho lq[kh gksuk pkgrk gS] mls tksM+us ls NksM+us ij T;knk fo’okl j[kuk gksxkA NksM+us okyk tho gh Å¡pkbZ rd igq¡p ikrk gS] ;Fkk egkiq:"k dk thoA pwafd /keZ dh bekjr R;kx ij gh fVdh gqbZ gSA fcuk R;kx ds dksbZ Hkh /keZ thfor ugha jg ldrkA /keZ o vkRek nksuksa dks thfor j[kus ds fy, R;kx vfr vko’;d gksrk gSA xhrk esa JhÑ".k dgrs gSa& **R;kx esjk dÙkZO; gSA** ,slk le>dj 'kkL= fof/k ls fu;r dÙkZO; deksZa dks u NksM+rs gq, mlesa vklfDr vkSj Qy dk R;kx lkfRod R;kx gSA
nku nsus dh pkj fof/k;ksa crkbZ xbZ gSa %
¼1½ 
vkgkj nkuA

¼2½
vkS"kf/k nkuA

¼3½ 
'kkL= nkuA

¼4½
vHk; nkuA

xaxk/kj fryd dgrs Fks& tSu /keZ vukfndkyhu /keZ gS] tks ;qxksa&;qxksa rd pysxkA bldk ewy dkj.k **R;kx** gS vkSj R;kx ds dkj.k gh iap ijef"B;ksa esa igyk ueLdkj vfjgar ijes"Bh dks fd;k x;k gSA

/ku dh xfr rhu Hkkxksa esa caVh gqbZ gS& nku] Hkksx o uk’kA g¡lrs&g¡lrs NksM+uk] ugha rks NksM+dj tkuk gh iM+sxkA vxj /ku gS rks lqik=ksa dks nsuk lqnku gSaA ;Fkk ;ksX; Hkksx ds lkFk vxj nku ugha gS rks og u’oj 'kjhj ds lkFk uk’k gks tk;sxkA vr% dgk tkrk gS& **R;kx ls gh thou iwT; gksrk gSA**

1-3-9 mÙke vkafd(pu
**u fdapu% bfr vfdapu**15
izFke lR; gh vfUre lR; gSA euq"; izFke lR; dks Hkwy tkrk gS] blfy, ijekRek dks izkIr ugha dj ldrk gSA izFke lR; ;g gS fd ;g tho bl lalkj esa uXu gh vk;k gS vkSj uXu gh tk;sxkA dgk Hkh tkrk gS& *vkrk uaxk tkrk uaxk] rks chp esa D;ksa jrk gS naxkA**

blds vfrfjDr ,d lR; ;g Hkh gS fd tSu /keZ fnxEcj /keZ ls tkuk tkrk gSA fnxEcj vFkkZr~ **fn’kk gh vEcj gS ftuds** ;kfu **fuZoL= tho**A tks iq.;’kkyh] egkiq:"k tho gksrs gSa os uXu gh vorfjr gksrs gSa vkSj fnxEcjRo dks /kkj.k dj eks{k izkIr djrs gSaA mUgksuas dHkh chp dk jkLrk **ifjxzg** dks lkFk fy;k gh ugha vkSj lh/ks **vkafd(pu** cu x;sA 

chp ds jkLrs esa vxj fdlh us izos’k fy;k gS] rks og gS **Jkod**A ftlus tUe rks fcuk ifjxzg ds fy;k ij **fo’kky ifjxzg** ds ny&ny esa Qalus dk ekxZ viuk;k vkSj vkxs c<+rk gh x;kA ml ny&ny ls fudyus ds fy, HkxoUrksa us ekxZ iz’kLr fd;k fd /keZ dh Mksj dks bruh etcwrh ls idM+ks fd ny&ny dh dhpM+ ls ckgj vk tkvksA dgk x;k gS fd& **u fdapu% bfr vafdapu** ;kfu esjk dqN Hkh ugha gS] ;g Hkko iz/kku j[kuk gh vkafdpu gSA bl lalkj esa vkRek ds flok; esjk dqN ugha gS] bl Hkko dks ifjxzg jfgr dg ldrs gSaA tc rd O;fDr vgadkj] eedkj] jkx& }s"k] rsjs&esjs Hkkoksa ls eqDr ugha gksxk] rc rd bl lalkj ls eqDr ugha gks ik;sxkA ifjxzgh tho dHkh&Hkh bl lalkj ls ikj ugha gks ldrk fdlh us lp dgk gS& **lqbZ ds Nsn ls Å¡V fudy ldrk gS] ij ifjxzgh dks LoxZ ugha fey ldrkÞA ifjxzg dh pkg eqfDr dh jkg rd ugha igq¡pus nsrhA

vkt ds ekuo ij n`f"V Mkysa rks ge ns[krs gS fd T;knk /ku] T;knk ekufld  larki] dbZ ckj bade VSDl dhs jSM ¼Nkik½ iM+ tkrh gSA ugha rks tsy gks tkrh gSA vxj bl /ku dk lE;d~ miktZu dj lE;d~ [kpZ fd;k gksrk rks----------A vehj O;fDr lksus ds fy, uhan dh xksyh ysrk gS vkSj [kkus esa ek= ew¡x dh nky og Hkh mcyh gqbZ ysrk gSA mls {k.k Hkj dh 'kkafr ugha gS] vius vehjh thou esaA tcfd vke O;fDr tks ifjJeh gS] mls fnuHkj dh FkdkoV ls dSls uhan vk tkrh gS irk gh ugha pyrkA ifjxzgh dSlk Hkh gks T;knk ;k de] mls ukjdh; thou rks thuk gh gSA T;knk /kuokuksa dks T;knk ;kruk vkSj de /ku okyksa dks de ;kruk] ij ;kruk nksuksa ifjxzfg;ksa dks >syuh gh iM+rh gSA cl lq[kh rks ogh gS] tks fcuk ifjxzg thou ;kiu djrk gSA 
iwT; xq#nso Hkjrlkxjth dgk djrs Fks jkgw&dsrw vkfn uoxzg rks iwtk&fo/kku ls ,d ckj  'kkar gks ldrs gSa] ij tks nlok¡ xzg **ifjxzg** gS] og fdlh Hkh mipkj ls ugha tkus okyk gSA cl /keZ dks /kkj.k djus ls gh ;g tho **vkafd(pu** dks /kkj.k dj ldrk gSA
1-3-10 mÙke czãp;Z
**f=yksd iwT; Hkofr czã**16
czãpkjh rhuksa yksdksa esa iwT; o egku~ gksrs gSaA viuh vkRek esa je.k djuk czãp;Z gSA bfUnz;ksa esa jluk bfUnz; ij] ozrksa esa czãp;Z ozr ij vkSj xqfIr;ksa esa euksxqfIr ij fot; ikuk vR;Ur dfBu gSA ijUrq bu dfFkr ckrksa ij eqfujkt fot; izkIr dj vius la;e&fu;e dk loZns’k ikyu djrs gSa vkxe Jkod dks ,dns’k czãp;Z dk ikyu djus dk vkns’k nsrs gSaA loZns’k ;kfu laiw.kZ izdkj ls czãp;Z ozr ,oe~ ,d ns’k ;kfu viuh ogkrk ds vfrfjDr fdlh izdkj ls fdlh vU; ds lkFk Hkksx&foykl dh ykylk ugha j[kukA 
vkt dk O;fDr lh/ks&lh/ks czã esa je.k djuk pkgrk gSA ij le>us dh ckr gS fd ftlesa ekuork ds n’kZu ugha gks ik jgs gSa] og ekuo ijekRek dSls cu ldrk gS\ ek= 'kq) Lo:i dh jV yxkus ls ;k vkRek ds xhr xkus ls czã dh izkfIr ugha gks ldrh gSA tM+ ds vHkko esa o`{k dHkh gjk&Hkjk ugha gks ldrk gSA 
O;ogkj ls L=h ek= dk R;kx djus okyk vkSj fu’p; ls viuh vkRek esa je.k djuk gh czãp;Z /keZ gksrk gSA ijUrq ftlus vHkh vU;k;] vHk{; o lkr O;lu dk R;kx ugha fd;k] og fdruk gh jV yxk;s] ij mls czã@vkRek ls lk{kkRdkj ugha gks ldrkA ftl tho dks O;ogkj dh 'kqf) ugha] mls fu’p; dh 'kqf) dHkh ugha gks ldrhA 

eafty ij p<+us gsrq igyh&nwljh vkfn lhf<+;ka p<+dj mUgsa NksM+uk t:jh ugha gksrk] os Lor% gh NwV tkrh gSaA blh rjg vkRek dh vuqHkwfr ds fy, ozr fu;e ,oe~ la;ekfn ls iwoZ dh Hkwfedk 'kq) cukuh vko’;d gSA fcuk blds rksrk jVu cdokl ek= gqvk djrh gSA ,slk izk.kh dHkh Hkh dk;Z flf) ugha dj ikrk gSA

/kU; gS os egkiq:"k! ftUgksaus viuk thou la;e lknxh ds lkFk funksZa"krk ls ;kiu fd;k vkSj eks{k dh izFke lh<+h dks izkIr fd;kA Jkod dks Hkh ;Fkk'kfDr ozr&fu;eksa dks /kkjdj ftl rjg jksx funku gsrq vkS"kf/k ls mipkj gksrk gS] mlh izdkj Hko&jksx eqfDr ds fy, czãp;Z /keZ dh ikyuk vko’;d gks tkrh gSA 

lnkpkj] 'khy o la;e dks ikyuk ekuo thou dk vk/kkj gSA ekuo ds ikl fo}rk] /ku&iSlk vkfn gksuk brukt:jh ugha] ij pkfj= dk gksuk vko’;d gksrk gSA vxj /ku&ru x;k rks dqN ugha x;k ij pfj= x;k rks thou fujFkZd gks tkrk gSA vFkkZr **pkfj= ghjs dh Hkkafr gS** tks fdlh Hkh dq’kL=ksa dks ijkLr dj ldrk gSA pkfj= cy lHkh cyksa dks ijkLr dj ldrk gSA vr% eks{k egy dh izFke lh<+h mÙke czãp;Z ls gh vkjEHk gksrh gSA dgk x;k gS& **czãs pjkrs czãp;Z**
lUnHkZ lwph
1- iz’kkUr ok.kh] vkpk;Z Hkjrlkxjth] i`ñ 149

2- lokZFkZ flf)] vkpk;Z iwT;ikn Lokeh] 6@2@409@11

3- cksf| ikgqM+ ¼ewy½ 25

4- iz’kkUr ok.kh] vkpk;Z Hkjrlkxjth

5- izopulkj] dqUndqUnkpk;ZZ] i`ñ 7

6- iz’kkUr ok.kh] vkpk;Z Hkjrlkxjth] i`ñ 1-54

7- jRudj.M Jkodkpkj] vkpk;Z leaÙkHknz Lokeh] i`ñ 11

8- Kkuko.kZ] 2&10@2

9- iapfo'kafr] vkpk;Z i(uUnh] 6@56
10- eks{k’kkL=] vkpk;Z mek Lokeh

11- iz’kkUr ok.kh] vkpk;Z Hkjrlkxjth

12- eks{k 'kkL=] vkpk;Z mek Lokeh

13- ogh

14- ogh

15- ogh

16- lokZFkZ flf)] vkpk;Z iwT;ikn Lokeh
v/;k;&2
Hkxoku egkohj }kjk izfrikfnr v.kqozr
2-1 Hkxoku egkohj ifjp;
orZeku ds rhFkZ izorZd] orZeku 'kklukf/kifr Hkxoku o/kZeku dq.Myiqj uxj ds {kf=; jktk fl)kFkZ o ekrk f=’kyk ds jkt oSHko esa tUe ysus ij Hkh muds eu esa 'kkgh oSHko dh dksbZ ykylk ugha FkhA mu Hkksx&miHkksx lk/kuksa ds izfr mUgsa dksbZ vkd"kZ.k ugha FkkA tc&tc /kjk ij fgald izo`fr;k¡ c<+h] rc&rc fdlh u fdlh egkiq:"k us vorkj fy;kA 'kks"k.k =klnh ihfM+r yksd thou dks] fgalk vkSj ifjxzg dks iFk fn[kkdj ekuo ds eu esa gkslyk :ih fujadq’k ozfr;ksa dks tkx`r fd;kA fdlh x`gLFk Jkod dks Hkxoku us laU;kl dh vksj vxzlj u dj mls ;Fkk 'kfDr lEHkor% lk/kuk dh izfØ;k viukus dk mins’k fn;kA lalkj ls fojDr thoksa dks mUgksaus fgalk] vlR;] pksjh] vczãp;Z vkSj ifjxzg dk loZFkk R;kxus dk mins’k fn;kA 
dkykUrj esa Hkxoku us lR; dks ckgj ls ugha Hkhrj ls le>k;kA blfy, lerk dks [kf.Mr u dj lc ifjfLFkfr;ksa dh mifLFkfr ls os vufHkK ugha gqvk djrs FksA ekuo ds Hkhrj ?kqls efyu d"kk; ds Hkkoksa dks egkohj us vPNh izdkj ls le>k vkSj mins’k fn;k fd&Øks/k dks {kek ls] ek;k dks ljyrk ls] eku dks e`nqrk ls] yksHk dks lUrks"k ls thr dj /keZ ekxZ ij pyuk pkfg,A D;ksafd Øks/k] eku] ek;k o yksHk thou ds LoHkko ugha gSa] foHkko gSaA LokHkkfod thou thus gsrq ekuo esa {kek] fou;] ljyrk o larks"k xq.k gksus t:jh gSaA ;s lc tho ds vkpj.k ds vkns’k cu tkrs gSaA 
Hkxoku egkohj us vkRek dh 'kqf) ds fy, R;kx vkSj ri dks vko’;d crk;kA mUgksaus dgk & Luku ek= ls 'kjhj dk ey lkQ ugha gksxk] /keZ ds ekxZ ij vxzlj gksdj la;e dks /kkj dj vkxs dk ekxZ iz’kLr djds vkRek ds ey dks lkQ djrk gSA egkohj ges’kk tu&lk/kkj.k dh Hkk"kk esa gh mins’k fn;k djrs FksA

mUgksaus xq.kksa dh iwtk dh vkSj uke o vkoj.kksa dks xkSa.k crk;kA vusdkUrokn ds vk/kkj ij egkohj us /kkfeZd o lkaiznkf;d erHksnksa ds mUewyu gsrq lekt dks fo’ks"k fn’kk fn[kkbZA mUgksaus dgk& lerk ls Je.k gksrk gS] czãp;Z ds ikyu ls czãpkjh gksrk gS] ekSu ozr ds ikyu ls eqfu gksrk gS vkSj riL;k dh lk/kuk ls rkil gksrk gSA ;qx dh /kkjk ds lkFk Hkxoku egkohj ds vk/;kfRed Økafr ds Lojksa dk egÙo vkSj vf/kd c<+rk pyk tk jgk gSA

,sls T;ksfriq¡t egkiq:"k Hkxoku o/kZeku oS’kkyh ds gksugkj jktdqekj us {k.k Hkaxwj jkT; oSHko dks vfuR; tkudj frykatfy ns Mkyh vkSj vius 'kk’or lq[k dh vfHkyk"kk esa os fnxEcj eqfu nh{kk dks izkIr dj /;ku esa vk:<+ gq,A dksfV lw;ksaZ dh ØkfUr dks Hkh Qhdk dj nsus okys ouoklh dks ns[kdj lglk ,d T;ksfr"kh dh vk¡[ks pDdj [kkus yxhA ,dkxzfpr gks og mls fugkjrk jgk vkSj lkspk fd ;g HkO; tho ,d egku~ lezkV gksuk pkfg,] fQj ;g n;uh; voLFkk esa dSls\ vkt rd esjh T;ksfr"k fo|k QSy ugha gqbZA fQj ,d Jkod cU/kq us dgk fd os vkt rd vius ns’k ds jktk Fks] vc os deZ ’k=qvksa dk uk’k dj f=yksd ds jktk cusaxs vkSj cu Hkh x;sA dsoy Kku izkfIr ds i’pkr~ tu dY;k.k gsrq xkao&xkao] uxj&uxj Hkxoku dk fogkj gksrk x;k vkSj ukuk&izdkj ds Hksn&foKku dks crkdj vusdksa lans’k fn;s vkSj mins’kksa ds ek/;e ls tu leqnk; dk vkRefgr fd;kA 

egkuqHkkoksa! ekuo i;kZ; ,d dherh i;kZ; gSA tc rd bl 'kjhj esa vkRek gS] rc rd gh bldh dher gSA vkRek ds fudyrs gh bldh dksbZ dher ugha jgrhA gìh ds <+k¡ps dh dher vkRek ls gSA ij vkt dk ekuo vkRek dks Hkwy dj fujUrj 'kjhj ds Ük`axkj ds ihNs nkSM+ jgk gSA iwjk thou blh dh lsok esa chr tkrk gSA ij ;g tho ;g D;ksa Hkwy x;k fd ;g og 'kjhj gS] ftlesa uo ey }kj cgrs jgrs gSaA ftuds xq.kksa dk vUr ugha vkSj tks 'kk’or lq[k fnykus okyh gS] ml vkRek ds xq.kksa ,oa ppkZ esa ,d iy Hkh ugha yxkrkA ;g foijhr cqf)] foHkko ifj.kfr] vuUr lalkj dk dkj.k gSA pSrU; vkRek nzO;kuqis{kk fl)] le] 'kq)] pSrU;] 'kk’or] fujUtu] n’kZu] fuR;] Kkue;h ,oe~ vuqHkoxE; gksrh gSA ftldks tkuus ls /keZ dh izkfIr gksrh gSA

Hkxoku dgrs gSa fd& euq"; Hko feyk gS rks mlds mi;ksx ds fy, vkRek dks tkuuk vko’;d gS vkSj ;g lc /keZ ls gh laHko gSA ,d egRoiw.kZ ckr vkSj dgh& **eSa dkSu gw¡** \ **esjk LoHkko D;k gS** \ ßeSa dgk¡ ls vk;k gw¡Þ \ ßdgk¡ tkuk gSÞ \ ßesjk y{; D;k gSÞ \ ßvkRek D;k gSÞ \ bR;kfn ckrksa dh vuqizs{kk dh tk;A rhFkZadj egkohj dsoy Kku :ih lw;Z dh fc[kjrh fdj.kksa ls bl iwjs txr~ dks vkSj tu lewg dks izdkf’kr djrs FksA vkt Hkh muds crk;s ekxZ ij gesa fujUrj pyrs jguk gS vkSj muds fl)kUrksa dks egÙo nsrs gq, mudk ikyu Hkh djuk gSA

2-2 v.kqqozr

tSu /keZ ds tks fl)kUr gSa] mUgsa ge Hkxoku egkohj dh fojklr o tSu fpUru dk uouhr dg ldrs gSaA ;s fl)kUr thou ewY;kas ds lkFk tqMs+ gq,+ gSaA Hkxoku egkohj o muds mÙkjdkyhu vkpk;ksZa us mu fl)kUrksa dks ;qxhu lanHkZ ls tksM+kA tSu n’kZu&/keZ ds bu fl)kUrksa us u dsoy Hkkjrh; thou dks ubZ fn’kk iznku dh vfirq fo’o dks Hkh O;kid :i ls izHkkfor fd;kA

vkt Hkz"Vkpkj o vkard dh luluh [kcjksa us  fgalk dk fodjky :i /kkj.k dj fy;k gSA /ku dh va/kh nkSM+ us vlekurk] xjhch] csbZekuh vkSj feykoV c<+k nh gSA bUlkfu;r ?kV dj vlkeUtL;rk c<+rh tk jgh gSA bZ";kZ] }s"k] fn[kkok] >wB] Ny&diV] pksjh o dRy vkfn dk cksyckyk gS vkSj lkFk gh uSfrdrk esa fxjkoVA i;kZoj.k nwf"kr gksus dk dkj.k dy&dkj[kkusa] cwpM+[kkusa o dYy[kkusa gSaA ijUrq bu lekL;kvksa dks feVkus ds fy, tSu n’kZu l{ke gSA tSu /keZ ekurk gS fd lc tho leku gSa vkSj lHkh HkO; tho eks{k izkfIr dh {kerk j[krs gSaA lkFk gh gj tho LorU= gksrk gS] ftls vius&vius deksZsa dk Qy vius vuqlkj Hkksxuk iM+rk gSA

gj tho vPNs&cqjs Hkkoksa ls gh 'kqHkk’kqHk deZ cka/krk gS vkSj oSlk gh Qy Hkksxrk gSA O;fä Lo;a gh vius vPNs&cqjs vfLrRo dk fuekZ.k djrk gSA ekuo nqHkkZoksa dk ftEesnkj Lo;a gksrk gSA nq"deksZsa ls cprs gq, mu bPNkvksa dks eu esa gh er ykvks] u lkspks dh ewY;ksa dk âkl gksA bPNkvksa dk ifjektZu dj uSfrdrk ij pyuk] foosdh gksuk ,oa ijEijkvksa dks funksZ"krk ls fuHkkuk pkfg,A D;ksafd Hkwrdky gh vuqxkeh gks mTtoy Hkfo"; dk fuekZ.k djrk gSA gj le; lkekftdrk ds mfpr nkf;Roksa ds fy, rS;kj jgksA

Hkxoku egkohj us ekuo pfj= dks leqTtoy cukus ds fy,& ^^vfgalk lR;eLrs; czãp;kZ ifjxzg** vfgalk] lR;] czãp;Z ,oa vifjxzg dk vkns’k fn;k vkSj vusdkUr ,oa L;kn~okn tSls fl)kUrksa dk izfriknu fd;kA ge 'kkL=ksa }kjk tkurs gSa fd Hkxoku egkohj ls iwoZ vfgalk] lR;] vpkS;Z vkSj vifjxzg budk Jkod vius dÙkZO;ksa ds lkFk fu"Bk ls ikyu djrs FksA egkohj Lokeh us rRi’pkr~ ik¡pok ozr czãp;Z tksM+k] ftlls la;eh thou thdj tho eks{k dks izkIr dj ldsA

 
vfgalk] lR;] vpkS;Z] vifjxzg o czãp;Z f’k{kk;sa ge Jkodksa dks v.kqozrksa ds :i esa Hkh nh tkrh gSA fgalk u djuk lkFk gh vfgalk v.kqozr dks ikyuk] lR; cksyuk ;kfu >wB dk vfLrÙo ugha cukdj lR; v.kqozr dk ikyu djuk] pksjh ugha djuk o vpkS;Z v.kqozr dks ikyuk] T;knk Hkksx&miHkksx lk/kuksa dk laxzg u dj vko’;drk vuqlkj vifjxzg v.kqozr dks le>uk vkSj vkRek ls ijekRek ds n’kZu izkfIr gsrq czãp;Z v.kqozr dks /kkj.k djukA 
2-2-1 vfgalk v.kqozr
tSu n’kZu esa rks izk.kh ek= ds eu dks nq%[kkuk fgalk crk;k x;k gSA lalkj ds leLr izk.kh;ksa dks viuh vkRek ds leku ekuuk vfgalk gSA vkRek esa eksg] jkx&}s"k dh mÙifÙk gksuk fgalk gS rFkk blds foijhr fLFkr vfgaaaalk gSA tks Lo;a ds fy, pkgs ogh ij ds fy, pkguk vfgalk gSA egkohj ftls vfgalk dgrs gSa] cq) mls d#.kk o bZlk elhg bls izse ekurs gSaA ;s ,d&nwljs ds iwjd gSaA lHkh cqjs Hkkoksa dks R;kxuk vfgalk gSA

ckbfcy esa Hkh vkrk gS&**Thou Shall not Kill^^ fdlh dh Hkh gR;k u djsa& fgalk ekuo dk LoHkko ugha gSA Hkxoku egkohj us Hkh ,d vej lans’k gesa fn;k&^^Live And Let Others Live** ^^th;ks vkSj thus nks**A izk.kh Lo;a thuk pkgrk gS] ij nwljksa ds nq%[kksa] d"Vksa ,oe~ ihM+kvksa ds lkFkA tho NksVk gks ;k cM+k ,dsfUnz; ls iapsfUnz; rd ds fdlh Hkh tho dks ek= ?kkr ig¡qpkus dh Hkkouk gh Hkxoku egkohj us fgalk crykbZ gSA
vkt dk ekuo viuh lq[k] lqfo/kk ds fy, ij thoksa ds ?kkr ij m|r gks tkrk gSA 'kjhj dh rkdr ds fy, vkt&dy yksx yhoj&,DlVsªDV ds batsD’ku yxokrs gSa] ftldk jlk;u thfor izk.kh;ksa dks ekjdj cuk;k tkrk gSA yksx bl u’oj 'kjhj ds fy, iki ij iki fd;k djrs gSa] ij /keZ dk uke ugha ysrsA vxj bl batsD’ku dh ctk; /keZ :ih batsD’ku dk iz;ksx djrs gSa rks u fgalk gksxh vkSj u gh lalkj Hkze.k dk dkj.k cusxkA

efgykvksa o iq:"kksa ds lkSnU;Z&izlk/ku Hkh tho fgalk ls gh curs gSa] tks thfor tkuojksa dks rM+Qk&rM+Qk dj fdlh dk [kwu] rks fdlh dh gM~Mh] rks fdlh dh peM+h tks xje&xje mcys ty ls fudkyh tkrh gS] ftlls O;fDr viuk 'kkjhjhd lkSUn;Z c<+krk gSA ekuo bl uk’koku 'kjhj ds fy, iki dj jgk gSA 'kjhj rks uk’k gks tk;sxk ij fd, gq, deZ gj tUe rd lkFk pysaxsA tSlk deZ fd;k oSlk Qy ik;k ^^tSlk cks;k oSlk dkVks**A

vfgalk fo’o 'kakfr dk ewy vk/kkj gSA vfgalk dk ekxZ& vkReKku gSA lEiw.kZ txr~ ls izse djuk] eS=h j[kuk vkSj vfgalk ds lkFk vkRe dY;k.k djukA vfgalk dk ftruk egÙo izkphu dky esa Fkk mlls T;knk egÙo vkt gSA ;fn vkt dk ekuo fdlh ds izfr vPNk ;k Hkyk lksprk gS] rks vkuUn dks izkIr gksrk gSA lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd vkfn lHkh {ks=ksa esa leLr jk"Vªksa dh leL;kvksa o elyksa dks LFkkbZ :i ls gy dk vfgalk ,d veks?k lk/ku gSA vr% vkil esa oSj&Hkko dh txg ijLij izse dh vxj iqf"V gksrh gS rks ek= vfgalk ls gh laHko gSA vr% dgk x;k gS vkSj fQj ls dgk tk ldrk gS& ^^vfgalk e; fo’o /keZ dh t;**A

vfgalk v.kqozr
Hkkjr ns’k ,d laLd`fr iz/kku ns’k gSA bl ns’k easaa vusdksa /keksaZ dks ekuus okys yksx jgrs gSaA fdarq bu lcdk mís’; thou dh mPpre voLFkk dks izkIr djuk gS] ftls eks{k] fuok.kZ Hkh dgk tk ldrk gSA thou esa thou ewY;ksa dh LFkkiuk ,oa ekuoh; xq.kksa dh j{kk ds fy, vusd ozrksa dk mins’k fn;k x;k gS] ftuesa ls ik¡p v.kqozr mu Jkodksa ds fy, gSa] tks ?kj& x`gLFkh esa /keZ :ih thou ;kiu djrs gSaA
tSukpk;Z dgrs gSa fd n’kZu eksg :ih vU/kdkj ds u"V gksus ij lE;Xn’kZu dh izkfIr ls gksrh gSA ,sls HkO; tho jkx&}s"k dh fuo`fr dj lE;Xpkfj= dks izkIr djrs gSaA 
vc vusdksa loky gekjs eu mBrs gSa fd pkfj= D;k gS \ dksbZ lkssprk gS& pkfj= dk vFkZ 'kjhj] ;k vkSj dqNA ijUrq pkfj= ls bl u’oj 'kjhj dk laca/k ek= ,d ek/;e gh gS& /keZ /kkj.k ds fy, ,d dk;k] ftlls lk/kd lk/kuk dj mRre lE;Xn’kZu] Kku o pkfj= dh flf} dj vkRe dY;k.k gsrq eks{k dks izkIr dj ldsA blfy, NksVs&NksVs fu;e&ozrksa ls ekxZ iz’kLr djuk pkfg,A vr% jRudj.M Jkodkpkj esa vkpk;Z leUrHkzn us pkfj= dh O;k[;k djrs gq, cryk;k gS] fd& iki izd`fr;ksa ds vkRek esa izos’k }kjksa& fgalk] >wB] pksjh] dq’khy o ifjxzg] budk R;kx djuk] rnzqi izo`fr djuk pkfj= gSA vFkkZr~ fgalkfn ik¡p ikiksa dks loZFkk R;kx djus ij lE;Xpkfj= gksrk gSA D;ksafd ;g ikikJo }kj gS] ftlesa ls gksdj Kkukoj.kkfn iki izd`fr;k¡ vkRek esa izos’k djrh gSa vkSj tho dks lalkj nq%[k esa Mwcks nsrh gSA vr% eqeq{kq ikiksa ls NqVdkjk ysdj lE;Xpkfj= dh vkjk/kuk djrk gSA pkfj= ds nks Hksn dgs x, gSa& 

¼i½- ldy pkfj=& egkozr] iw.kZ la;e] eqfu pkfj= ;s i;kZ;h gSaA

¼ii½- fody pkfj=& v.kqozr] ns’kla;e] xzgLFk pkfj= ;s i;kZ;h gSaA 

¼i½- ldy pkfj=

^^loZ laxfojrkuke~ vuxkjk.kka ldya**17
;kfu&fgalkfn iap ikiksa ds ifjiw.kZ R;kx ds lkFk ckg~; o vUrjax ifjxzgksa jfgr eqfu;ksa ds ldy pkfj= gksrk gSA iw.kZ la;e] egkozr ,oe~ eqfu;ksa dk pkfj= vkfn i;kZ;okph uke gSaA

¼ii½- fody pkfj=

^^lalxkuke~ lkxkjk.kka fody**18
,d ns’k pkfj= vFkok fgalkfn iap ikiksa dk ,dns’k R;kx fody pkfj= ifjxzg lfgr thoksa ds gksrk gSA xzgLFkksa ds pkfj= esa& ik¡p v.kqozr] rhu xq.kozr ,oe~ pkj f’k{kkozr bl rjg ds gksrs gSA

¼i½ ik¡p ikiksa dk R;kx& v.kqozr 

¼ii½ v"Vewy xq.k dk R;kx& xq.kozr ,oe~

¼iii½ ftl Jqr ls eqfu in dh f’k{kk izkIr gksrh gS og &f’k{kkozr

v.kqozr dk y{k.k19
fgalk] >wB] vLrs;] dq’khy o ifjxzg bu ik¡pksa ikiksa dk eu&opu&dk; ls fojDr gksuk ,oe~ vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z o vifjxzg esa jr gksuk Jkodksa ds 12 ozrksa esa ls v.kqozrksa dk mins’k fn;k x;k gSaA 
lokFkZ flf} esa vk- iwT;ikn Lokeh fy[krs gSa fd& eu] opu o dk; ds ladYi ls vkSj d`r&dkfjr&vuqeksnu ls =l thoksa dks tks ugha gurk] mls x.k/kj Hkxoku us LFkwy fgalk ls fojDr gksuk vfgalk v.kqozr dgk gSA fcuk iz;kstu ,dsfUnz; thokas dks ugha lrkuk ;k ekjuk ;g izFke LFkwy vfgalk ozr gSA tks Jkod n;kiw.kZ O;kikj djrk gS] vius gh leku ij dks le>rk gS] viuh fuUnk ¼xgkZ½ dj vkjEHk ugha djrk rFkk eu&opu&dk; ls =l thoksa dh ?kkr u Lo;a djrk gS] u nwljksa ls djokrk gS] u gh mls Hkyk ekurk gSA ml Jkod ds izFke vfgalk v.kqozr gqvk djrk gS A

fgalk :ih tks NksVs&cM+s dk;Z gSa] mudk ;Fkk laHko R;kx djukA ;Fkk vuNus ty ds iz;ksx ls vusdksa =l thoksa dh gR;k gksrh gSA vr% mls izklqdrk ls iz;ksx esa ysukA blds ckjs esa foKku dh Hkh ekU;rk gS fd vuNus ty dh ,d cwan esa 36450 =l tho gksrs gSaA ;gh ckr tSu /keZ vukfndky ls dgrk vk jgk gS fd fcuk Nuk ty ihus ls tho gR;k ds lkFk vusdksa chekfj;kssa dks U;kSrk nsuk gSA vuNuk ty fgalk] Nuk ty vfgalk tkuukA Jkodksa ds fy, vusd ,slh ckrsa gSa& mBuk] cSBuk] pyuk] [kkuk&ihuk ugkuk&/kksuk] crZu&diMs+ vkfn dk;ksaZ esa Hkh LFkwy ;kfu lw{e fgalk gksrh gSA bu dk;ksZa ds djus esa lko/kkuh j[kuk vfgalk v.kqozr dgykrk gS vkSj eksV :i ls fdlh Hkh tho dh gR;k djuk] djokuk] ;k eu esa lkspuk fdlh dks ekjus dh /kedh nsuk fgalk dgykrh gSA bu lc fopkjksa dk R;kx gh vfgalk v.kqozr esa vkrk gSA ekjuk] dkVuk vkfn 'kCn iz;ksx Hkh fgald gkssrs gSaA ,sls 'kCn] okD; vkfn tks fgalk lfgr gksa mudk R;kx djuk vfgalk v.kqozr gksrk gSA 
vkpk;ksZa us Øks/k dks fgalk dgk gSA D;ksafd Øks/k esa gh fgald ckrsa fnekx ls ckgj vkrh gSa vkSj fgalk Hkh Øks/kh] Øwj] fgald izk.kh gh djrk gSA ,slh phtksa dk R;kx djus ls vfgalk v.kqozr gksrk gSA 'kkL=ksa esa vfgalk v.kqozr ikyus okys Jkodksa ds fy, ik¡p izdkj ds vfrpkj dgs x;s gSa %&

¼a½ vafglk.kqozr ds vfrpkj &
1- Nsnuk& izk.kh ds vax esa Nsn djukA
2- Hksnuk& izk.kh ds vax dks dkVukA
3- ck¡/kuk& csdlwj izk.kh dks fcuk eryc dSn djds j[kukA
4- ihM+k nsuk& fdlh Hkh izk.kh ds 'kjhj dks ukuk izdkj dk d"V nsukA
5- 'kfDr ls vfrfjDr cks> yknuk& fdlh Hkh tho vfrfjDr cks> yknuk ;k i’kq ij mldh 'kfDr ds vfrfjDr cks> yknukA
2-2-2 lR; v.kqozr 

>wB cksyuk] vlR; cksyuk iki gSA vlR; ls nq%[k ,oe~ vi;’k gksrk gSA vlR; oSj&fojks/k dks c<+kus okyk] nwljs thoksa dks ihM+k iznku djus okyk gksrk gSA >wB dk Qy v’kqHk gh gksrk gSA vlR; nqxZfr ,oe~ Hko ijEijk esa lgk;d gksrk gSA Hkxoku egkohj us ek= lR; dh ppkZ gh ugha dh] lR; dks ifgpkuk] lR; ekxZ ij pys] mldh rg rd x, vkSj mins’k fn;k fd lR; vkpj.k dk fo"k; gksrk gSA 
vr% egkeqfu;ksa ds fy, lR; egkozr o Jkodksa gsrq lR; v.kqozr dk mins’k fn;kA vlR; cksyus okys O;fDr ds eu esa dHkh 'kakfr dk okl ugha gksrkA fo’o ds lHkh egkiq:"kksa us lR; dks eks{k dk izFke }kj cryk;k gSA lR; opu ’kqHk] ’kq)] ifo=] dY;kk.kdkjh] lqozr] lqdfFkr] lqizfrf"Br o ;’k;qDr gksrk gSA lHkh /keksZsa ds 'kkL=dkjksa us lR; dks Hkxoku ds leku ,S’o;Z;qDr ekudj mldh Lrqfr dh gSA lR; gh yksd esa lkj Hkwr gSA lR; ls cM+k dksbZ /keZ ugha gSA lR; dk vkJ; ysus okys dk bg Hko vkSj ij Hko Hkh lq/kjrk gSA 
vr% lR; gh lqUnj vkSj vkRek gSA LFkwy >wB opu Lo;a ugha cksyuk vkSj u nwljksa ls cqyokuk rFkk ,slk lR; Hkh ugha cksyuk tks vius ;k nwljksa ds fy, foifÙk dk dkj.k cus] mldks vkpk;kaZsZ us lR; v.kqozr dgk gSA lR; cksyks] fiz; cksyks] lR; dks bl rjg ugha cksyuk fd og nwljksa dks vfiz; yxus yxsA bl izdkj lR; Hkk"k.k ozr dh ewy Hkkouk gSA vkRe ifj.kkeksa dh ’kqf)] Lo ij ihM+k o vfgr fuokj.k gsrq vfgalk ikyus esa v.kqozr lgk;d gksrs gSa] tks iki ls iq.; dh vksj ys tkrs gSaaaaA ftu opuksa ls] ftu ckrksa ds cksyus ij jktk vkfn ;k fdlh ds }kjk n.M feyrk gS] ftlls Lo;a ;k nwljksa dk Hkh o/k gksrk gS] ,slk >wB Lo;a u cksydj nwljksa ls Hkh ugha cqyokuk] lR; v.kqozr gksrk gSA ozr dks n`<+rk ls fuHkkus gsrq vfrpkj& 5 gSaA 
2-2-2-1 lR; v.kqozr ds vfrpkj % 
1- /keZ fo:} feF;k mins’k nsuk o nwljksa dh cqjkbZ djukA

2- nwljksa dh xqIr ckrksa dks izdV djukA‘  

3- pqxyh vkfn djukA 

4- >wBk fy[kkoV ;k nLrkost vkfn fy[kukA 

5- fdlh dh tehu&tk;nkn] dksbZ Hkh oLrq ;k /kjksgj dks Ny ls ysdj viuk dgukA ;s lc lR; v.kqozr ds vfrpkj gksrs gSaA 

2-2-3 vpkS;Z v.kqozr

      pksjh ugha djuk vpkS;Z dgykrk gSA Hkxoku egkohj us fdlh dh oLrq dks mlds }kjk uk dgus ij ns[kuk ;k Nwuk Hkh pksjh dgdj mls u djus dk mins’k fn;k gSA tks oLrq vius vf/kdkj dh ugha gS rFkk ftldk ekfyd nwljk dksbZ O;fDr gS] mls xzg.k djuk pksjh dgh tkrh gSSSSSA

      LokfeRo dh oLrq ij] Lokeh dk eksg gksrk gSA mldh oLrq] vxj fdlh ds }kjk ys yh tkrh gS rks ml O;fDr dks bruk nq%[k gksrk gS tSls mlds 'kjhj ls ;e us izk.kksa dks gj fy;k gksA eku yks pksjh gksus okys O;fDr dks nq%[k gqvk] vk?kkr yxk] og fnu&jkr rM+Qrk jgk vkSj ;gk¡ rd fd og ej Hkh tk,] rks bl rjg pksjh dj] vfgalk dks [kf.Mr dj] pksj dh vkRek bruh ?kk;y gks tkrh gS] efyu cu tkrh vkSj gj le; Xykfu djrh jgsxhA ijUrq r`".kk] yksHk o ykyp ds o’khHkwr gksdj izk.kh pksjh djrk gS vkSj vKkuo’k lalkj Hkze.k djrk gSA pksjh Hkh nks rjg ls dgh xbZ gS % 

¼i½ lw{e pksjh 

lkekU;r% r`.k] feêh] dadj] jk[k vkfn rqPN oLrq,aas Lokeh dh fcuk vkKk ys ysuk lw{e pksjh gksrh gSA g¡lh&etkd esa Hkh dqN le; gsrq fdlh dh dksbZ oLrq ;Fkk& twrs] oL= vkfn fNikuk vkSj ykSVk Hkh nsuk] ;g lw{e pksjh gksrh gSA

¼ii½ LFkwy pksjh

ewY;oku oLrqvkas dh pksjh LFkwy pksjh gksrh gSA Hkys gh og NksVh oLrq gks ;k cM+h gksA pkS;Z deZ lk/kkj.kr%& nhokj] ’kVj] f[kM+dh] njoktk vkfn lsa/k dj pksjh djuk] xkS<] FkSyh ;k iklZy [kksydj] tsc dkVuk] rkyk [kksydj] rksM+dj /ku pqjkuk] ekxZ esa fxjh gqbZ oLrq dks viuh crkdj j[k ysuk o /kks[kk nsdj oLrq ysuk] /ku ywVuk vkfn eksVs :i ls pksjh gksrh gSaA orZeku esa pksjh dh dbZ ubZ fof/k;k¡ dk izpyu gqvk gSA ;Fkk& dkyk cktkjh djuk] vf/kd uQk ysuk] >wBs nLrkost cukdj VsDl de nsuk] fj’or esa ysu&nsu] /keZ ds uke ij iSlk dekuk] vlyh esa udyh feykoV djuk] gsjk&Qsjh djuk] fo’okl?kkr djuk vkfn LFkwy pksjh gksrh gSA 

tks O;fä dksbZ pksjh ugha djrk] mls ;’k dhfrZ] /ku&y{eh] vknj&lEeku] lq[k&le`f} feyrh gS vkSj NksVh&cM+h lc pksjh dk R;kxh viuk thou lQy cuk ysrk gSA vr% pksjh dh ,slh izo`fr;ksa ls cpuk pkfg,A bu lHkh pksfj;ksa dk R;kx gh vpksZ;Z ozr gksrk gSA blh ds fy, Hkxoku egkohj us mins’k fn;k Þnwljksa dh j[kh gqbZ] fxjh gqbZ] Hkwyh gqbZ vFkok ugha nh gqbZ oLrq dks u rks Lo;a ysuk vkSj nwljs dks ysus ds fy, dguk vpkS;Z v.kqozr gksrk gSAÞ 
ftl inkFkZ ds ysus ls mlds Lokeh dks dqN Hkh v[kjrk u gks ,sls inkFkksZa dks vpkS;Zk.kqozrh Lokeh dh vkKk ds fcuk Hkh ys ldrk gS tSls& fdlh ds [ksr ls gLr’kqf} ds fy, feêh] ihus ds fy, tyk’k; ls ikuh rFkk nrkSu ds fy, o`{k ls Mky rksM+ukA blh rjg nwljs ds vU; inkFkZ Hkh fcuk ladYi ds xzg.k djus ij ozr esa ck/kk ugha vkrhA      

2-2-3-1 vpkS;Z v.kqozr ds vfrpkj& 
1- pksj dks pksjh dh izsj.kk nsukA
2- pksjh dh oLrq [kjhnukA
3- vkKk dk mYy?kau djukA 

4- de dher dh oLrq dks vf/kd dher esa cspukA

5- uki&rksy esa U;wukf/kd djukA

orZeku esa ns[kk tk, rks vkt izk;% ekuo vuqfpr ykHk dh n`f"V ls& nw/k esa ikuh] 'kq} ?kh esa MkyMk] dkyh fepZ essa iihrs ds cht] vlyh esa udyh rjg&rjg dh feykoV djrk gSA ;g iki gSA blls cpus gsrq v.kqozrksa dks /kkj.k djuk Jkod dk dÙkZO; gksrk gSA

2-2-4 czãp;Z v.kqozr

czã dk vFkZ& Hkxoku ¼vkRek½] p;Z dk vFkZ fopjuk vFkkZr~ vkRek esa fopjuk czãp;Z ozr dgykrk gSSA czã essa ogh je.k dj ldrk gS tks viuh iapsfUnz;ksa o NBs eu dks o’k esa j[kus dh lk/kuk esa lQyrk izkIr dj ysA fcuk bl ozr ds O;fDr Js"B in dh miyfC/k dks izkIr ugha dj ldrk vkSj vkRek ij fot; izkIr ugha dj ldrkA lcls Js"B ri czãp;Z ozr gksrk gSA

czãp;Z gh gekjh laiw.kZ fjf)&flf);ksa dk o’khdj.k ea= gSA czãp;Z ozr bg Hko o ij Hko dks lq/kkjrk gSA ftl rjg leqnz ds ikj tkus gsrq ukSdk Js"B lk/ku gS] oSls gh bl Hko&leqnz ls ikj gsrq] lc nq%[kksa ls eqfDr gsrq] czãp;Z gh mRd`"V lk/ku gSA vr% ^^czãp;Z gh lEiw.kZ lq[kkas dh mRifr gSA** 

lEiw.kZ fo’o esa izk.kh ek= esa tks dqN thus o ejus dh dyk fn[kkbZ nsrh gS og lc czãp;Z dk gh izrki gSA thou esa lkSUn;Z] rst] vkuUn] lkeF;Z] eksgdrk mRlkg o mPpre xq.kksa dk lekos’k bl ozr ls gh gksrk gSA vr% dgk tkrk gS fd&czãpkjh O;fDr ds dHkh jksxksa dh mRifr ugha gksrh] og ges’kk LoLF; jgrk gSA lalkj esa rhu cy eq[; gSa&% 
1- 'kjhj cy 
2- Kku cy 
3- euks cy

buesa ls eukscy vFkkZr~ vkRe cy lcls Js"B ekuk tkrk gSA blesa lcls igyh lh<+h ^^’kjhj cy** dh gSA D;ksafd fcuk fujksxh dk;k ds Kku o eu dh 'kfDr ugha c<+rhA ;kuh 'kjhj cy laiw.kZ cyksa dk ,d vk/kkj LrEHk gS ,oa fcuk czãp;Z ds 'kjhj cy dh izkfIr ugha gkrhA 


ge ns[krs Hkh gSa fd tks lk/kd mRd`"Vrk o funksZ"krk ls loZns’k czãp;Z dks /kkj.k dj lk/kuk ds iFk ij pyrs gSa] os gj iy lw;Zle rst o pUnzle 'khryrk dks izkIr gksrs gSaA mudk lkSUn;Z lalkj dh lHkh lqUnj oLrqvksa ls Hkh c<+dj gksrk gSA vr% czãp;Z O;fDr dk egÙoiw.kZ ozr gksrk gS] tks mlds 'kjhj o vkRek nksuksa dh lqUnjrk dks c<+krk gSA egkozr dks /kkj.k fd, eqfujkt ds rks Luku dk Hkh fu"ks/k gksrk gS] fQj Hkh mudks Xykfu ugha gksrhA muds 'kjhj ls dksbZ nqxZa/k ugha vkrh vkSj ge Jkod HkfDrHkko ls lnk muds pj.kksa esa ureLrd gks tkrs gSaA bldk ewYk dkj.k ^^czãp;Z**dks /kkj.k djuk gh gSSA 
dgk Hkh gS& czãp;Z esa lPph 'kfDr vkSj 'kfDr ls lE;d~ eqfDr gSA Jkodksa ds ,dns’k czãp;Z gksrk gS] ;kfu Lo L=h ds vfrfjDr fdlh ij L=h dk fopkj Hkh eu esa ughaa vkukA fodkj&Hkkokas ls] iki ds Hk; ls] ij L=h dk fopkj eu esa ugha ykuk] u nwljksa ds eu eas ;g Hkko iSnk djkuk bls LFkwy eSFkqu ls fojDr czãp;Z v.kqozr dgrs gSaA vFkkZr~ x`gLFk O;fDr viuh x`gLFkh ds vfrfjDr nwljksa dh x`gLFkh esa dksbZ ukSd&>kSad ugha djs vkSj Lo;a dks la;eh cukdj ij dk Hkh midkj djsA 

vke rkSj ij ge ns[krs gSa fd vkt dk O;fDr mls gh czãp;Z dh miek nsrk gS tks fookg dk iw.kZ :i ls R;kx dj nsA ,slk D;ksa\ D;ksafd vkt dk Jkod dHkh ^^Jkodkpkj** xzaFk i<+rk ugha gSA mlus dHkh Hkh v.kqozrkssa dks /kkj.k gh ugha fd;k D;ksa ugha fd;k\ D;ksafd mls irk gh ugha dh v.kqozr D;k gS\ lkekftd fu;e ikyu izR;sd izk.kh dj jgk gS] ij Kku ds vHkko esa og fu;eksa ls ugha ca/kk vkSj iq.; lap; ugha dj vkxs ds fy, deZ cka/krk pyk tk jgk gSA vr% Jkodksa ds Hkh ^^,dns’k czãp;Z** dk v.kqozr gksrk gSA v.kqozrksa ds xzg.k i’pkr~ mu ozrksa eas nks"k u yxs mlds fy, vfrpkjksa dks loZFkk R;kxuk pkfg,A  

2-2-4-1 czáp;Z v.kqozr ds vfrpkj

vxj dksbZ v.kqozr dk ikyu dj jgk gS] rks mls vfrpkj dks Hkh fl[kkuk gksxkA czáp;Z ozr ds fuEu ik¡p vfrpkj gS %
1- ifjokj tu dks NksM+dj nwljksa ds fookg djkus esa ru&eu o /ku ls iw.kZ lg;ksx nsukA blls czáp;Z ozr esa nks"k yxrk gSA
2- vfuf’pr vU; vaxksa ls Hkksx fØM+k u djukA

3- dqps"Vk :i HkkaM opu cksyukA
4- dke dh rhoz ykylk j[kukA 

5- dqyVk fL=;ksa ls laca/k j[kukA 

bu vfrpkjksa dks R;kxuk gh Jkod izFke dÙkZO; gksrk gSA 

2-2-5 vifjxzg v.kqozr

^^ifjfer ifjxzgL;kr**20

;kfu vfuok;Z vko’;d oLrqvksa dh e;knkZ djds vf/kd bPNkvkssa dks R;kxus dk vkpk;Z leUr Hknz Lokeh us mins’k fn;k gS] Hkxoku egkohj Lokeh us dgk fd& ÞvkfFkZd vlekurk dks feVkus dk mik; vifjxzg ozr gh gSAÞ vkfFkZd vlekurk vkSj vko’;d oLrqvksa dk laxzg lekt ds thou dks vLr O;Lr djus okys gaSA blh dkj.k ekuo ,d&nwljs dk 'kks"k.k djus ij rqyk gqvk gSA blh yksHk izo`fr ls lekt vusd d"Vksa dk vuqHko o lkeuk djrk gSA ifjxzg ls lkekftd thou esa dVqrk] ?k`.kk vkSj 'kks"k.k dk tUe gksrk gSA bl ifjxzg ls lkjk thou gk; rkSck esa O;rhr gks tkrk gSA vikj laifr ds dkj.k gh eu ges’kk vkdqy&O;kdqy jgrk gS] ljdkjh Nkiksa ;k jsM dk Hk; cuk jgrk gS o lkFk esa pksjh gksus dk Hkh Hk; cuk jgrk gSA 


vkt ifjxzfg;ksa ds fy, T;knk vko’;d gS fd os lHkh izdkj ls Ny] diV ;k fn[kkos dks R;kx dj] mRd`"V nku nsdj] izfrQy dh bPNk ugha j[kdj] viuh vkRe J`}k dks l`n`<+ cuk;saA ;gh otg gS fd tSukpk;ksaZ us vfgalkfn ozrksa dh j{kk gsrq v.kqozrksa dks ikyus dk mins’k rks fn;k lkFk esa vkns’k Hkh fn;kA rFkk dqlaxr thou dk R;kx djrs gq, fueZy thou thus dk mins’k fn;k gS tks O;fDr ifjxzg esa lq[k le>rs gSa] ekuks os ew[kksaZ dh nqfu;k esa thou ;kiu dj jgs gaSA vf/kd lEifÙk lnkpkj ugha] nqjkpkj dh tuuh gSA lalkj esa iki dk ewy dkj.k ^^ifjxzg** gSA ftlus bls xys yxk;k mldk xyk vo’; dVk gSA

        vkt dk ekuo rhu jksxksa ls fo"ks’k :i ls xzLr gS %&

1- izn’kZu  
2- izfr"Bk 
3- izfrLi/kkZ           


bUgha rhuksa ls ekuo v’kkUr jgrk gSA vuUr ikie; dk;Z djrk gS vkSj ejdj nq%[k Hkksxus okyh xfr dks izkIr djrk gSA ;g izÑfr dk  vVwV fu;e gS fd iki dk Qy nqxZfr gh gS] tks vusdksa vlguh nq%[kksa dks nsu okyh gksrh gSA 

/ku% /kkU; vkfn nl izdkj ds ifjxzg dh lhek] fu;e ls vf/kd ifjxzg esa bPNk dk u  gksuk vifjxzg v.kqozr ;k LFkwy o`fÙk dgk tkrk gSA vko’;drk ls T;knk /ku vkfn dk laxzg djuk vkSj bPNk djuk ifjxzg gS vkSj blds foijhr fLFkfr dks Lohdkjuk vifjxzg gS ;kfu vifjxzg v.kqozr gksrk gSA gesa ftruh vko’;drk gS] mruk gh ikl j[kuk] pkgs os [kkus&ihus] igus&vks<+us vkfn dh oLrq,¡ gksa] og vifjxzg dgk tkrk gSA

ifjxzg 10 izdkj ls dgk x;k gSS %
^^{ks= okLrq /kua /kkU;a] f}ina p prq"ine~A

'kS¸;klua p ;kua p] dqI;Hkk.M fefr };e~AA

1- {ks=& Hkwfe;ksa&ioZr [ksr] unh] o ukys vkfnA 

2- okLrq & efUnj] edku] nqdku] vkSj Hkou vkfnA 

3- /ku &  lksuk&pk¡nh vkfnA

4- /kkU; & xsg¡w&puk vkfn iSnkojh oLrq,¡A

5- f}in& L=h] iq=] nkl vkfnA 

6- prq"in& xk;&cSy vkfn i’kqA 

7- 'k;uklu& lksus&cSBus ds midj.k vkfnA 

8- ;ku &  Mksyh&ikydh] gokbZ tgkt vkfnA

9- dqI;&   lwr] js’keh] Åuh vkfnA 

10- Hkk.M&  ihry] rk¡ck vkfn lHkh izdkj ds crZuA 


bu lkjh oLrqvksa dks vuko’;d u j[kuk vifjxzg v.kqozr gksrk gSA 
2-2-5-1 vifjxzg v.kqozr ds vfrpkj 

1- izek.k ls vf/kd okgu
2- T;knk laxzg
3- vfr vk’p;Z
4- vfr yksHk izo`fr  

5- vfr Hkkjksg.k djuk


budk R;kx gh v.kqozr gksrk gSA bl rjg Jkod Hkxoku egkohj dh f’k{kkvksa dks ikyus ds lkFk&lkFkv.kqozrksa dk Hkh ikyu vklkuh ls dj ldrk gS vkSj viuk x`gLFk thou la;e ds ek/;e ls lqLfTtr dj ldrk gS] mls lqUnj cuk ldrk gSA
  
vkpk;Zoj dgrs gSa fd Þv.kqozrkssa dks /kkj.k djus ls vfrpkj jfgr ik¡p v.kqozrksa dh fuf/k;k¡ lqjyksd ¼nsoxfr½ dks iznku djkrh gS vkSj v.kqozrh thoksa dks vof/k Kku rFkk vf.kek Kku vkfn vkB _f);ksa vkSj fnO; 'kjhj Hkh izkIr gksrk gSAÞ 

     ik¡pksa v.kqozrksa dk ikyu djus ls fuEu ik¡p O;fDr tx izflf} dks izkIr gq, % 

1- vfgalk v.kqozr & ;eiky pk.Mky 

2- lR; v.kqozr & /kunso lsB 

3- vpkS;Z v.kqozr & okfj"ks.k jktdqekj

4- czáp;Z v.kqozr & uhfr of.kd iq=h 

5- vifjxzg v.kqozr & t; jktk mÙke iwtk o in dks izkIr gq,A     

          vr% izR;sd Jkod dks v.kqozrksa dks xzg.k dj mÙke in dks izkIr djuk pkfg, vkSj Hkxoku egkohj dh ok.kh dks vkns’k le> dj ekuuk pkfg,A ,slk Jkod ,d fnu vo’; gh 'kk’or lq[k ¼eks{kJh½ dks izkIr dj ldsxkA

lanHkZ lwph   


1- jRudj.kq Jkodklkj] vkpk;Z- leUren Lokeh] 50@97
2- ogh

3- ogh] 52@99

4- ogh] 61@112

v/;k; & 3

Jkod dh bX;kjg izfrek,¡

loZizFke ge Jkod dks tkusxsa fd Ükkod fdls dgk gS] dkSu&lk tho Ükkod gksrk gS o Ükkod ds fdruss Hksn gSaA bR;kfn tkudj izfrekvksa dks le>sxsaA vFkkZr~ Jkod la;eh cudj vius ozrksa dk funksZ"krk ls ikyu dj 11 izfrekvksa dks dSls lgt o ljy Hkkoksa ls vkpj.k esa ykrk gSA 
3-1 Jkod ifjHkk"kk


foosdoku fojDrfpr v.kqozrh xzgLFk dks Ükkod dgrs gSaA vFkkZr~ Ükkod ds rhukas v{kjksa dk egRo crkrs gq, dgk x;k gS&


Jk & J)koku


o  & foosdoku  


d &  fØ;koku
      ;kfu tks tho foosdh gksdj J}kiwoZd fØ;k dks djrk gqvk ozr &fu;e dks vkpj.k esa yk, og tho Ükkod gqvk djrk gSA vFkkZr~ tks J}koku] foosdoku o fØ;koku gks og Ükkod gSA vr% dgk gS& ^^J`.kksfr bfr Ükkod**

 
tks fgr dh ckr lqus o lqukos og Jkod gS vkSj tks tho lk/kq larksa dh ckrksa dks ekus] ozr /kkj.k djrk gqvk deksZa dh futZjk djs og Jkod gksrk gSA ,oe~ lPps nso&’kkL=&xq# dk J}k lieZ.k iwoZd /kekZpkj.k djs og tho Jkod dgk x;k gSA
3-11 Jkod ds lkekU; y{k.k

¼i½
ijes"Bh vkjk/kd tho] nku&iwtk djus okyk] Hksn&foKku ve`r :ih Kku dk iku djus okyk] ewyxq.k o mÙkjxq.k dks funksZ"krk ls ikyu djus okyk Jkod dgk tkrk gSA vUrjax ds jkxkfn Hkko o cfgjax ds =lkfn iap ikiksa dh fuo`fr dk gksuk vkSj X;kjg ns’k fojr xq.kLFkku o eqfuozr dks /kkj.k djus dk bPNqd lE;Xn`f"V tho Jkod gksrk gSaA21 

¼ii½
tks J}k iwoZd xq# vkfn ls /keZ /kkj.k dj mRÑ"V vkpkj.k djrk gqvk22 lYys[kuk lekf/k ls ej.k dks izkIr dj bg o ijHko dks lq/kkjrk gS] og lPpk Jkod gqvk djrk gSA tks iape xq.kLFkku orhZ gksrk gS ogh Jkod dgk tkrk gSaaA23
¼iii½
vfojr lE;Xn`f"V tho pkfj= eksguh; deZ ds vizR;k[kkukoj.k deZ ds {k;ksi{ke fufeÙk ifj.kkeksa dh izkfIr ds le; fo:f} izd"kZ gksus ls Jkod gksrk gqvk24 fl)Ro dks izkIr gksrk gSA
3-12 Jkod ds Hksn25
ßikf{kdkfnfHk =s"kk Ükkod Lr= ikf{kd%** vFkkZr~ ikf{kd] uSf"Vd o lk/kd ;g Jkod ds rhu Hksn dgs x, gSaA
3-13 ikf{kd Jkod 

   
fgalkfnd ik¡p ikiksa dk R;kx :i i{k ftl tho dks gksrk gS rFkk funksZ"krk ls Jkod /keZ dks ikyrk gS mls izkjC?k ns’k la;eh ;k ikf{kd Jkod dgrs gSaA 


vfl] efl] Ñf"k o okf.kT; vkfn vkjEHkh deksaZ esa x`gLFkksa ls fgalk gksuk LokHkkfod gqvk djrk gSA 'kq) p;kZ ls fgalk dk fuokj.k gksus ds lkFk vfgalk :ih ifj.kke izkIr gksrk gSA bl p;kZ dk vkpkj.k ikf{kd Jkod fd;k djrs gSaA26 

/keZ essa ohrjkx izHkq dh ok.kh dks ekurk o J)ku djrk gqvk R;kx gsrq e|&ekal vkfn oLrqvksa dks R;kxuk vkSj ;Fkk’kfä LFkwy&fgalk] >wB] pksjh] dq’khy o ifjxzg vkfn dks NksM+us ds lkFk&lkFk fuR; nso&n’kZu] iwtk] jkf= Hkkstu R;kx] ikuh Nkudj e;kZnk ls ihuk] ioksZa ds fnuksa esa iks"k/kksiokl djuk] Hkax gksus ij izk;f’pr ysuk] vkSj bUgha vH;klksa ds lkFk izfrekvksa dks xzg.k dj eqfuozr dks vaxhdkj djus okyk ikf{kd Jkod dgk tkrk gSA27
 

3-14 ikf{kd Jkod ds v"Bewy xq.k
¼i½
e|] ek¡l vkSj e/kq R;kx lfgr ik¡pksa v.kqozrksa dks vkpk;ksa usZ x`gLFkksa ds ewy xq.k dgk gSA28
¼ii½
'kjkc] ek¡l] 'kgn] Åej] dBwej vkfn iap mnqEcj Qyksa dk R;kx djuk v"V ewy xq.k gksrk gSA29
¼iii½
vkpk;Z dgrs HkxoUr gSa& LFkwy fgalk] >wB] pksjh] vczáp;Z o ifjxzg ls fojDr gksdj tqvk] ek¡l o e| dk R;kx Jkodksa ds vkB ewy xq.k gqvk djrs gSaA30
¼iv½
e|] ek¡l] jkf= Hkkstu R;kx] iap mnqEcj Qy R;kx] nsooUnuk] tho n;k vkSj ikuh Nku dj ihuk ;s ewy xq.k Jkod ds vkpk;ksaZ us crk;sa gSaA ;g O;k[;ku iafMr vk’kk/kjth us lkxj /kekZe`ra esa fy[kk gSA31
¼iv½
tks tho e| ¼’kjkc½] ek¡l R;kx] e/kq ¼’kgn½ R;kx] cM+] ihiy] ikdj] Åej ¼xqyj½] o dVwEcj ¼v(thj½ dk R;kx dj mRd`"V Jkod /keZ dk ikyu dj ldrk gS vkSj ikap v.kqozrksa ds ikyu ds lkFk&lkFk rhu edkj dk R;kx dj /kekZpj.k dj vius dqy o in nksukas vuqlkj lkjs ewy xq.k vkpk;ksaZ us ikyus ;ksX; crk;s gSaA  


tho dk ;g izFke ,oe~ vko’;d fu;e gS fd& fd bu ewy xq.kksa dk funksZ"krk ls ikyu djsA vc ckr ;g vkrh gS fd bu fu;eksa dk ikyu cMs+ gh dj ldrs gSaA rks ,slk ugha gS] D;ksafd tc tho iSnk gksrk gS] og fdlh fd larku gksrk gS vkSj tUe i’pkr~ ek¡&cki mls laLdkj xzg.k gsrq tSu larks ads ikl ys tkrs gSaA vkSj e| vkfn v"V ewy xq.kksa ls vyad`r djkrs gSaA vkSj tc rd cPpk viuh lksp&le>] lw>&cw> ls ugha le>us yxrk rc rd ek¡&cki dh ftEesnkjh jgrh gS fd og vius cPpksa ds fu;eksa dk [;ky j[ksa vkSj ikyu djkosaA blfy, lPps nso&’kkL=&xq# dh vkKk dk vkns’k eku dj fu;eksa dk ikyu djuk izkjfEHkd Jkod dk drZO; gksrk gSA 


izR;sd tho dks ;k ;kas dgsa fd izR;sd tSuh tho dks de ls de v"V ewy xq.kksa dk R;kx djuk gh pkfg, D;ksafd ln~tkfr] ln~dqy vkfn dh igpku ewy xq.k ls gh gqvk djrh gSA vkt ds bl orZeku ;qx esa cM+s nq%[k ds lkFk gesa gekjs gh Jkod cU/kqvksa ls dguk iM+rk gS fd vki jkf= Hkkstu dk R;kx dj tSuh dh igpku cukvks vkSj bl igpku dks ;su&dsu&izdkjs.k vkxs cBkvksa gSA blh ;qx esa FkksM+s o"kZ igys vxj dksbZ bUlku lQj ds nkSjku esa ikuh ihus ds fy, uy ij diM+k yxkrk Fkk rks lkeus okyk O;fä iwNrk fd D;k vki tSuh gSa\ ;s gksrh gS tSu dh igpkuA 
 
tc bfUnjk xk¡/kh fons’k xbZ Fkh rks mUgksausa ogk¡ Hkkjrh; Hkkstu dk vkWMZj fn;k vFkkZr~ ¼nky&pikrh½ rks osVj us dgk ese lkgc ^^vkj ;w bf.Mu** ¼Are You Indian½A ,slh gksrh Hkkjrh; f’k"Vkpkj dh igpkuA ij vkt ds ;qx esa ;g nkSj bruk vkxs c<+ x;k gS fd Hkkjrh; laLdkj] f’k"Vkpkj] vknkHkko o 'kakfrfiz; okrkoj.k lc dqN ihNs NwVrs tk jgs gSa vkSj ekuo vkxs c<+us ds nkSj esa bruk vkxs c<+ x;k gS fd lalkj Hkze.k ls og dHkh NwV gh ugha ldsxkA ,sls okrkjo.k esa ekuo dk tho dHkh Hkh eqfDr fd jkg dh vksj ugha c<+ ldrkA vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa egaxkbZ] Hk"Vªkpkj] vkradokn] vuhfrokn vkfn brus c<+ x, gSa fd balku etcwj gks tkrk gSA bUlku vxj pkgs fQj Hkh vius&vki dks bl Hkzej tky ls ugha cpk ldrkA 
fQj Hkh bUgha leL;kvksa ds chp viuh ln~ tkfr] ln~ dqy ,oe~ ln~laLdkjksa dks ugha Hkwykdj pyus okyk mRd`"V ;k izkjfEHkd Jkod gqvk djrk gSSA lekL;k,¡ fdls ugha vkrh\ ;gk¡ rd ftu ftusUnz nsoksa us eks{k dks izkIr dj fy;k mUgksaus Hkh cM+h ls cM+h lekL;ksa dks >syk ij lgtrk o ljyrk ls fuiVkrs gq, lek/kku dj eqfDr dh jkg ij pys vkSj eqfDr izkIr Hkh dj yhA rks ge D;ksa ugha dj ldrsA ge Hkxoku rks ugha gS ij muds crk;s ekxZ ij py dj muds tSls cuus dh dksf’k’k esa de ls de bUlku rks cu gh tk;saxsA bUlku ls rkRi;Z gS fd Jkod rks cu gh tk;saxs vkSj ozr&fu;eksa dk lnkpj.k djrs gq, lRiFk ij py dj /keZ izHkkouk dj ’kakfr ls thou ;kiu dj gh ldrs gSaA D;ksafd dgk tkrk gS fd& leanj dk lkjk ikuh [kkjk gksrk gS] vxj mlesa ehBk ikuh feyk nsosa rks D;k [kkjk ty ehBk gks tk;sxk\! dnkfi ugha] rks D;ksa\ ml ehBs ty dks [kkjs ty esa feykdj [kkjkiu iSnk fd;k tk;A vFkkZr~&

  
lqlaxfr vkSj dqlaxfr] ekuo bu nksuksa esa gh th;k djrk gSA vkSj thrk pyk tkrk gSA lqlaxfr og gS tks lRiFk] llaLdkj ls /kekZpj.k djs vkSj lk/kq opuksa dk ikyu dj vius euq"; thou dks lkFkZd cukos] ftlls iq.; lap; dj bg o ijHko nksuksa gh lq/kj tk,aA 

       dqlaxfr og gS tks ekuo dks /keZ ds ekxZ ls gVkdj dqiFk ij pykdj mlds thou dks ,sls gh O;FkZ cukrh gSA tSls vius bl vueksy thou dk dksbZ eksy gh ugha gSA vkSj og lIr O;lu esa bruk O;Lr gks tk;k djrk gS fd og viuk ekuoiu gh [kks fn;k djrk gSA mls vius&ijk;s] vPNs&cqjs] cMs+&NksVs] [kjs&[kksVs vkfn Hkh lq>&cq> Hkh ugha jgrh gSA

       vkt dk ekuo lqlaxfr ls T;knk dqlaxfr ls izse djrk gSaA ml ij bruk esgjcku gksrk gS fd mls og ek¡ viuh ugha yxrh ftlus nq%[k lgu dj viuh dks[k esa ikydj] bl nqfu;k¡ dk fnXn’kZu djk;kA og firk] firk ugha yxrk] ftlus ls mls  bl nqfu;k esa rkSj&rjhds o lkekftd O;oLFkkvksa ls ifjfpr djk;k vkSj vkxs c<+k;kA og HkkbZ] HkkbZ ugha yxrk ftlus gj dne lkFk fuHkk;k] vaxqyh idM+dj gj iy vxz.kh; fd;kA og cgu] cgu ugha yxrh ftlds lkFk cpiu fcrk;k] ftlus gj j{kk&ca/ku ij vius HkkbZ dh lykerh o dke;kch dh nqvk ekaxhA bl lkjs galrs&[ksyrs ifjokj ds LFkku ij ml dqlaxfr O;fDr dks vc & lkrksa O;lu gh viuk ifjokj yxrk gSSA 
lqcg mBdj ek¡&cki ds ik¡o dks Nwus dh txg 'kjkc ihuk] Hkxoku ds n’kZu dh txg tqvk o os’;kxeu djuk vkfn O;luksa esa O;Lr O;fDr dHkh Hkh bl nq%[ke; lalkj ls mcj dj ckgj ugha vk ldrk gSA vkSj gk¡A vkt dh vge~ ckr Vsyhohtu  ¼T.V.½ ftlesa /keZ dh izHkkouk de vkSj deZ izHkkouk T;knk fn[kkbZ nsrh gSA ;g vkt ds ekuo ij fuHkZj djrk gS fd& og dSls th;s] fdl rkSj&rjhds ls th,] fdl vk/kkj ij th,] thus dk mn~n~s’; D;k gs y{; D;k gks ln~ la[;kvksa ekuo dks cqjs ls vPNs dh vksj [khaprh gSa vkSj og thou thus dk vklku rjhdk izkIr dj ldrk gSA 

 
tSu n’kZu lvkpkj&fopkj ls ^^thus dh dyk** dss lkFk&lkFk ^^ejus dh dyk** Hkh fl[kk;k djrk gSA ;g tho tUe ysrk gS] mlls igys xHkZ esa vkrk gSA irk ugha fdruh ;ksfu;k¡] fdruh osnuk i’pkr~ ekuo thou dks izkIr fd;k vkSj God us bl tho dks thou dks migkj Lo:i HksaV fd;kA rks ekuo! D;ksa bls migkl cuk fn;k djrk gSA ;g thou <ax ls thus ds fy, gksrk gS <ksax ls ughaA Hkxoku egkohj dgrs gSa fd <ksax ls ft;k x;k thou d"kk;ksa ls vksr%izksr gqvk djrk gSA vkSj lalkj ifjHkze.k ds dkj.k ds lkFk&lkFk ujd o fr;Zap xfr dks nsus okyk gksrk gSA vr% bu osnukvksa ls o Hkze.k :ih laLdkjksa ls cprs gw, vkxe esa ftusUnz nso }kjk mn~/k`r ok.kh o vkpk;ksZa }kjk fy[kh xbZ Hkk"kk esa xzg.k dj ekuo dks viuk ¼eu½ /keZ esa <kydj vkxs dk ekxZ iz’kLr djuk pkfg,A tho dh izkjfEHkd voLFkk vkxe esa Jkod dh o v"Vewy xq.kksa dh crkbZ xbZ gS ftls ikyu dj vkxe dh e;kZnk o vkKk dks ekuuk Jkod dk izFke dÙkZO; gksrk gSA

lIr O;lu jfgr] v"Vewy xq.k lfgr "kV~ vko’;d dÙkZO; esa fujUrj jr~ jguk gh Jkodiu gqvk djrk gSA

1- e|  R;kx    

2- ek¡l R;kx 

3- e/kq  R;kx

4- jkf= Hkkstu R;kx 

5- iaonmEcj R;kx
6- nso& n’kZu djuk 

7- tho n;k djuk 

8- ikuh Nkudj ihuk                                

3-141- e| ¼’kjkc½ R;kx 


'kjkc ihus okyk O;fDr] foosd] Kku] n;k] {kek] lR; vkfn xq.kkasa dks Hkqyk fn;k djrk gSA vkSj ih gqbZ voLFkk esa og lR; dks vlR;] vlR; dks lR; dg nsus ds lkFk&lkFk mls ;g Hkh Hkku ugha jgrk fd og D;k dj tk jgk gS \ vkSj D;k djus okyk gS! ’kjkc ftu&ftu oLrqvksa ls curh gS mlesa ls rks dqN oLrq,¡ lnSo R;kX; gqvk djrh gSA ’kjkc ;k e|iku  djus ls ikikJo gksus ds lkFk&lkFk vla[;kr lw{e thoksa ds o?k dk iki /ka/kk gksus dkj.k bls cukus okyk] lgykdkj o ihus o ihykus okys lHkh fr;Zap o ujd xfr ds ca/kuksa dks ck¡/krs gSaA 

  
'kjkc cukus ds fy, lcls ?kfV;k DokfyVh ds pkoy] egqvk ¼emM+k½] lMs ls lM+k xq+M+ vkfn oLrqvksa dks ,d feêh ds crZu esa Hkjdj tehu esa x(k cukdj j[k fy;k tkrk vksj x(k <d fn;k tkrk gSA mls mrusa fnuksa rd cUn jgus nsrs gSa tc rd fd eVds dh oLrq,¡ lM+dj mlesa =l thoksa dh mRifr u gks tk,A yxHkx 10 ls 15 fnuksa rd j[krs gSaA fudkyus ds ckn mls pqYgs ij mckyrs gS mlds ckn mls e| dk uke fn;k tkrk gSA ftlesa lw{e ;k dbZ cM+s tho Hkh iM+ gh tkrs gSa vla[;kr tho e| esa cljrs gSa ftlls e|ikuh O;fDr Lej.k'kfä [kksdj] viuk foosd o Hkku Hkwy tk;k djrk gS vkSj vuSfrdrk iw.kZ vkpj.k djrk gSA u’ks esa D;k dj jgk gS mls Lo;a Hkh irk ugha jgrk gSA 
,d lR; ?kVuk ^^13 tqykbZ 2011] cq/kokj dh**& eqEcbZ egkuxj ds ,d bykds dhA ,d eklwe cPpk jktw tks IIIrd Dykl esa iM+rk gSA mldk firk 'kjkch gksus ds dkj.k] iRuh] csVh o csVs jktw rhuksa dks jkst ihVrk FkkA 'kjkch us iRuh dks csVh ds lkFk ?kj ls fudky fn;k vkSj ihNs csVs ^^jktw** ij firk ^^/khjt dqekj** jkst vR;kpkj djrk FkkA mldh i<+kbZ Hkh NqM+ok nhA Bhd rhu&pkj fnu ckn firk dh [kkSQukd ekjihV ls ijs’kku gksdj jktw Lo;a us ckFk:e esa j[kh ^^fQukbu** dks ih dj viuh tku ns nhA vkSj 7 o"kZ dk jktw csVk ges’kk ds fy, vius cki ds vkrad ls vktkn gks x;kA 


e| ihus ls ekufldrk fcxM+ tkrh gS vkSj fpM+fpM+iuk mRiUu gks tk;k djrk gS vkSj chch&cPpksa ij vR;kpkj gksrs gSaA vkSj ;g dg ldrs gS fd e| iku ls T;knk ls T;knk efgyk,¡ vkSj cPps gh f’kdkj curs gSA efnjkiku vkneh djrk gS vkSj f’kdkj efgyk curh gSSA iwjs fo’o esa ls ek= Hkkjr ns’k esa gh efgyk dks nsoh o y{eh dk :i ekuk tkrk gSA mls iwtk tkrk gS] tks f=yksd & ukFk dh tuuh gS] ftlls fo’o dh lqUnjrk cuh gqbZ gS] ftlls ekjus okyksa us Hkh tUe fy;k gSA Hkyk dksbZ dSls bruk vR;kpkjh gks ldrk gS fd vkrafd;ksa dh Hkakfr efnjk }kjk vius gh ?kj dks dRy[kkuk cuk nsA ;g e| ,d ,slk tgj gS ftls ihus ls O;fDr uk rks ejrk gS vkSj u gh thfor jgrk gSA ,slk thuk] thuk gh D;k tks ek= iki dh nqfu;k dh lSj djkos vkSj iq.; dh uxjh ls oafpr j[ksA gekjs Hkkjr ns’k ds jk"Vªfirk ^^egkRek xk¡/khth dgrs Fks fd e| fo"k gSA

  
vxj ihus okyk O;fDr gh le> tk, fd e| egkfo"k gSaa rks lEHkor% 'kjkc dh nqdkukas dks cUn gksus esa T;knk le; ugha yxsxkA e| fu"ks/k ls O;fä /keZ ds ekxZ ij py dj bgHko vkSj ijHko lq/kkjsxkA vr% Jkod dk izFke drZO; gS fd og lqekxZ ij pydj dqekxZ dk R;kx djsA Lo;a Hkh vkSj vius ifjtuksa dks Hkh v"Vewy xq.k ikyus dk Kku iznku dj /keZ dh vksj vius dne c<+kosA
3-142 ek¡l R;kx


ek¡l dksbZ lCth ;k Qy ugha tks [ksr&[kfygkuksa esa mxs vkSj bls [kk;k tk; vkSj HkDr cudj Hkxoku dk Hktu&dhrZu fd;k tk;A u gh ek¡l fdgha o`{kksa ij yxrk gS fd rksM+k vkSj [kk;kA izR;sd tho dks bldh tkudkjh gksuh pkfg, fd ge Hkh tho gSaA vxj gesa ekjdj gekjk ek¡l Hk{k.k gks rks\ rks ;g jk"Vª] lekt vkfn 'kkdkgkj gksus esa nsj ugha djsxkA ek¡l gsrq =ldkf;d cM+s&cM+s thoksa dh ?kkr djuh iM+rh gSA ftlls Hkko o nzO; fgalk nksuksa gh gksrh gSaA 
          ;gk¡ rd fd ¼tSu vkxezksa½ esa rks lw;ksZn; ls iwoZ o lw;kZLr ds i’pkr~ ikuh ihuk :f/kj o Hkkstu xzg.k djuk ek¡l Hk{k.k ds leku dgk x;k gSA vktdy ;g izFkk py iM+h gS fd& vxj jkf= esa vUu dk R;kx gS rks Qy vkfn rks xzg.k dj ldrs gSaA ij ,slk ugha gS] D;ksafd [kkuk rks [kkuk gh gksrk gS] pkgs og Qy&ÝwV gks ;k vukt gksA lw;kZLr gksus ds ckn vusd lw{e thoksa dh mRifÙk gks tkrh gS vkSj os [kkus&ihus ds lkFk izos’k gks tkrs gSa] ftlls ek¡l Hk{k.k dk nks"k yxrk gSA ;gk¡ rd fd& vxj ty 48 feuV ds Hkhrj Nuk gqvk ih;k rks Bhd gS ojuk 49 osa feuV gksus ij mls Nku dk vkns’k gS vkSj ekSle vuqlkj Qy&lfCt;ksa] elkys o vkVs dh Hkh e;kZnk crkbZ xbZ gSA vxj budk funsZ’k ikyu ugha fd;k rks vo’; ek¡lkgkj dk nks"k yxrk gSA 


/keZ dh jkg ij u pys rks 'kkdkgkjh gksrs gq, Hkh ek¡lgkjh gks tk;k djrs gSaA gesa fy[kus ek= ;k uke ek= ls Xykfu gksrh gS rks tks euq"; bls mi;ksx esa ysrs gSa irk ugha mudk ân; dkSuls fnys ls cuk gksxk fd ,d tho gh nwljs tho dks [kk;s tk jgk gSA gekjh izfØ;k esa rks Ñr] dkfjr o vuqeksnuk rhuksa nks"k dgk x;k gSA 

 
Ñr& djukA 

 
dkfjr&djokukA 


vuqeksnuk& u djuk u djkuk ij mlds gh xq.kksa dk c[kku djukA 

 
vxj ;gh Ñr] dkfjr] vuqeksnu ge /keZ ekxZ esa] /keZ dk;Z esa] ekaxfyd dk;Z esa ;k vU; 'kqHk izo`fr] iq.;ktZd dk;Z esa yxk ysrs gSa rks fuf’pr gh nksuksa Hko D;k ftrus tUe ysaxs fu;e ls eks{kxkeh tho gksdj gh mRiUu gksaxsA
ek¡l Hk{k.k ls gkfu

ek¡l Hk{k.k ls isV dk lM+uk] fny dh chekjh vkfn mRiUu gksrh gSaA /kU;&/kku vkfn ouLifr;ksa tSls ljyrk ls fey tk;k djrh gSa] oSls gh ek¡l dk feyuk dksbZ ljy ugha gSSA mlds fy, iapsfUnz; thoksa dh gR;k djuk&;Fkk&cdjk] HkSal] xk;] eqxhZ] eNyh vkfn thokssa dks thrs&th ekjdj mldk Hk{k.k gqvk djrk gSA crk;k x;k gS fd ftl i'kq dk nw/k vxj ge fcuk e;kZnk ls ihrs gSa rks mlesa thok.kq va’k gekjs ’kjhj esa izos’k dj tkrs gSaA vkSj oSlh gh izfØ;k 'kk;n ihus okyk tho djrk gSA rks fQj iwjk tho gh ekjdj [kk;k tk; rks D;k [kkus okyk O;fDr bUlku jgsxk\ ugha] og vo’; gh gSoku dk :i /kkj.k dj ysxk vkSj bUlku dks bUlku ugha le>dj ml ij vR;kpkj djsxkA
     
dbZ&O;fDr dgrs gSa fd Lo;a ejs gq, tho ds ek¡l Hk{k.k esa dksbZ nks"k ugha yxrk vkSj mlesa ikikJo Hkh ugha gksrk gSA ijUrq pkgs ekjdj [kk,a ;k ejk gqvk [kk;sa nksuksa esa gh ek¡lkgkj dk iki yxrk gh gSA lkS ckr dh ,d ckr ;su&dsu&izdkjs.k dSls Hkh gks ek¡l Hk{k.k dk nks"k dgsa ;k nqxZxfr dk gksuk] fu;e ls fuf’pr gqvk djrk gSA vc dbZ yksxksa dk ekuuk gS fd v.Mk 'kkdkgkjh gksrk gSA Hkyk ftl v.Mt ls iapsfUnz; tho mRiUu gksrk gks D;k og 'kkdkgkjh gks ldrk gS \ 

     
xHkZikr iki o fgalk ekuk tkrk gS D;ksafd mlesas iapsfUnz; tho gSA Hkzw.k gR;k lcls cM+k iki dgk x;k gSA tho dks lalkj esa vkus ls igys gh mldh thou yhyk lekIr dj nh tkrh gSA rks D;k ;gh ckr ml v.Ms ij ykxw ugha gksrh\ gksrh gSA D;ksafd v.Ms dk le; iw.kZ gksus ij mlesa ls tho mRiUu gksxk vkSj og Hkh eqxkZ&eqxhZ vkfn dk :i /kkj.k djsxkA rks D;k v.Mk Hk{k.k 'kkdkgkj gqvk\ ugha dnkfi ughaA v.Mk 'kkdkgkj gS] v.Ms ls mits tho Hkh 'kkdkgkj gksrs gSaA ijUrq mldk Hk{k.k ek¡lkgkj gksrk gSA 'kgn dks vifo= o v’kq} ekuk gSA D;ksafd ;g e/kqefD[k;ksa dk oeu ¼mYVh&oksfeV½ gqvk djrk gSA ,d cwan 'kgn [kkus ls 7 xk¡o tykus ds cjkcj dk iki yxrk gSA tc ge gekjh mYVh dks ns[kdj Xykfu djrs gS rks eD[kh dh mYVh dSls xzg.k dj ysxs\
ek¡l Hk{k.k ls jksx

ek¡lkgkj ls jksxksa esa dksbZ deh ugha vkrh gSA tks pkgs ml jksx dks izkIr dj ldrs gSaA ijUrq fo’ks"k :i ls dSalj o jDrpkr ¼B.P.½ tSls jksx mRiUu gksuk crk;k x;k gSA D;ksafd ek¡l esa dksysLVjksy ¼Cholesterol½ gksrk gS] ftlls lakl Qwyus ls B.P. de&T;knk gksus ls gkVZ ij Hkh vlj gks ldrk gSA vc lcls igys fdlh ds eu esa ;g iz’u t:j mB jgk gksxk fd tSuh HkkbZ rks bldk lsou djrs gh ugha gS\ rks fQj mUgsa B.P. o dSalj tSls Hka;dj jksx D;ksa gks tkrs gSaA
 
rks D;k ek¡lkgkj ek¡l Hk{k.k ls gh ekuk tkrk gSS\ ughaA dsoy ek¡l [kkuk gh  fgalkRed ugha gSA ijUrq fdlh izdkj dh peZ oLrq&;Fkk&pIiy] csx] csYV] lkSUn;Z izlk/ku oLrq,¡&usy ikWfy’k] fyfifLVd] ’ksEiw] b=] lsaV] ikmMj dksbZ&dksbZ lkcqu vkfn inkFkkZ fdUgha thoksa ds 'kjhj ds vo;oksa ls cus gq, gksus gSaA budk iz;ksx djuk Hkh fgalk gSA tSukxeksa esa vkpk;ksZa us jkf= Hkkstu dk vFkZ ek¡lkgkj o jkf= esa ikuh ihus dk vFkZ [kwu ihuk crk;k gSA fgUnw /keZ ds egkHkkjr esa crk;k x;k gS&

e| ekalk’kua jk=kSa Hkkstua dUn Hk{k.ke~A

;s dqoZfUr o`Fkk rs"kka rhFkZ ;k=k tiLri%AA


vFkkZr~& e|iku] ek¡lkgkj] jkf= Hkkstu] tehudUn& vkyw] I;kt] ewyh] xktj] yglwu] vkfn tks euq"; lsou djrk gS& mldh rhFkZ ;k=k] ti&ri lc O;FkZ gSaA 

ujd o fr;Zap xfr ,oe~ ikikJo ls cpus dk vuwBk mik; dqlaxfr R;kx dj lqlaxfr dk gkFk Fkke dj iq.; lap; dj ekuo xfr dks lkFkZd cukdj nsoyksd xfr izkIr dk iz;kl dj nsoxfr dk ca/k cka/kus gsrq lIr O;lu dk R;kx dj v"Vewy xq.k dks /kkj dj ekxZ iz’kLr djuk pkfg,A D;ksafd /keZ ls cM+k ca/kq dksbZ ugha gSA ij Hkh o ejus ds ckn Hkh vxj dksbZ l[kk lkFk nsxk rks og gS& /keZA mls dHkh Hkh utj vankt ugha fd;k tkuk pkfg,A /keZ ds vuqlkj crk;s ekxZ ij mldk vkpkj.k djuk gh Ükkod dk drZO; gqvk djrk gSA fdlh dfo us dgk gS fd & gs ekuo !

gs Hkyk rsjk blh esa] ek¡l [kkuk R;kx nsA

bl ifo= isV esa] dcz cukuk R;kx nsAA


D;ksa ekuo bl ifo= isV dks iki dh uxjh cukdj vifo= dj jgk gSA  
3-143 e/kq R;kx  ¼’kgn R;kx½

'kgn dks gh e/kq dgk tkrk gSA 'kgn dk R;kx ges’kk ls crk;k x;k gSA vc iz’u gksxk fd MkWDVjl~ rks ’kgn nokbZ ds :i esa nsrs gSa ij /;ku nsuk fd dHkh&Hkh vk;qosZZfnd oS|th 'kgn dh lykg ugha nsaxsA D;ksafd os tkurs gSa fd 'kgn ls D;k gkfu gSA 'kgn [kkus ls 'kjhj esa rkdr ugha vkrh] cfYd 'kjhj jksxksa dk ?kj cu tk;k djrk gSA D;ksafd 'kgn ¼e/kq½ dks cukus ds fy, O;fDr e/kqefD[k;ksa ds NÙkksa ds uhps /kq¡vk dj efD[k;ksa dks mM+k nsrs gSa vkSj NÙks esa efD[k;ksa ds v.Ms Hkh gksrs gSaA ftldks ogk¡ ls mBkdj mls iwjh rjg fupksM+ fy;k tkrk gS vkSj mlesa tks efD[k;ksa }kjk Qwyksa dk jl NksM+k x;k ;kfu mYVh ftls oksfeV] oeu] okafr Hkh dgk tkrk gS vkSj v.Ms mls fupksM+ dj mlesa ls jl fudyrk gS mls 'kgn dgk tkrk gSA crkb,& ge bUlku viuh mYVh dks ns[kdj ?k`.kk djrs gSa rks fQj ekuo e/kq&efD[k;ksa dh mYVh ¼oksfeV½ dks dSls [kk ldrk gS\

ij vkt dk gR;kjk ekuo e/kq tkuoj dh oksfeV D;k] mldk cl pys rks vius ifjokj tu dk ek¡l Hkh [kk ldrk gSA mls iy&Hkj Hkh ?k`.kk dk Hkko ugha vkrkA vxj mls ?k`.kk dk Hkko vkrk gS] rks og vo’; lE;Xn`f"V tho gqvk djrk gS vkSj u vkos rks og vo’; gh ukjdh; tho gh gqvk djrk gSA

e/kq jl ds ehBs o.kZ esa vla[;kr lw{e tho gqvk djrs gSaA ;kfu 'kgn lsou ls ekuo tho dks [kk, tk jgk gS vkSj ujd ds njokts [kksy jgk gSA eq[; ckr rks ;g gS fd ’kgn ds lkFk&lkFk mlesa efD[k;ksa dh mYVh Hkh feyh jgrh gSA D;ksafd tc og Qwyksa dk jl Nrs esa NksM+rh gS rc Lor% gh mldh mYVh gks tk;k djrh gSA rks Lo;a gh gesa tku ysuk pkfg, fd 'kgn gesa lsou djuh gS ;k ughaaA cfYd gekjk dguk gS fd fdlh Hkh ihus okyh vkS"kf/k ;k dsIlqy dk lsou oftZr gksrk gS rks ekuuk pkfg, fdlh u fdlh i’kq&i{kh dk vo;o gksrk gh gSA 

gekjk /keZ ;g vuqjks/k djrk gS fd& ’kgn dh ctk; 'kDdj dh pkl.kh] ds lkFk vkS"kf/k dk lsou djsaA tSu&/keZ dgrk gS fd& ,d cwan ’kgn lsou ls 7 xk¡oks dks tykus cjkcj iki gqvk djrk gSA rks gesa bldk loZFkk R;kx djuk pkfg,A 

3-144- jkf= Hkkstu R;kx

tSukxe vkKk iznku djrs gSa dh jkf= dks Hkkstu ugha djuk pkfg,A thoksa dh j{kk] vfgalk ozr dk ikyu] 'kjhj dks LoLFk cuk;s j[kus o cqf} dks fueZy j[kus gsrq fnu dks gh Hkkstu djuk pkfg,A u dh jkf= essaA
jkf= Hkkstu ls gkfu

jkr ds le; vFkok lw;kZLr ds i’pkr~ o`{k fo"kSyh gok NksM+rs gSa ftlls lkjk goke;h okrkoj.k fo"kSyk gks tk;k djrk gSA ftlls Hkkstu djus ds lkFk gok Hkh vkgkj ds :i esa ’kjhj esa izos’k dj tkrh gSA ftlls Hkkstu Hkh fo"kSyk gks tkrk gS vkSj jksxksa dh mRifÙk gks tkrh gSA jkf= dks lw;Z dh fdj.kksa ds vHkko esa iraxk vkfn tho xqIr LFkkuksa ls fudy dj mM+us yxrs gSa vkSj os Hkkstukfn esa fxjdj 'kjhj esa izos’k gks tkrs gSaA ftlls ek¡l dk iki yxrk gSaS] vkSj mu fo"kkDr thoksa ls vusd jksx mRiUu gksrs gaSA ;Fkk& 

vkgkj esa& tw¡ [kkus ls tyksnkj jksx

      
vkgkj esa& edM+h [kkus ls dq"B jksx 

vkgkj esa& eD[kh [kkus ls oeu jksx

vkgkj esa& ds’k [kkus ls LojHkax 

vkgkj esa& phaVh [kkus ls fiÙk fudyuk vkSj


vkgkj esa& fNidyh [kkus ls vusd jksx ,oa ej.k Hkh laHko gks tkrk gS vkSj lw;Z ds vHkko ls ikpu 'kfDr Hkh ean gks tkrh gSA ftlls [kk;k gqvk Hkkstu Bhd ls iprk ugha ftlls cngteh] xsfLVd] isV nnZ] flj nnZ] vkfn gks tk;k djrs gSaA blfy, jkf= Hkkstu djuk ;k ekalkgkj djuk cjkcj gS lks nksuksa R;tuh; gSaA

/kkfeZd o oSKkfud dkj.k


lw;Z dh fdj.kksa esa vusd xq.kksa ds lkFk&lkFk foVkfeu D Hkh ik;k tkrk gSA fnu esa fo"kkDr thoksa dk lapkj ugha gksrk gSA ok;q&okrkoj.k 'kq) o ifo= gqvk djrk gSA vkSj ikpu 'kfä Hkh c<+ tk;k djrh gSA ftlls isV ds jksxksa dh mRifr ds dkj.k cgqr de jg tkrs gSaA ouLifr izk.kh 'kq) okrkoj.k esa vkDlhtu NksM+rs gS tks izk.kh ek= dks feyrh gSA fnu esa ftruk izdk’k jgrk gSA og 'kjhj o LokLF; gsrq ykHkizn gksrk gSA ftruh vkS"kf/k Hkh dk;Z ugha dj ikrh gSA izkÑfrd gok] ikuh vkfn dHkh&Hkh 'kjhj dks uqdlku ugha igqpkrs gaSA rHkh rks MkWDVj lqcg&’kke ?kqeus dh lykg fn;k djrs gS jkf= esa lw;Z ds vHkko esa thoksa dh mRifr gksrh gS tks fo"k NksM+k djrs gSaA os  va/ksjs ls ykbV dh jks’kuh esa vf/kd ls vf/kd la[;k esa vkdf"kZr gksdj mtkys okys LFkku esa vk tkrs gSa tks vusdksa jksxksa ds dkj.k gks tkrs gSaA orZeku esa Hkh& oSKkfudksa }kjk fl) fd;k x;k gS fd& Hkkstu izfØ;k lw;kZLr ds yxHkx 1&2 ?kaVs igys gh iwjh dj ysuh pkfg, ftlls lksus ls igys ip tk, vkSj jksxksa dh mRifr u gksA blh rjg tSu /keZ us rks vukfn dky ls dgk gS fd &

fnolL; eq[kspkurs] eqDRok }s&}s lq/kkfeZd dS%A

?kfVds Hkkstu dk;Z] Jkodkpkj papqfHk%AA


;kfu& /kkfeZd Jkodkas dks lqcg&’kke vkjEHk o vUr esa nks&nks ?kM+h ¼48 fefuV½ NksM+dj Hkkstu djuk pkfg, ftlls fgalk u gksdj Jkod /keZ dk ikyu gksxk vkSj ykbV dh jks’kuh esa thoksa dh mRifr ugha gksxhA /keZ rks ;g Hkh crkrk gS fd jkf= Hkkstu rks djuk gh ugha] ij jkf= esa cuh oLrq,¡ Hkh ugha [kkuh gSA D;ksafd jk=h esa cuh oLrq dk [kkuk ;k jkf= esa [kkuk ,d gh ckr gksrh gSA


Jkod dks ges’kk lfRod Hkkstu djuk pkfg,] rkfd eu esa vkus okys fopkj Hkh lkfRod o fueZy jgsA ftlls vfgalke; fo’o /keZ dk ikyu dj lHkh Hkoksa dk ekxZ iz’kLr dj ldsaA  


ij vQlksl fd vkt dk ekuo fo’ks"k dj tSuh tks tSu dqy esa gh tUek gS] ftldk dqy] tkfr] /keZ vkfn 'kq) o ifo= gSA mUgsa gh Kku nsuk iM+rk gS fd jkf= esa u [kkvks] ikuh Nkudj ihvks o fuR; nson’kZu djksaA 'keZ vkrh gS rc] tc dksbZ lk/kq] lar] ;k /kkfeZd Jkod ca/kq ;s ckrs vius gh Jkod ca/kqvksa dks le>krk gS] fl[kkrk gS tks fd gekjk dÙkZO; gSA vxj O;fDr dÙkZO; ls foeq[k gks tk,s rks gekjk dÙkZO; gS fd ge mlss lgh fn’kk dk Kku djkosaA ij vkt dk bUlku tkurk lc gS ij ekurk dqN Hkh ughaaA og [kqn dks gks [kqnk le>rk gS fd ^^tks eSaus dgk lks Bhd vkSj lc xyr**A ij ,slk ugha gS vkt ds HkVds ekuo! ^^tks vkxe us dgk lks lgh] ckdh lc feF;k**A

vjs! i’kq Hkh jkf= dks pkjk [kkuk NksM+ fn;k djrs gSaA rks D;k ;g le>sa fd ekuo ds xq.k i’kq esa vk x;s gSaaA D;ksafd ftruk oQknkj dqÙkk gksrk gS] mruk rks oQknkj bUlku Hkh ugha gksrk gSA rks 'kk;n fr;Zp xfr o ekuo xfr ds xq.kksa esa  vnyk&cnyk gksus yxk gSA igys gesa tkuojksa ls Mj cuk jgrk FkkA ij vkt ekuo ls gh Mj yxk jgrk gS fd irk ugha dc] dkSu] fdlds lkFk D;k dj nsos\
vkt ekuo ds fy, jkr dks [kkuk QS’ku gks x;k gSA fcuk nso&n’kZu pk;& ukLr fuR; fØ;k gks tkrh gSA vkSj ty] ty ds fQYVjl vkus ij T;knk [kq’kh gS fd chekfj;ksa Hkkx xbZA ij Hkksyk bUlku bruk Hkh ugha le>k fd /keZ esa dgha ckrksa ls dksbZ cM+k ugha gSA ftls ikyu djuk pkfg, mls rks djrk ugha vkSj ftls ikyu ugha djuk pkfg, mlds ihNs ikxyksa dh Hkkafr nkSM+k pyk tk jgk gSA vkxeksa esa dgk x;k gS fd &

;s jk=ksa loZFkkgkja] otZ;fUr lqes?kl%A

rs"kka i{kksioklL;] Qya eklsu tk;rsAA

vFkkZr~& dgk jkf= esa& tks loZFkk ty&vUUkkfn vkfn dk R;kx djrk gS] ml Kkuh Jkod tu dks ,d ekg esa 15 fnu miokl dk Qy izkIr gksrk gSA vkSj jkf= esa Hkkstu djus okyk tho ejus ds i’pkr~ jkf=pj ;Fkk mYyw] flag] O;k?kz] fcYyh bR;kfn ;ksfu;ksa esa tUe ysrk gSA tSu&/keZ rks jkf= Hkkstu loZFkk fu"ks/k djrk gSA blls gh vfgalke; fo’o /keZ dh t; irdk t;oUr gksxhA

3-145- iapmnEcj R;kx

      ;gk¡ iapmnEcj ds Qyksa dk xzg.k ;k [kkuk otZuh; crk;k x;k gSA D;ksafd bu ds Qyksa esa gj oDr lk{kkr~ =l thoksa dk ik;k tkuk fn[kkbZ iM+rk gS tks fo"k ;qDr gksus ds lkFk fofHkUu jksxksa dh mRifÙk ds dkj.k cukrs gSaA

1- cM+  
2- ihiy 
3- xwyj 
4- vathj 
5- dBwej Qy

ftrus tehdan Qy gksrs gSa ftlesa =ldkf;d tho gqvk djrs gSa] tks [kkus ;ksX; ugha gksrs gSaA tSls& vnjd] 'kdjdan] xktj] vkyw] I;kt] yglqu] casxu vkfn lc bUgha Qyksa esa lekfgr Qy gqvk djrs gSa tks loZFkk R;kx ;ksX; gksrs gSaA Jkod dks R;kx dj /keZr% ,oa LokLF; ds utfj, ls bu iap Qyksa dk Hk{k.k ugha djuk pkfg,A 
3-146- fuR; nso&n’kZu djuk 

blesa nks 'kCn fufgr gSa& nso $ n’kZuA nso ;kfu efUnj esa fcjkftr izfrf"Br fnxEcj ewfrZ;ksa ls gS] tks ueLdkj ;ksX; gSaA ftuds uke ek= ls vk;k ladV Hkh Vy tkrk gSA fn’kk gh ftudk vEcj ¼oL=½ gSA ,sls ohrjkxh izHkq dks ueu dj gh Jkod dks viuh fuR; fØ;k izkajHk djuh pkfg,A nwljk 'kCn gS& n’kZu ;kfu ns[kukA ns[kus ls eryc ;g ugha dh x;s] ns[kk vkSj pyrs cusA ns[kus dk rkÙi;Z izHkq dh Nfo dks fugkjuk] fd vkius vius lkjs jktLoh&oSHkoksa dks R;kx dj dBksj ri dj dsoyh cu dj lalkj ds eksg&tky dks NksM+ fn;k vkSj rhFkZadj in dks izkIr fd;kA n’kZu ,slk gksuk pkfg, fd muds lkjs xq.kksa esa ls de ls de 1@4 xq.k rks izkIr dj ldsa] rkfd ge ekuo yksHk dh izo`fÙk dks R;kx fu%LokFkZ Hkko ls /kekZpj.k dj izHkq tSls cuus dh dkeuk dj ldsA tks HkfDr] J)k o leiZ.k ls fd;k tkrk gS] og gS nso n’kZuA

 
ge tSlh oLrq ns[krs gSa] oSls gh gekjs Hkko curs gSaA ;fn v’yhy fp= ns[krs gSa rks eu jkx&Hkko esa tk;sxkA ns’k HkfDr ds fp= ns[ksaxs rks ns’k ds izfr Hkko tkx`r gksaxsA ;fn ge lk/kq&larksa dh rLohjksa dks ns[krs gSa& rks eu esa lkfRodrk ds lkFk R;kx] iz/kku Hkkouk mRiUu gksrh gSA blh rjg ftusUnz nsos dh izfrek ns[kus ls fueZy&ifo= o vuUr lq[kksa dks izkIr djkus okys xq.kksa dh izkfIr gsrq oSjkX; Hkko tkx`r gksrs gSaA ftlls Hkko 'kq)] ikiksa dk {k; o iq.; dk cU/k gqvk djrk gSA vxj izfrek cksy ugha ldrh rks D;k\ ;g izfrek ekSu jgdj lc dqN dg tkrh gS fd izk.kh! bl lalkj ds dhpM+ er Qal vkSj ekSuiwoZd /;ku&ri&ti dj viuh vkRek dks 'kq) o ifo= cuk dj fl)Ro dks izkIr djus dk iz;kl dj! dgk Hkh gS& ^^ekSuL; ijea lq[ke~** vxj lalkj esa Js"B lq[k gS rks og gS ekSu jgukA ekSu jgus ls lkjs d"kk;ksa dk can cUn gks tkrk gS vkSj iq.; lap; gksrk gSA ml ekSu izfrek ds n’kZu ek= ls vkRek ds ifj.kkeksa esa 'kq)rk vk tk;k djrh gSA


n’kZu&iwtk dk lPpk ykHk rks eu dk fueZy gksuk vkSj fo"k;&d"kk;ksa ls cpkuk gSA vr% n’kZu djrs le; eu esa ;g Hkkouk gksuh pkfg, fd eSa Hkh ftusUnz nso dh Hkkafr vkRek 'kakfr izkIr dj jkx&}s"k] eksg&eerk jfgr viuh vkRek dks 'kq) d:¡aA ohrjkx izHkq ds n’kZu o xq.k fparu djus ls euq"; ds iki u"V gksrs gSa vkSj iq.; ca/k gksdj rhFkZadj in dk ca/k Hkh gks tk;k djrk gSA

in~euanh vkpk;Z dgrs gSa&
ß;sa ftusUnz u i’;fUr] iwt;fUr LrqofUr pA

fu"Qy thoua rs"kka] rs"kka f/kd~ px`gkJee~AA

vFkkZr~& tks tho ohrjkx izHkq ds n’kZu] iwtu vkSj Lrqfr vkfn ugha djrs] mudk thou] mudk ekuoiu fu"Qy gS vkSj muds thou dks f/kDdkj gSA vr% euq"; dks vius thou dks lkFkZd cukus gsrq izfrfnu ohrjkx izHkq dk n’kZu&iwtu djuk pkfg,A tks Jkod dh "kM+ko’;d fØ;kvksa esa izFke vko’;d fØ;k gqvk djrh gSA ftls x`gLFk Jkod dks djuk vfuok;Z gSA

nso&n’kZu dh fof/k 

 
ohrjkx izHkq dks eu esa Lej.k dj fcLrj dk R;kx djsaA 'kkfjfjd 'kqf) dj Luku djsa vkSj eq[k 'kqf) ;kfu eatu ;k dqYyk djsaA Hkxoku ds }kj dHkh cklh eq¡g ysdj u tkuk vkSj ugha iwtk&vfHk"ksd djuk pkfg, vxj eatu vkfn ugha dj ldsa rks lkjh fØ;k,¡ ekSu iwoZd djsaaA ;Fkk laHko Luku ds fy, Nus gq, e;kZfnr ty dk iz;ksx djsaA ckn esa /kqys&LoPN oL= ifgudj efUnjth gsrq izLFkku djsaA efUnjth tkrs le; iSjksa esa twrs] pIiy vkfn u igusaA ;fn dqN dkj.k o’k ,slk laHko ugha gS rks de ls de peM+s ds twrksa dk iz;ksx ugha djsaA lar xq#nso crkrs gSa fd twrksa dks efUnj esa igu dj tkus ls vxys tUe esaaa gesa {kqnz tkfr ¼pekj½ esa tUe ysuk iM+rk gSA dej iêk ¼csYV½] ?kM+h &csYV] tsc ilZ ;k gSaM cSx Hkh peM+s dk ugha gksosaA peM+s dk Li’kZ gekjh 'kkjhfjd 'kqf) dks ckf/kr djrk gSA

vc fdlh ds eu esa ;g loky mB jgk gksxk fd ^^peM+s ds Li’kZ ek= ls** 'kkjhfjd 'kqf) ckf/kr gksrh gSA rks D;k gekjk 'kjhj peM+s dk ugha cuk gS\ rks HkO; izk.kh! gk¡! gekjk 'kjhj Hkh peM+s& jDr] :f/kj] ek¡l isf’k;k¡ ls gh cuk gqvk gSA ij QdZ gS nksuksa peM+ks esa ftl peM+s dh ge ;gk¡ ppkZ dj jgs gSaA og peM+k thfor izkf.k;ksa dks cka/k dj mu ij xeZ xeZ ikuh Mkydj muds 'kjhj ls muds thrs th mudk gh peZ vyx dj fn;k tkrk gSA vkSj fQj ;s lkjh mi;qDr phtsa cukbZ tkrh gSA vxj gekjs 'kjhj ds fdlh fgLls esa dHkh Hkh NksVk lk ?kko gks tk;s rks irk ugha fdrus MkWDVlZ] gdhe] oS| o nokbZ;ksa tek gks tkrh gSA rks fQj cstqcku i’kqvksa o if{k;ksa ij ;s vR;kpkj D;ksa\ D;k ge ekuo brus funZ;h gks pqds gSa fd mu i’kqvksa dh ph[kksa dks igus] vks<+s vkSj [kq’k gksa! ugha! gesa rks mYVk bl vR;kpkj dk fojks/k djuk pkfg,A vr% ,sls peM+s dh oLrq,sa igudj efUnjth esa tkus ls eafnj dh ifo=rk nwf"kr gks tkrh gSA vr% efUnjth esa 'kq)rk cuk;s j[kuk gekjk izFke dÙkZO; gksuk pkfg,A

nwljh ckr] efUnj tkrs le; ekSu iwoZd tkuk pkfg, vkSj tc rd ge ?kj ls efUnj] efUnj ls ?kj ugha gks vkrs rc rd lkjs ifjxzg dk R;kx djuk pkfg,A vxj bl chp gekjh ekSr gksrh gks rks de ls de gesa nqxZfr rks ugha feysxhA vfgalk ds ikyu gsrq uhps ns[kdj pyuk pkfg, rkfd cM+k ;k NksVk dksbZ tho gekjs iSjksa esa  vkdj ugha ej tk,A 

efUnjth esa dHkh [kkyh gkFk ugha tkuk pkfg,] gesa efUnjth esa izfrekth dks p<+kus gsrq pkoy ¼v{kr½ rks ysdj gh tkuk pkfg,A vxj Hkxoku ds }kj [kkyh tk;sxsa rks [kkyh gkFk gh ykSVsaxsA Hkxoku dks dqN ugha pkfg,] ;s lc rks gekjs fy, gSA oSls rks iwtk gsrq v"VnzO; dk vkns’k crk;k x;k gSA efUnjth esa izos’k djrs le; ^^fu%lfg] ^^fu%lfg] ^^fu%lfg cksyuk pkfg,A D;ksafd ge ml ijdksVs ds nsoh&nsorkvksa ls vkKk izkIr dj jgs gSa fd ge efUnj esa n’kZu gsrq i/kkjs gSaA rr i’pkr~ Nus ty ls iSjksa dks /kksdj osnh esa izos’k ysrs le; Å¡ t;] t;] t; ueksLrq rhu ckj cksyrs gq, tkuk pkfg, vkSj ?kaVk ctkuk rhu ckjA D;ksafd ?kaVk eaxyukn lwpd gksrk gSA 
gekjs fnekx esa vusdksa fopkj gksrs gSA mldks u"V djrk gSA gq, ohrjkx izHkq dh izfrek ds vklikl gj iy prqfudk; nso Lrqfr&Lrou vkfn fØ;k djrs gSaA os HkfDr esa brus yhu jgrs gSa fd mUgsa ;g lw>&cw> ugha jgrh fd dksbZ vksj Hkh n’kZu dj jgk gSA blfy, mUgsa lwpuk nsoas fd ge Hkh f=yksdhukFk ds n’kZu dks vk;s gSa] gesa Hkh ekSdk iznku fd;k tk;A rkfd ?kaVs dh ukn lqudj nsoh&nsork gekjk ekxZ iz’kLr dj nsos vkSj ge Hkxoku thds n’kZu dj ik,aA mlls iwoZ gesa iSjksa dks /kksus ds i'pkr~ nzO;ksa dks Hkh /kksuk pkfg,A ohrjkx izHkq ds lEeq[k ?kaVk ctkus ds i’pkr~ /kks, gq, v{kr ds 5 iqTt ¼Vsyh½ cukdj p<kusa pkfg, tks iapijes"Bh dk izrhd gSA 
v{kr p<+kus dk ;gh Hkko j[kuk gS fd gs Hkxoku! ftl izdkj pkoy ds Åijh fNydk gV tkus ij ;g mxus ds ;ksX; ugha jgrh gS] mlh izdkj ohrjkx ds n’kZu i’pkr~ esjh vkRek Hkh tUe ysus ;ksX; ugha jgsa vFkkZr~ eks{k in dks ikÅaA vkSj fQj rhu ckj mB&cSBdj ueLdkj djsa vkSj rhljs ueu esa uhps cSBdj gh ukS ;k 27 ueksdkj ea= dk tki djsaA iq:"k "k"Vkax ;k iapkax ¼isV ds cy½ vkSj efgyk Xoklu ¼tSls xk; ekrk cSBrh gS½ oSlh eqnzk esa ueLdkj djsA iwjs efUnj dh rhu ckj ifjÑek yxkosA ¼;g ifjØek iSj /kksus ds i’pkr~ Hkh yxk ldrs gSa½ tUe] tjk ¼cw<+kik½ vkSj e`R;q ds uk’k ds fy, vkSj lE;Xn’kZu] Kku o pkfj= dh izkfIr gsrq ;g rhu ifjÑek yxkbZ tkrh gSA ifjØek yxkrs le; tks n’kZu ikB gesa ;kn gks og cksyuk pkfg,A vxj ugha ;kn gks rks .keksdkj ea= i<+uk pkfg,A fQj vxj le; gks rks iz{kky dj] iwtu Hkh djuk pkfg,A fQj Hkxoku ds iz{kky dk xa/kksnd ysuk tks yykV] nksuksa vk¡[ks] dB ukfHk vkfn ds Åijh fgLls esa yxkuk pkfg,A gekjs xq#th dgk djrs Fks fd& vkS"kf/k ds :i esa fu;e ls fujUrj xa|ksnd fi;k tk;s rks cM+s ls cM+k jksx Hkkx tkrk gSA vkSj bldk vuqHko Hkh fd;k vkSj la?k esa vU; lk/kqx.kksa dks Hkh fn;k ftlls os fcYdqy LoLF; gksrs ns[ks x;sA viuh&viuh J}k dk fo"k; gSaA 
;s rks gqbZ vkxekuqlkj crkbZ x;h fØ;k,¡ vkSj vc ge tkusa ftu ok.kh dfFkr tuok.kh& vkt ds gj ml O;fDr dh ckr tks izekno’k /keZ ls foeq[k gksrk pyk tk jgk gSA ij ijEijkvksa ekU;rkvksa dks fuHkkrk gqvk dqN u dqN fØ;k,¡ dj gh ysrk gSA vkt n’kZu de izn’kZu T;knk gqvk djrk gSA /keZ dk migkl gksrk gS tc gesa ;g lc ns[kus dks feyrk gSA cl efUnj x;s pkoy p<+k, vkSj vk x,A iwNk tk;k fd ewy Hkxoku dkSu gS\ irk ugha tcfd jkst efUnj tkrs gSaA mÙkj feysxk& tkrs ugha gSa] tkuk iM+rk gSA vxj ugha x, rks xk¡o ;k vklikl okys yksx D;k dgsaxsA blfy, yksd O;ogkj gsrq tkuk iM+rk gSA dbZ lTtu iq:"k rks 1 lIrkg esa 1 fnu] rks dbZ 15 fnu esa ,d fnu] rks dbZ ek= 10 fnu i;qZ"k.k ioZ esa gh tk;k djrs gSaSaA

 
jkst efUnjth tkus okys O;fDr efUnj rks jkst tkrs gSa vkSj jkst tkuk vPNh ckr gSA fuR; vkxe vuqlkj fØ;k fuHkkuk mlls Hkh vPNh ckr gSA ij tc rd d"kk; :ih pkjksa paMky gekjh rkykc :ih vkRek esa Mwcdh yxk jgs gSa] rks dksbZ ek;us ugha j[krk fd ge jkst efUnjth tk,a ;k uk tk,aA O;fDr efUnjth rks igq¡p x;k vkSj ns[kk fd jkst eSa ftl dy’k ls iz{kky djrk gw¡ og dy’k fdlh vksj ds gkFkksa esa gSA rc FkksM+k Øks/k rks vk;k ij yksxksa ds ns[kdj pqi gks x;kA pyks HkkbZ tSls&rSls Øks/k dh ckjhd ?kwaV ih x,] D;ksafd efUnjth esa FksA vc vkbZ iwtk dh ckjh] rks D;k mlds LFkku ij dksbZ vksj] tks og jkst ftuok.kh ysrk gS] og fdlh vksj ds iklA ikjk lk¡rosa vkleku ij p<+k vkSj d"kk; :ih o"kkZ 'kq: gqbZ rks :dus dk uke gh ughaA ,d LFkku ;k ,d xk¡o ;k ,d 'kgj esa ugha txg&txg ij ;gh egkHkkjr gSA gesa rks Hkxoku ds iz{kky o iwtu ls eryc gS] pkgs fdlh Hkh LFkku ij cSBdj dj ysaA cl Hkxoku ij n`f"V iM+uh pkfg, vkSj vxj ughaa Hkh iM+s rks brus lei.kZ Hkko ls HkfDr djuh pkfg, fd lk{kkZdkj gks tk;s ohrjkx izHkq lsA 
cl lc cf<+;k gSA FkksM+k lk utfj;k cnyuk gS] rsjk&esjk NksM+uk gSA ;g Hkko j[kuk fd HkkbZ esjk lks rsjk vkSj rsjk Hkh rsjkA ,lh Hkkouk ls rks gesa nso&n’kZu djuk lkFkZd gqvk djrk gS ojuk dqN ughaA tks Jkod lE;Xn`f"V tho gSSa og dHkh Hkh rsjk&esjk djds deZ ca/k ugha djsxkA cl mls Hkxoku dh HkfDr ls eryc gS] mlls ugha fd dkSu D;k gSA vkt ds Jkod lTtu eu ,dkxzfpr j[kdj] ,drk ds Hkko eu esa j[kdj] rsjk&esjk u dj] fouzerk ls /keZ /;ku dj] /keZ vkpj.k esa Lo&ij ds lg;ksxh cusa vkSj izHkq ls lk{kkZdkj djsaA Kkuh iq:"k dh igpku gS fd og /keZ /;ku dk izn’kZu ugha djds ek= n’kZu rd gh lhfer j[ks vkSj fuR; nso&n’kZu dj viuk fnu o thou eaxydkjh cukusA
3-147- tho n;k djuk  

^^thok.kka jD[k.ka /kEeks**32 thoksa dh j{kk djuk ;k mu ij n;k djuk /keZ dgk tkrk gSA

^^/kEeks n;k fo’kq)ks**33

 
vFkkZr~& n;k djus ls /keZ esa fo’kq}rk vkrh gS vkSj okrkoj.k ifo=rk dks izkIr gksrk gSA 

^^n;k loZizkf.k fo"k;k**34 loZ izkf.k;ksa ds Åij mudk nq%[k ns[kdj vUr%dj.k ls vknz gksuk tho n;k gksrh gSA

    tho dk LoHkko n;k gSA n;k gh ,d ek= eqfDr dk }kj gqvk djrk gSA ftu Hkxoku ds mins’k ls n;kyqrk :ih ve`r ls ifjiw.kZ ftu Jkodksa ds ân; esa izk.kh n;k vfoHkZwr ugha gksrh gS rks /keZ dgk¡ ls gksxkA izk.kh n;k ¼tho n;k½ /keZ :ih o`{k dh tM+ gSA n;k ozrksa esa eq[; gS] lEifr;ksa dk LFkku gSA xq.kksa dk Hk.Mkj gSA blfy, foosdh x`gLFk Jkod dks izk.kh ek= =; dk; ,dsfUnz; ls iapsfUnz; rd n;k Hkko j[kuk pkfg,A 

    n;k lE;DRo dk y{k.k o igpku gqvk djrh gSA /kekZRek ds fy, tho n;k djuk loksZifj gksrk gSA ekSr ls O;fDr Mjrk gS] vius thou ls cgqr yxko j[krk gSA rks fQj ij ds izfr vfgr Hkko D;ksa\ nwljksa dks Lo;a tSlk ekudj ml ij d:.kk djuh pkfg,A 

     
ijUrq vkt n;k tSlk 'kCn dgha&dgha gh lquus dks feyrk gSA n;k 'kCn dk vFkZ Øwjrk] fgalk] Økafr ;s lc dg ldrs gSaA vkt ml ek¡ ij n;k ugha vkrh] tks d"Vksa dks lgu dj gesa nqfu;k¡ fn[kkrh gSA ml firk ij rjl ugha vkrk] tks gkFk Fkke dj pyuk fl[kkrk gSA og HkkbZ ijk;k gks x;k ftlus cpiu esa gekjs fy, tku dh ijokg ugha dhA og cgu ijkbZ gks xbZ] tks HkkbZ dks Hkxoku le>rh jghA rks og O;fDr th dj D;k djsxk ftlds vius gh ugha gSA vkt NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj HkkbZ&HkkbZ] cki&csVs] vM+kSlh&iM+kSlh] ek¡&csVh] cgw&lkl vkfn esa Vdjko gks tk;k djrk gSA rks dgk¡ x;k og eS=h dk Hkko] tks Hkxoku egkohj mins’k nsdj x;sA dgk gS og n;k&vuqdaik tks Jhjke us fl[kkbZA dgk¡ gS og okRlY; tks fo".kqdqekj eqfu us gesa fl[kk;kA vc ftu ok.kh esa ;g gh jg x;k tkurs lc gSa ij ekurs dksbZ ugha gSaA ;gh rks lcls cM+h eqflcr gSA tc cM+h fgalk ls vkt dk ekuo ugha Mjrk rks NksVs&NksVs lw{e tho o cstqoku i’kq&if{k;ksa ij dc n;k dj ik;sxksA 

      
gekjk /keZ ;gh dgrk gS fd lw;kZLr ls lw;ksZn; rd ekuo dks ekSu jguk pkfg,] t:jr iM+us ij gh cksyuk pkfg,A D;ksafd cksyus ek= ls Hkh lw{e thoksa dh gR;k gksrh gSA pyrs&fQjrs] mBrs&cSBrs] tehu dks ns[kdj ;k ifjektZu dj mi;ksx esa ysuk pkfg,A efgyk,sa ?kj&edkukfn esa dk;Z fd;k djrh gSa] mUgsa fo’ks"k rksj ij fpafV;k¡] edksM+s] efD[k;k¡ vkfn lw{e thoksa dks cpkdj dk;Z djus ls /keZ o vfgalk dk ikyu gksxkA iq:"k nqdkuksa esa Hkh bu ckrksa dk /;ku j[k ldrs gSa vkSj viuh fnup;kZsa fuHkk ldrs gSaA ;s lkjh ckrsa lE;Xn`f"V Jkod dks crkus dh vko’;drk ugha gksrh] D;ksafd mls Lor% gh n;k vk tkrh gSA lkjs fnu esa dh xbZ iki :ih lko| dk;ksaZ dh vykspuk gsrq efUnjth tkdj de ls de vykspuk ikB dj ,d ekyk dk tki rks djuk gh pkfg,A ftlls iki {k; rks ugha gksaxs ij de t:j gksaxsA  


tSu /keZ D;k gj /keZ n;k dk i{k/kj gSA dksbZ /keZ fgalk dk ekxZ ugha crkrkA rqylh nkl th Hkh dgrs gSa&

n;k /keZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuA

rqylh n;k u NksfM+;s] tc rd ?kV esa izk.kAA

                    gj /keZ dgrk gS izk.kh ek= ij n;k djksA 

                    ;gh eks{k dh izFke lh<+h cu tk;sxhA

3-148- ty Nkudj ihuk

          ^^vla[; =kl thoa vxkfyr tys fuolfUr fuR;e~A
           rsu rRikusu fgalk p Hkofr cgq jksxe~ AA35
 
vFkkZr~& vxkfyr ;kfu vuNus ty esa vla[;kr =l tho lrr~ okl fd;k djrs gSaA vuNus ty ds iz;ksx ls fgalk gksrh gS vkSj jksx Hkh gks tkrs gSaA ty esa vla[;kr tho jkf’k jgrh gS] og isV esa ugha tk,s blfy, ty Nkudj ihuk pkfg,A blls tho n;k vkSj vfgalk nksuksa dk ikyu gksxkA ikuh pkgs dqvk] unh] rkykc ;k cksfVax dk gks Nkudj gh ihuk pkfg,A vkt dgrs gSa fd fQYVj dk ikuh ihus ls chekfj;ksa ugha gksrhA ;g lc Bhd gS] ysfdu ikuh dks dSls iz;ksx esa yk;k tk, bldh lhek ,oa fof/k gSA
ty Nkuus dh fof/k 

ty Nkuus ds fy, lQsn uohu ¼u;k½ eksVk diM+k] ftlls vkj&ikj lw;Z dh fdj.ksa ugha fn[kkbZ ns] iz;ksx ysuk pkfg,A jaxhu oL= loZFkk oftZr gS] D;ksafd jaxhu oL= esa dyj&dsfedy ls thoksa dks ck/kk igq¡prh gS] ?kkr Hkh gksrk gSaA blfy, diM+k lQsn gh mi;ksx ysuk pkfg,A crZu dks Hkh lkQ&lqFkjk j[kuk] Nus ty ls /kksuk&rhu&pkj ckjA ty Nkuus ds ckn thok.kh mlh ty ls djuk vkSj NUus dks Nus ty esa /kksukA ugha rks lc O;FkZ gks tkrk gSA 
 
tgk¡ ij ikuh Hkjk] ftl LFkku dk ftl uy] dq, vkfn dk mldh thok.kh ogha gksuh pkfg,A D;ksafd ogk¡ ds thok.kq ogha Lo;a dks lqjf{kr le>rs gSaA LFkku cnyus ls lw{e thoksa dks Hkh ck/kk gksrh gSA ge Hkh ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrs gSa rks rdyhQ gksrh gSA Bhd mlh rjg thoksa dks Hkh rdyhQ gksrh gS] blfy, ;Fkk LFkku thok.kh gksuk vko’;d gksrk gSA vktdy T;knk ls T;knk vuNus ty dk iz;ksx gksrk gS vkSj uyksa esa FkSfy;k¡ ck¡/k nh tkrh gSA D;k ;g mfpr gS] ughaA fQj Hkh FkSfy;k¡ FkksM+h eksVh gksuh pkfg, ftlls tho j{kk gks lds vkSj uy dk mi;ksx ugha gksus ij ml FkSyh dks ty ls /kksdj lq[kk nsa vkSj t:jr iM+us ij fQj ls cka/k fy;k djsaA vxj og ca/kh gh jgrh gS] rks uy can gksus ij mlesa tks tho gksrs gSa os rM+Q&rM+Q dj ej tk;saxs] fgalk o ikikJo nksuksa gh gksxkA blfy, foosdh x`gLFk Jkod foosd ls lkjh fØ;k, fd;k djrk gSA 

 
vkt gj ?kj esa xje ikuh dh e’khu yxk;h tkrh gSA ftls fxtj dgrs gSa ;g iz;ksx esa rks vPNk yxrk gS ij lcls T;knk fgalk blh esa gSA lkjs tho fctyh ds djaV ls ej tkrs gSa vkSj ge ml ikuh ls ugkrs gSaA vkSj vkxe dgrk gSa fd xje fd;k ty o B.Mk ty tks Nkuk gqvk gSA nksuksa dks feykus ls Hkh vuNus ty dk nks"k yxrk gSA
   
vktdy ,slh cgqr&lh oLrq,¡ gSa ftuls fcuk eryc fgalk o iki gksrk gSA ijUrq lHkh ,-lh-] dqyj vkfn ls [kq’k gSa ftuls vla[;kr thoksa dh ?kkr gksrh gSA bl QS’ku ds nkSj esa lw{e tho D;k] gj izk.kh dks thus ds fy, lkspuk iM+rk gSA dc fdldk uEcj ekSr esa vk tk, irk ughaA ij Kkuh iq:"k] tks /kekZRek gS] tks lE;Xn`f"V tho gS og mi;qDr ckrksa dk dHkh iz;ksx ugha djsxkA ,slh vk/kqfud e’khujh ls i;kZoj.k Hkh nqf"kr gksrk pyk tk jgk gSA gok&ikuh esa Hkh iznq"k.k vk pqdk gS ftlls /kekZRek izk.kh Hkh ihlk tk jgk gSA ijUrq /keZ ds ekxZ ij pyus okyk izk.kh dHkh Hkh nq%[k dks izkIr ugha gksxkA

Nus ty dh e;kZnk 

      
mijksDr fof/k ls ikuh Nkuus ds i’pkr~ ikuh dh e;kZnk ;k le; vUreqZgwrZ ¼48 fefuV½ ds vUnj dk gSA bl rjg dk =l tho jfgr 'kq) ikuh dk iz;ksx Luku djus] diM+s /kksus esa] rqjUr ihus ds fy,] Hkkstu rS;kj gsrq o crZu ekatus&/kksus gsrq] vkfn dk;ksZa esa iz;ksx ys ldrs gSaA vkt&dy dqN yksx ,u&dsu&izdkjs.k ,d ckj lqcg ikuh Nku ysrs gSa tks nwljs fnu lqcg rd pykrs gSA vkSj Lukukfn leLr dk;ksZa ds fy, rks vuNus ty dk gh iz;ksx gksrk gSA 

       oSls Nus ty dh e;kZnk 48 fefuV dh gksrh gS vkSj 48 fefuV ds i’pkr~ fof/k iwoZd Nkudj ty dke esa ysuk pkfg,A vxj ughaa Nkuuk gks rks 48 fefuV ¼iksu ?k.Vk½ ds Hkhrj mlesa yksax] lkSaQ ;k byk;ph ihl dj Mkyuk pkfg, rkfd ikuh dk jax cny tk;s o FkksM+k xquxquk xeZ djus ij bu nksuksa dh vof/k 6 ?k.Vk gksrh gSA FkksM+k T;knk xeZ 12 ?k.Vk o mckyk gqvk ty 24 ?k.Vs dh e;kZnk esa gqvk djrk gSA bl rjg x`gLFk Jkod dks foosd iwoZd ls leLr dk;kasZ dks djuk pkfg, ftlls ikikJo u gksdj iq.;kJo gksos vkSj ge eks{k egy dks izkIr dj ldsaA 
tSukxe us rks vukfn ls dgk gS fd fcu Nus ty esa vla[;kr lw{e tho jkf’k clj djrh gSA mlh dks vk/kqfud oSKkfudksa us izsfDVdy fd;k vkSj fl) fd;k fd& ty dh ,d cw¡n esa 36450 ¼NÙkhl gtkj pkj lkS iPpkl½ thok.kq gksrs gSaA ijUrq loZK ohrjkx izHkq us rks ,d ty cwan esa tks tho Li"V voyksdu fd, gSa] mudh la[;k LFkkoj ugha =l thoksa dh gksrh gSA blfy, vfgalk ,oa vkjksX; dh n`f"V ls ikuh Nkudj Hkkstu cukus] ihus vkfn ds mi;ksx esa ykuk vR;Ur vfuok;Z ,oa vko’;d gqvk djrk gSA 

3-15 ikf{kd Jkod dh N% vko’;d fØ;k,¡
vko’;d D;k gS\ tks vo’; djus ;ksX; fØ;k gks mls vko’;d dgrs gSaA tks N% ¼6½ izdkj ds gksrs gSaA 
^^nso iwtk xq# ikfLr% Lok/;k;% la;eLre%A36

nku psfr x`gLFkkuk "kV~dekZf.k fnus&fnus AA


vFkkZr~& ftu iwtk] xq# lsok] Lok/;k;] la;e] ri vkSj nku ;g Ng x`gLFk Jkod dks izfrfnu djus ;ksX; vfuok;Z fØ;k,¡ gqvk djrh gSaA bUgsa "kMko’;d dgk tkrk gSA 
3-15-1- nso iwtk ¼ftu iwtk½ djuk


ftUgkasus iapsfUnz; o NBs eu ij fot; izkIr dj yh gS ,sls ftusUnz loZK izHkq us 'k=q Øks/kkfn d"kkvksa dks thrk gSA ,sls ohrjkx izHkq ds xq.kksa dk Lej.k djuk] izkFkZuk djuk] iwtk ¼v"V%nzC; ls½ djuk] HkfDr] oanuk] Lrqfr] Lrou vkfn djuk ftu iwtk dgykrk gSA bu fØ;kvksa ls eu izlUu Hkko dks izkIr gksrk gSA ftlls ekufld 'kkafr feyrh gS vkSj ikiksa dk {k; gksrk gSA futZjk gksus ls fu;ekuqlkj ijEijk ls eks{k dh izkfIr gksrk gSaA ftusUnz izHkq dh HkfDr ls lE;Xn’kZu izkIr gksrk gS vkSj v"V nzO;ksa ls J}k] HkfDr] fo;u ls iwtu djus okys izk.kh lalkj esa gh bUnz] /kj.ksUnz vkSj pØorhZ tSls mÙke lq[kksa dks izkIr gks tk;k djrs gSA vkSj fl)ksa ds vkB xq.kksa dks izkIr dj tho vuUr lq[k dks izkIr gksrk gSA
2- xq# lsok djuk
^^xq# fcuk losZ Hkofr i’kqfHk% lfUuHkk%29

;kfu& fcuk xq# ekuo i’kq rqY; gksrk gSA dgk Hkh tkrk gSaA ^^fcu xq#] ugha thou 'kq:**


pkgs ge fdrus gh th;s] tc rd xq# ugha fey tk;s] thou dh 'kq:vkr ugha gksrh gSA jguk vyx gS vkSj thuk vyx gSA vxj jguk vkSj thuk nksuksa ,d lkFk gks tk;s rks thou thus dk vkuUn gh vyx gks tk;k djrk gSA


/keZ ds lk{kkr~ thou ewfrZ Lo:i] vUrjax cfgjax riksa ls foeqDr] lkalkfjd lq[k&Hkksxksa ds R;kxh ,sls fnxEcj xq# dh lsok djuk xq#ikfLr dgk tkrk gSA vFkkZr~ xq# dh mikluk djuk] xq# dh lsok] fou; vkfn djuk D;ksafd fcuk xq# ds /keZ dk ;FkkFkZ izfriknu] laj{k.k o lao/kZu ugha gqvk djrkA [kq’kgky thou ds fy, fuR; xq# lsok djuh pkfg,A 


xq# loksZidkjh gqvk djrs gSaA os m¡p&uhp] vehj&xjhc esa dHkh HksnHkko ugha djrs vkSj lcdks leku n`f"V ls ns[krs gSaA lcdks ,d tSlk vk’khokZn iznku djrs gSaA lPps xq#vksa dks lE;d~ ueLdkj djus ls mÙke xks= dh izkfIr] mÙke HkksxksiHkksx dh izkfIr ds lkFk&lkFk Lo;a dh Hkh iwtk gksrh gSA HkfDr djus ls dkenso lk yko.;] lqUnj 'kjhj ,oa Lrou ls dhfrZ n'kksa fn’kkvksa esa QSyrh gSaA
vr% izk.kh ek= dks xq# dh laxfr dj viuk ekxZ iz’kLr djuk pkfg,A rkfd gesa ges’kk lRlaxfr feyrh jgsA

3-15-3- Lok/;k; djuk


Lok/;k; nks 'kCnksa esa fufgr gS&


Lo~ + v/;k; = Lok/;k;A Lo & vius] v/;k; & lehi vkuk vFkkZr~& viuh vkRek ds lehi vkus dk uke Lok/;k; gSA nwljs vFkZ esa& ftusUnz nso dh ok.kh dks /;k; ¼/;ku½ ls i<+uk] i<+kuk] lquuk o lqukuk Lok/;k; gSA


Lok/;k; izR;sd ekuo dk vko’;d drZO; gSA Lok/;k; ls Kku dk c<+uk vkSj Kku ls ri dh flf) gksrh gSA ri flf) ls deksaZ dh futZjk vkSj deZ futZj ls eks{k in dh izkIr gksrh gSA ohrjkx izHkq dh ve`re;h ok.kh egku~ vkS"kf/k gSA blds lsou ls dke] Hkksx o fo"k; :ih fo"k dh mYVh gks tkrh gS ftlls tUe&ej.k u"V gks tk;k djrk gSA37 vkSj laiw.kZ nq%[kksa dk lekiu gks tkrk gSA Lok/;k; ds ik¡p Hksn gksrs gSa%&

¼i½ okpuk 


'kkL=ksa dks 'kq) mPpkj.k iwoZd i<+uk] okpuk gSA
¼ii½ i`PNuk


rÙo esa 'kadk mRiUu gksus ij Kkuhtuksa ls iwNkuk] i`PNuk gSA
¼iii½ vuqizs{kk 


i<+s gq, 'kkL=ksa ds jgL; dk fujUrj fpUru euu djuk] vuqizs{kk gSA
¼iv½ vkEuk; 


tks x| NUnkfn esa gSa] mudk vFkZ /;ku esa j[krs gq, i<+uk vkEuk; dgykrk gSA
¼v½ /keksZins’k 


thokfn lkr rÙoksa dk dFku /keZ mins’k gSaA blh rjg Lok/;k; djuk ije ri o /;ku gksrk gSA

3-15-4- la;e j[kuk 


ik¡p bfUnz;ksa o eu dks o’k esa djuk ftlls Ng dk; thoksa dh j{kk gksrh gS la;e dgykrk gSaA oSls la;e rks vusd gksrs gSa ijUrq eq[;r% nks izdkj ds crk;s x;s gSa&
izk.kh la;e

N% dk; ds thoksa dh j{kk djuk izk.kh la;e dgykrk gSA 

¼i½ ty dkf;d
¼ii½ ok;q dkf;d  
¼iii½ vfXu dkf;d 
¼iv½ i`Foh dkf;d 
¼v½ ouLifr dkf;d 
¼vi½ =l dkf;d =ldkf;d lw{e thoksa esa LFkkoj ,dsfUnz; ls iapsfUnz; dh j{kk djuk izk.kh la;e gksrk gSA ;Fkk& ty esa jgus okys thoksa dh j{kk gsrq fof/kor~ ty dks Nkudj ty dk iz;ksx djuk vkSj ok;q dkf;d tho cgqr de la[;k esa gesa fn[kkbZ iM+rs gSa gok esa pyus okys izk.kh ek= dh j{kk djukA blh rjg thoksa dh j{kk djuk gh izk.kh la;e dgykrk gSA 

bfUnz; la;e 


bfUnz;ksa dks o’k esa djuk bfUnz; la;e gqvk djrk gSA bfUnz;k ik¡p crkbZ xbZ gSa& 
¼i½ LiZ’ku & Nwus ls oLrq dk Kku gksukA
¼ii½ jluk & p[kus ls inkFkZ dk Kku gksukA 
¼iii½ /kzk.k ¼ukd½ & lw¡?kus ls lqx¡/k&nqx¡Z/k dk Kku gksukA
¼iv½ p{kq & ns[kus ls fdlh Hkh oLrq dks tkuuk] igpkuuk o
¼v½ d.kZ ¼dku½ & lquus ls inkFkksZa dk Kku gksukA

vkpk;ksaZ us dgk gSa fd& vxj Nës eu ij fdlh izk.kh us la;e dks /kkj.k dj fy;k rks cph ik¡pksa bfUnz;kas dks o’k esa djuk T;knk dfBu ugha gSA
o’k djuk ;k la;e /kkj.k djus] dk vFkZ mBrs&cSBrs] pyrs&fQjrs] [kkrs&ihrs bR;kfn nSfud dk;kaasZ vkSj vU; NksVs&cM+s dk;ksaZ esa FkksM+k foosd jguk la;e dgk tk ldrk gSaA
3-15-5 ri djuk 

ßri’p% futZjk38**

ri ls deksaZ dh futZjk gksrh gS vFkkZr~ tks deZ dks {k; djs og ri gksrk gSA Lo.kZ ds leku ri dj tks vkRek eks{k dks izkIr gksrh gS] og ri gqvk djrk gSA vkdka{kk ;k bPNkvksa ij fu;U=.k djuk ri dgykrk gSA ri lw;Z dh Hkkafr leLr vKku] eksg] vfo|k o vU/kdkj dks uk’k djus okyk gksrk gSA ri vkpk;ksaZ us nks izdkj ds cryk, gSa 1- vUrjax ri o 2- cfgjax riA nksuksa ri lk/kq o Jkodksa ds fy, crk;s x;s gSaA ;Fkk 'kfDr 12 riksa dks riuk ri gqvk djrk gSA 


,slk ugha fd vkxe esa crk;k gS rks gesa riuk gh gSA ;s crk;k tkrk gS ^^;Fkk’kfDr dhts izek.k** viuh ;ksX;rkuqlkj djuk] u dh d"kk;ksa dk dop cukdj riksa dks riukA d"kk; dk dop mrkjdj ri ds vkoj.k dks iguk gS rks lkFkZd gksrk gS ojuk ughaA ri viuh vkRek ds dY;k.k ds fy, djrs gSa fdlh ij ,glku ugha djrs vr% lE;d~n`f"V ls ri dks riuk Jkod dk dÙkZO; gksrk gSA

3-15-6- nku djuk

Lo&ij  midkj gsrq fdlh lk/ku] oLrq ;k inkFkZ dk nsuk nku dgykrk gSA /kuoku gksuk cM+h ckr ugha gSA /keZoku gksuk lcls cM+h ckr gksrh gSA ijUrq /kuoku gksuk dksbZ cqjh ckr ugha gSA ij /ku ds ihNs /keZ dk R;kx djuk cqjh ckr gks tk;k djrh gSA cfYd /keZ ds fy, mRd`"V /ku dk R;kx dj mlds lE;Drk ls nsuk mÙke nku gksrk gSA


vxj /keZ R;kx fl[kkrk gS] rks /ku Hkh R;kx fl[kkrk gS] cl vius&vius utfj;s dh ckr gksrh gSA /keZ o /ku nksuksa dk ;FkkLFkku viuk egÙoiw.kZ ;ksxnku gkssrk gSA nksuksa gh ,d&nwljs ds iwjd gSa] nksuksa gh fcu ,d&nwts ds ugha py ldrs gSaA ij gk¡! ,d ckj /keZ] /ku ds fcuk py ldrk gS] ij /keZ ds fcuk /ku ugha py ldrk gSA vukfn dky ls pyh vk jgh izo`fr fd /ku fucZy o /keZ lcy gqvk djrk gSA nku ds pkj izdkj x;s gSa&
¼i½ vkgkj nku 


eqfu] vkf;Zdk] Ükkod ¼{kqYyd½] Jkfodk ¼{kqfYydk½ vkfn dks mÙke rjhds ls ;Fkk ’kfDr ;Fkk ;ksX; nsus dh fØ;k dks vkgkj nku dgk tkrk gSA dgk tkrk gS fd tks O;fDr vkgkj nku nsrk gS] og dHkh Hkh fdlh Hkh fLFkfr ;k tUe esa Hkw[kk ugha jgrk gSA mls Lor% gh lc dqN fey tk;k djrk gSA ge Hkjrs'koSHko esa i<+rs gSa fd& Hkjr pØorhZ tc Hkh fdlh mÙke ik= dks vkgkj nsrs Fks rks os gj xzkl esa lksprs Fks fd gs Hkxoku! gj ,d xzkl budk ri djkus esa lg;ksxh gks vkSj ri dj futZjk dj eks{k izkIr dj ldsA vr% vkgkj nku mÙke nku ekuk tkrk gSA 

¼ii½ vkS"k/k nku 


jksxksa dk funku djuk] vFkkZr~ chekj O;fDr;ksa dks vkS"kf/k nsukA ;k ;g Hkh dg ldrs gSa fd jksx dks nwj djus ds fy, 'kq) funksZ"k vkS"kf/k vkfn ls mipkj djuk o djokuk vkS"k/k nku gqvk djrk gSA 


Jkod gks ;k lar mÙke ik= gks ;k e/;e ml le; ;g ugha ns[kuk fd D;k bls eSa nok djokÅ¡ ;k ughaA vxj eu esa fopkj vk;k fd nok ugha djokuh gS] rks ckn esa fdlh Hkh dkj.ko’k nok djk Hkh nh rks ftruk iq.; ca/k fcuk lksps&le>s yxus okyk Fkk og lkspus okyh ckr ij ugha yxk djrk gSA vkS"k/k nku dks vkpk;kasZ us oS¸;kozr Hkh cryk;k gSA dksbZ Hkh O;fDr fdlh lar&lk/kq dh oS¸;ko`rh] cM+s&cqtZqxksa dh lsok djs rks og Hkh vkS"k/k nku esa gh vk;k djrk gSA lk/kq&larksa dh oS¸;ko`r ls vFkZ mudh chekj voLFkk esa ¼lefyax O;fDr½ gkFk&iSjksa dks ;Fkk ;ksX; nckuk] 'kjhj ij ekfy’k djuk vkfn oS¸;ko`fRk gqvk djrh gSA

dgk Hkh gSa fd& tks O;fDr fueZy o lE;d~ Hkkoksa ls vkS"k/k nku djrk ;k djrk gS vkSj fu%LokFkZ Hkko ls oS¸;ko`fÙk djrk gS] og O;fDr bgHko D;k fdlh Hkh Hko esa u fcekj iM+rk gS vkSj u gh mls dHkh vkS"kf/k dh t:jr iM+rh gSA tks vkS"kf/k nku nsrk gS og 'kjhj dks cpkrk gS] rFkk Kku o fuokZ.k gsrq lgk;d iq.; ca/k cak/k fn;k djrk gSA vFkkZr~& xq#vksa dks] /kkfeZd tuksa dks] jksfx;ksa dks vfgalkRed izklqd 'kq) vkS"k/k nsuk o 'kq) vkS"k/kky; [kksyuk] jksxh dh lsok djuk] cksyuk] lkgl fnyokuk vkfn vkS"k/k nku ds varxZr vkrs gSaA vr% izR;sd Jkod dks ;g fØ;k djuh pkfg, vkSj ges’kk ds fy, 'kkjhfjd] ekufld jksxksa ls eqfDr dks ikuh pkfg,A


vkt gekjs ns[kus esa vkrk gSa fd&cgqr nqyZHk gksrk gS ,slk bUlku ftls dksbZ jksx u gksaA tUe ls ysdj ejrs ne rd dksbZ u dksbZ NksVh&cM+h fcekjh ?ksjs gh jgrh gSA ek= nokbZ;ksa ls Hkh izk.kh ftrk gSA ftrus fnu nok pyh mrus fnu vPNs 'ks"k iqu% ogha jksxA ;g lc lgu dj ysxk vkt dk ekuoA ijUrq dksbZ Hkh ij fgr dk ugha lkspsxk] mYVk mls ckrsa lqukdj csbTtr djsxkA


pkgs O;fä fdruk Hkh chekj jgs] ij dHkh lk/kqvksa dh oS¸;ko`fÙk ds ckjs esa ugha lkspsxk vkSj ugha lgkuqHkwfr nsxkA vkpk;ksZa us dgk gS fd& vkS"k/k nku nks rks Lo;a dks dHkh vkS"kf/k [kkus dh vko’;drk ugha gksrh gSaA

¼iii½ Kku nku

Kku c<+kus okys lk/ku iqLrdkfn nsuk] vius ikl izkIr Kku dk izpkj o izlkj djuk] iqLrdsa N+ikuk] dkWfi;k¡] dye vkfn ck¡Vuk Kku nku dgykrk gSA vkxekuqlkj lE;d~ izdkj ls fueZy ifj.kkeksa ls eqfu vkfn pkj la?kksa dks fn;k x;k Kku nku gqvk djrk gSA tks mÙke Kku nku] mÙke ik=ksa dks nsrk gS og Lo;a LoxZ yksd ds lq[k Hkksxdj pØorhZ le oSHko dks izkIr gks tk;k djrk gS vkSj eks{k y{eh dk oj.k Hkh dh ysrk gSA 


vke rkSj ij Jkod mÙke ik=ksa ¼eqfu la?k dks½ nku nsrk gSA ijUrq vkt ds izk.kh ek= dh ;g fLFkfr gks xbZ gS fd vehj&vehj curk tk jgk gS vkSj xjhc] xjhc gh jg tkrk gSA vehjksa ds cPps i<+rs de] iSls T;knk [kpZ djrs gSaA vkSj xjhc i<+uk pkgrk gS rks og vFkZ vHkko esa i<+ ugha ikrk gSA O;ogkfjd rkSj ls lE;Xn`f"V Jkod dks lk/kq dh lsok ds lkFk mudks Hkh ns[kuk pkfg, tks cgqr dqN gksrs gq, Hkh ugha gSA mUgsa vkxs c<+kuk pkfg, tks lc dqN cudj cgqr dqN izkIr dj ldrs gSaA dksbZ i<+kbZ djuk pkgrk gS ij og iSlksa ds vHkko esa i<+ ugha ik jgk gSA ,slh fLFkfr esa /kuh Jkod dks ml fo|kFkhZ dh enn djuh pkfg, tks cgqr dqN gSA 


ijUrq ,slk cgqr de gksrk gS] dksbZ fdlh dks ugha nsuk pkgrkA pkgs mlds iSls bUde VSDl dh jSM esa ;k pksjh gks tk, ij /ku dk lnqi;ksx ugha dj ikrk gSA nq%[k gksrk gS ,sls O;fä ds fy,] ftls jkLrk irk gS] ij og fQj Hkh xyr jkLrs ij pyk tk jgk gS vkSj dqekxksaZ ij fcuk :ds gh nkSM+k tk jgk gSA vr% Jkod dks vius /ku dk] viuh papyk y{eh dk lqik= Kku nku nsdj lnqi;ksx djuk pkfg, u dh nq:i;ksx djuk pkfg,A ge us i<+k gSa fd&


dqUndqUn Lokeh us Xokys ds vorkj esa ftuok.kh dks fnxEcj eqfu dks HksaV nh Fkh vkSj vxys tUe esa gh egku~ vkpk;Z dqUndqUn gq,A rks lksp ge bl eksg :ih lalkj esa vk, vkSj jgs mlds chp D;k fd;k\fd;k rks Bhd] ugha rks vHkh Hkh oDr gS Kku nku nsdj vius thou dks Hkh Lokeh dqUndqUn tSls cuk,sa vkSj /keZ ekxZ ij vk:<+ gks tk,a rkfd dHkh Hkh dqlaxfr u gksA ges’kk lRlaxfr esa thou O;kIr gksA vr% izR;sd Jkod dh viuk /keZ lE;Drk ls fuHkkuk pkfg, vkSj vius vko’;d dÙkZO; ls foeq[k u gksdj mls bZekunkjh  ls fuHkkuk pkfg,A /keZ ds jFk ij vk:<+ gksdj] /ku :ih ?kksM+s dks bruk Hkxkuk fd& /keZ vkSj /ku nksuksa ,d&nwljss ds lkFk ,d ekxZ ij py dj ,d&nwljs dk bZekunkjh dk ifjp; ns vkSj bg Hko ds lkFk izR;sd Hko dks lq/kkjA
¼iv½ vHk;nku

izk.kh ek= pkgs og LFkkoj gks ;k =l ,dsfUnz; ls iapsfUnz; dh j{kk djuk] ejrs izk.kh dks cpkuk] vkSj mldh j{kk djuk vHk; nku ;k thou nku gqvk djrk gSA izR;sd izk.kh dh j{kk ds lkFk&lkFk fnxEcj eqfu;ksa ds milxZ&ijh"kgksa dks nwj djukA ;Fkk ;ksX;] ;Fkk 'kfä olfrdk dh O;oLFkk dj] mu ij midkj dj vius dÙkZO; dks fuHkk dj /keZ ekxZ ij py dj iq.;kJo dj ekxZ dks iz’kLr djuk Jkod dk drZO; gqvk djrk gSaA vkxe esa ge i<+rs gSa fd&

nk.kq .k fn- ..km eqf.k ojm¡ .k fo iqfTtm ft.k.kkgqA

iap .k oafn; ije xq# fdeq gkslb flo ykgqAA

vFkkZr~& tks tho fnxEcj lk/kqvksa dks nku ugha nsrk] iap ijes"Bh dh oUnuk ugha djrk mls dHkh&Hkh f’ko lq[k dh izkfIr ugha gksrhQ

vkpk;Z izoj dgrs gSa&


Kku nku nsus okyk Kkuoku] vHk; nku nsus okyk fuHkZ;] vUUk nku nsus okyk fuR; lq[kh o vkS"k/k nku nsus okyk fujksxh 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA ysfdu vkt dh bl pdkpkSa/k nqfu;k esa thus okyk O;fä bu lkjs fØ;k&fu;eksa dks ugha ekurk vkSj u gh le>us dh ps"Vk djrk gSA vxj le>rk gS rks og ekuus ds fy, rS;kj ugha gksrkA vkSj vxj rS;kj gks Hkh x;k rks fu;e ysus ls igys 'krsaZ dh fyLV rS;kj djrk gSA fQj Hkh fu;e ikys ;k ugha mldh dksbZ xkjaVh ugha gSA ozr&fu;e ysdj rksM+us okyk tho ukjdh; tho gksrk gS vkSj iqu% ujd xfr dks gh izkIr djrk gSA

vkt ds QS’kuscy ekuo dh fnup;kZZ Vsyhfotu ¼T.V.½ ns[kdj nsj jkr rd lksuk gSA ;g izkÑfrd fu;e gSA fd tks nsj ls lks;sxk og nsj ls gh mBsxkA nsj ls mBuk mBrs gh foLrj ij pk;] pk; ds lkFk v[kckjA vxj nksuksa esa dqN deh gqbZ rks ns[kks lqcg&lqcg egkHkkjr dh jpukA fQj ugk;s&/kks;s] rS;kj gq,] uk’rk fd;k vkSj vius dke&/ka/ks ij yx tkuk vkSj fnu dh 1&2 cts rd [kkuk [kkuk vkSj vius dke&dkt esa yx x, vkSj jkr dks ?kj ykSVs rks pk;&ikuh ih;k vkSj yxHkx v}Zjkf= 10&12 cts ds chp 'kke dk [kkuk [kkuk vkSj Vh-oh ns[kh fQj lks x;sA rks D;k [kkuk [kk dj lksus ls fcekfj;k¡ ugha gksxh\ vo’; gh gksxhA fQj igq¡p x;s MkWDVj ds ikl vkSj MkWDVj us ns nh <sj lkjh nokbZ;k¡A vc nokbZ;ksa ds vkljs thus dh vknrsaaA 
crkus dk vFkZ gSa fd& ;g lc lgu dj tk;sxk vkt dk ekuoA ij /keZ fØ;k djuk ekSr ds leku yxrk gSaA mls yxrk gS fd gk;! ;g lc D;k >a>V gS vkSj mls udkj fy;k djrk gSA nq%[k lgu djuk eatwj gS ij nks fefuV ds fy, lPps eu ls lPps nso&’kkL=&xq# dh vkKk ikyuk eatwj ugha gSA vkSj vxj T;knk nq%[kh gks x;k rks Hkxoku dks ;kn djsxk fd gs Hkxoku! lgu ugha gksrk ;k rks mBk ys ;k fQj vPNk dj ysA D;ksa\ vkius dHkh Hkxoku }kjk jfpr ftu ok.kh lquh tks Hkxoku vkt rqEgkjh lqusxkA vxj ge gekjs rkSj&rjhds ls thuk pkgrs gSa rks ejus ds fy, Hkh mlh rjhds ls rS;kj jguk pkfg,A ;g dHkh ugha lkspuk dh ekSr vPNh rjg vk tk,A rks D;k bUlku tc [kksVs deZ djrk gS] vkSj ;g lksprk gS fd bldk Qy D;k gksxkA tSls deZ djsaxs oSlk Qy rkss ikuh gh gSA blfy, izR;sd Jkod dks ftukxe }kjk dfFkr fØ;kvksa dk ikyu djuk pkfg,A

rc dgh tkdj vkt dk bUlku /keZ ekxZ dks le>dj vkxs dk eks{k }kj Hkh iz’kLu dj ldrk gSA


cgqr nq%[k dk fo"k; gSa fd geus tSu dqy esa tUe t:j ys fd;k gS] ij ml dqy o ijkEijk dk vuqlj.k djuk cks> le>rs gSA
tSuh gksdj tSu fØ;k djus esa dSlk vkyL;A vr% ,d ckr ges’kk /;ku j[kuh pkfg, fd tc rd ge /keZ ekxZ ij ugha pysxsa] rc rd dksbZ Hkh dk;Z lQyrk dks izkIr ugha gqvk djrk gSaA bUlku dh lcls cM+h iw¡th /ku ugha /keZ gqvk djrk gSA /ku dqekxZ&lqekxZ nksuksa crkrk gSA fdls viukuk gS og ekuo ij fuHkZj jgrk gSA /keZ ges’kk lqekxZ gh crkrk gS ftl esa gj iy bl izk.kh ds fgr fd ckr gqvk djrh gS vkSj /keZ fl)kRo dk lg;ksxh gqvk djrk gSA
lanHkZ lwph

1- lkxj /kekZe`r] ia- vk’kk/kjth] 1@15@16
2- lkxj /kekZe`r] ia- vk’kk/kjth] 1@15
3- nzO;laxzg] usfepUnzkpk;Z] 13@34@5
4- lokZ) flf)] iwT;iknLokeh]  6@45@458
5- lkxj /kekZe`r] ia- vk’kk/kjth] 1@20
6- pkfj= lkj] vkpk;Z dqUndqUn Lokeh] 40@4
7- lkxj /kekZe`r] ia- vk’kk/kjth] 2@2@16
8- jRudj.M Jkodkpkj]  vkpk;Z leUrezn Lokeh] i`- 66
9- iq:"kkFkZ flf)ik;] Jh ve`rpUnzkpk;Z] i`- 61 ¼lk-/k-] 2@2½
10- pkfj=lkj] Jh dqUndqUnLokeh] 30@4] 3] lk-/k- 2@3
11- lkxj /kekZe`r] ia- vk’kk/kjth] 2@18
12- dkfrZd;kuqis{kk] Lokeh dkfrZds;] 478 
13- cksf/k ikgqM+] dqUn dqUnkpk;Z] 25
14- Hkxofr vkjk/kuk] vkpk;Z f’kok;Z]  1836@1650@3
15- foKku izosf’kdk] vkpk;Z duduUnhth] 55@06
16- iapfo’kafr] vkpk;Z ineuanh] 617
17- v"VikgqM+& dqUndqUn vkpk;Z] 'yksd 17
18- eks{k’kkL=]  vkpk;Z mekLokfe 
v/;k;&4

Jkod dh vfUre X;kjg izfrek,sa

 
J)k j[kus okyk Jkod foods;qDr viuh lkjh fØ;k;sa ej.k rd fuHkkrk gSA D;ksafd ;s Jkod ds tUe&tkr laLdkj gksrs gSaA ftusUnz Hkxoku }kjk crk;s x;s v"Vewyxq.k] "kM+vko’;d fØ;k;sa] fgalkfn iap ikiksa dk R;kx dj vfgalkfn iap v.kqozrksa dks /kkj.k djus okyk Jkod iwT; gks tkrk gSA v"Vewyxq.kksa dks /kkj.k djus ds i'pkr~ Jkod egkozrksa ls dqN gh nwj jg tkrk gS vkSj og vkxs dh lh<+h p<+dj viuk ekxZ iz’kLr djrk gSA


Tk:jh ugha fd gj O;fDr v.kqozrh ls egkozrh cu dj vfjgar voLFkk dks izkIr djs vkSj egkozrh cudj t:jh ugha fd lE;Xn`f"V tho cu tk;sA gks ldrk og tho v.kqozrh gksrs gq, Hkh iwoZ&i'pkr~ lE;DRo dks izkIr gks rks gekjs iwokZpk;kZas us ftusUnz Hkxoku ds vkns’k ls Jkod dks Hkh lk/kuk ls lk/; rd igq¡pus dk ekxZ iz’kLr fd;k gSA Jkodksa dks Hkh viuk x`gLFk /keZ fuHkkrs gq, ,sls ljy o lqy>s gq, ozr&fu;eksa dh vkKk iznku dh gS] ftlls izk.kh ek= /keZ o deZ nksuksa ;Fkk 'kfDr dj ldsA

vkxe ls gesa vkns’k izkIr gksrk gS fd v.kqozrksa ds i'pkr~ Jkod dks mPp ozrksa dks xzg.k djuk pkfg,] ftlls og viuk thou e;kZfnr :i ls ;kiu dj lds]
uSf"Vd Jkod

ifjHkk"kk

rhu izdkj ds Jkodksa esa ls izFke ikf{kd Jkod tks v"Vewyxq.kksa ls ifjiw.kZ gksrs gSa] ftudks geus iwoZ v/;k; esa tku fy;k gSA vc nwljs izdkj ds Jkod tks uSf"Vd gksrs gSaa] muds ckjs esa tkusaxsA


ns’k la;e dk ?kkr djus okyh d"kk;ksa ds {k;ksi’ke dh rkjrE;rk ds dkj.k n’kZu&i;ZUr 5 f}"VR;kx X;kjg izfrek rFkk mÙke ys’;k okyk uSf"Vd Jkod dgk tkrk gSA39 Jkod dh 11 izfrekvksa dks 11 la;e LFkku Hkh dgk tk ldrk gSA vFkkZr~ tks tho izFke iM+ko ¼csfld uksyst½ dks le> dj] mls viuh vkRek esa mrkj dj] mldk vkpj.k dj ikf{kd Jkod dh Hkwfedk fuHkkdj] nwljs iM+ko dks ikj djus dh dksf’k’k djrk gS] og uSf"Vd Jkod dgykrk gSA

uSf"Vd Jkod ds Hksn
vkpk;ksaZ us X;kjg izfrekvksa dks gh uSf"Vd Jkod ds X;kjg Hksn dgs gSaA

Þnal.k&o;&lkekb; ikslg lfPpÙk jkbHkÙks;k 
caHkkjaHkifjXxg v.kqe.k mf}ë nslfojnsnsßAA40

vFkkZr~& nk’kZfud] ozfrd] lkef;d] izks"k/kksioklh] lfpÙkfojÙk] jkf=HkqDr fojÙk] czãpkjh] vkjEHkfojÙk] ifjxzg fojÙk] vuqefr fojÙk] vkSj mf}"V fojÙk ;s Jkod ds X;kjg Hksn ;k X;kjg LFkku dgykrs gSaA


bu X;kjg la;e :ih lhf<+;ksa ds iM+ko dks viuh eu :ih Mksj ls Fkke dj muds o’khHkwr gksdj mÙke ys’;k okyk mÙke uSf"Vd Jkod dgykrk gSA la;e :ih irax dks eu :ih Mksj ls bl rjg Fkkes jgrk gS fd og lk/kd cu dj gh NwVrk gSA


vkt dk Jkod lh/ks gh lk/kd cuus ds tqxkM+ esa rÙij jgrk gSA ftuds ikl ge cSBrs&mBrs gSa] mUgksaus izfrek :ih ozrksa dks xzg.k fd;k gqvk gS] rks fparu vkrk gS fd yksd O;ogkj ls eq>s Hkh ysuh pkfg, vkSj fcuk lksps&le>sa og izfrek NksVh cu tkrk gSA


ij gs izk.kh! ,slk ugha gS] Vs<+k gksus ls dHkh&Hkh ijekRek ls lk{kkdkj ugha gksxkA vjs ! lk¡i dks gh ns[kks] Vs<+k&es<+k pyrk gS] ij fcy esa og lh/kk gh tkrk gSA ge fdruk gh tksj yxk nsa] tc rd geesa lh/kkiu ugha vk;sxk rc rd gesa fl)Ùo izkIr ugha gksxkA


vHkh rd] vkt dk ekuo] bUlku gh ugha cu ik;k gSA ftl ;ksfu esa og tUek gS] mls Hkh ugha fuHkk ik jgk gSA og lk/kkj.k JkodRo dks ugha /kkj.k dj ldrk] rks fQj vkxs dh Hkwfedk rks vR;Ur dfBu gSA igys rsjk&esjk eeÙo dks R;kx dj leHkko ls jgus ds ckn gh uSf"Vd Jkod cuk tk ldrk gSA


vkSj vxj Þ;su&dsu&izdkjs.kß Jkod uSf"Vdrk dks /kkj.k dj Hkh ysrk gS] rks ozr rks de vkSj d"kk; dks T;knk egÙo nsus yx tk;sxkA tSls fd dksbZ izfrekk/kkjh gS rks iwjs ifjokj okyksa ij ,glku dj jgk gSA Þlerkß 'kCn muds thou ls ekuks feV gh tkrk gSA tc Hkh ns[kks Þdygß dk igkM+ pkjksa rjQ e¡Mjkrk jgrk gSA 'kk;n ;gh otg Hkh gks ldrh gS fd vkt dh ih<+h ;g lc ns[kdj /keZ o /kkfeZdrk ls foeq[k gksrh tk jgh gSA vkSj dgrh gS fd& d"kk; djds lkjs&/keZ] fu;e] ozr vkfn D;ksa djuk\ bu lcls rks ge vPNs gSa tks] fcuk /keZ ds 'kkafr ls thou ;kiu dj jgs gSaA


ij vkt dh ih<+h dk ;g dguk mfpr ugha gSA ftl dqy&ijEijk esa ge tUes gSa] mlesa ,slk lkspuk Hkh feF;kRo o vKkurk gSA rks gs feF;k tho ! vkt dh pdkpkSa/k dh nqfu;k esa bruk va/kk u gks fd rq>s /keZ gh ugha fn[ksA ;g Þ/keZß gh gS] tks lkjs Hko ikj yxk;sxkA vxj d"kk; ;qDr izfrek/kkjh Jkod gS rks mldk viuk deZ gS] tks ckj&ckj mn; esa vk jgk gS vkSj mls og Hkqxr Hkh jgk gSA mlds deksaZ dks ns[kdj] ge gekjs vPNs deZ D;ksa R;kxsa\

Okg viuh dFkuh&djuh ls ijs’kku gS] D;ksafd og deksZa dk lrk;k gqvk etcwj tho gSA ge gekjk dÙkZO; D;ksa NksM+saA blfy, gs Hkksys izk.kh! vius&vius deZ dk gj izk.kh HkksDrk gksrk gSA gesa /keZ :ih uko ls [kSob;k cudj lalkj leqnz ls ikj mrjuk gSA ge /keZ ekxZ o x`gLFk /keZ gsrq Jkod ds mu X;kjg Hksn dks le>sxsa] ftlls x`gLFk Jkod uSf"Vdrk dks /kkj.k dj lk/kd Jkod cu dj lekf/k ej.k dks izkIr gksrk gSA

4-1 Jkod dh X;kjg izfrHkk,sa ¼11 Hksn½

ftusUnz Hkxoku ds }kjk Jkod ds X;kjg in ;k 11 izfrek,sa dgh x;h gSA ftu inksa esa vius&vius in ds pkfj= iwoZ in ds pkfj= la;qDr gksrs gq, Øe c<+rs jgrs gSaA41  izfrek dk vFkZ crkrs gq, vkpk;Z dgrs gSa fd Jkod ds pkfj= laca/kh inksa dks izfrek dgrs gSA

Þla;e va’k tX;ks tgk¡] Hkksx v:fp ifj.kkeA

mn; izfrKk dks Hk;ks] izfrek rkdks ukeßAA

X;kjg izfrekvksaa ds uke42 bl izdkj gSa %

¼1-½ n’kZu izfrek

¼2-½ ozr izfrek

¼3-½ lkekf;d izfrek

¼4-½ izks"k/k izfrek

¼5-½ lfpÙkR;kx izfrek

¼6-½ jkf= HkqfDr ¼Hkkstu½ R;kx izfrek
¼7-½ czãp;Z izfrek

¼8-½ vkjEHk R;kx izfrek

¼9-½ ifjxzg R;kx izfrek

¼10-½ vuqefr R;kx izfrek 

¼11-½ mf}"V R;kx izfrek

bl izdkj X;kjg izfrekvksa ds Hksn ds vuqlkj X;kjg izdkj ds Jkod crk,sa tkrs gSa%
1- nk’kZfud Jkod & n’kZu izfrek

2- ozfrd Jkod & ozr izfrek 

3- lkef;d Jkod & lkekf;d izfrek

4- izks"k/kksioklh Jkod & izks"k/k izfrek

5- lfpÙk fojr Jkod & lfpÙk R;kx izfrek

6- jkf= HkqDr fojr Jkod & jkf= Hkkstu R;kx izfrek

7- czãpkjh Jkod & czãp;Z izfrek

8- vkjEHk fojÙk Jkod & vkjEHk R;kx izfrek

9- ifjxzg fojÙk Jkod & ifjxzg R;kx izfrek 

10- vuqefr fojÙk Jkod & vuqefr R;kx izfrek vkSj

11- mf}"V fojÙk Jkod & mf}"V R;kx izfrek

bl izdkj ftusUnz izHkq dh vkKk ls vkpk;ksZa }kjk uSf"Vd Jkodksa dks X;kjg izdkj ds crkdj dkSu&lk Jkod dkSu&lh izfrek dks xzg.k fd;s gq, gS] ;g crk;k x;k gSA vkpk;Z leUrHknz Lokeh us jRudj.M Jkodkpkj esa bls cgqr gh lqUnj rjhds ls gesa le>kus dk iz;kl fd;k gSA

4-1-1 nk’kZfud Jkod ¼n’kZu izfrek½
nk'kZfud vFkkZr~& ftl tho dh J)k lE;Xn’kZu esa vVwV gS rFkk og fujfrpkj fu;e dks ikyrk gS] og nk’kZfud Jkod dgykrk gSA n’kZu izfrek/kkjh nk’kZfud Jkod lalkj vkSj 'kjhj Hkksxksa ls fojDr] ik¡pksa ijesf"B;ksa dh HkfDr esa gj {k.k yhu jgrk gS vkSj lE;Xn’kZu dh fo’kq)Ùkk dks izkIr gSA ml O;fDr dks n’kZu izfrek/kkjh dgk tkrk gSA43
tks tho 'kadkfn nks"kksa ls funksZ"k la;ekfn xq.kksa ls la;qDr lE;Xn’kZu dks /kkj.k djrk gS] og lE;Xn`f"V tho n’kZu izfrek okyk dgk tkrk gSA44 ÞHkqfÙk ifjgjs f.k;eksaß45& fu;e ls jk=h Hkkstu R;kx djukA pwafd&jk=h Hkkstu djus okys izk.kh dh X;kjg izfrekvksa esa ls igyh izfrek Hkh ugha dgh xbZ gSA vr% fu;e ls jk=h HkqfDr ifjgkj ¼R;kx½ djuk vko’;d gksrk gSA46
v"Vewyxq.k /kkjh ikf{kd Jkod ds fu;e esa Hkh jk=h Hkkstu R;kx vkrk gSA ij ;Fkk fLFkfr og ;g fu;e u Hkh fuHkk lds rks Hkh og ikf{kd Jkod dh Js.kh esa vk tkrk gSA ij ;g ekuk tk, fd v"Vewyxq.k esa rks lkjs fu;e iy tkrs gSa vkSj og O;fDr iky Hkh jgk gS rks Hkh og n’kZu izfrek/kkjh ugha gqvkA D;ksafd bl fu;e ds lkFk vU; fu;eksa dh Hkh ikyuk djuh iM+rh gSA tSls dgk x;k gS& tks tho lE;Xn’kZu ls fo’kq)rk izkIr ik¡p mnEcj Qy ,oa lIr O;lu dk iw.kZ :i ls vxj R;kx djrk gS rks vkpk;Z mls izFke izfrek/kkjh nk’kZfud Jkod dh miek nsrs gSaA47
oSjkX; ls vksr%izksr tho] cgqr ls =l thoksa ls ;qDr e|] ek¡lkfn fuUnuh; oLrqvksa ls  vius fpÙk dks n`<+ djds rFkk funku dks NksM+dj mDr ozrksa dh ikyuk djrk gS]48 mls nk’kZfud Jkod dgus esa dksbZ vkifÙk ughaA vFkkZr~ vkpk;ksaZ us mls n’kZu izfrek/kkjh dgk gSA tks ikf{kd Jkod ds vkpj.kksa esa laLdkj ls fu’py vkSj funksZ"k gks x;k gSA lR;Ro lalkj&'kjhj Hkksx fojr vkSj Hkwr Hkksxksa ls fojDr gksdj iap ijes"Bh dh vkjk/kuk dj vfrpkjksa dks nwj djus okyk] ozr vkfn inksa ls ;qDr o mRlqd O;faDrRo ds /kkjh dks nk’kZfud Jkod dgk tkrk gS ;k ekuk tkrk gSA49 
iPphl nks"kkssa ls eqDr] fujfrpkj lE;DRo/kkjh] lalkj 'kjhj Hkksxksa ls fojfDr o ijefs"B;ksa dh 'kj.k es jgus okyk] pkfj= ekxZ dks xzg.k dj vkSj pkfj= v"Bewyxq.kksa dks xzg.k fd;k x;k tho n’kZu izfrek/kkjh nk’kZfud Jkod dgykrk gSA50 

bl rjg vU; xzaFkksa esa Hkh n’kZu izfrek ds y{k.kksa dks ljy Hkk"kk esa mn~/k`r fd;k x;k gSA vc ;gk¡ fdlh ds eu esa] ;k fdlh ftKklq ds eu esa ;g iz’u mBs fd mi;qDr dFku esa 25 nks"k D;k gSa vkSj n’kZu izfrek dks rks ek= nso&’kkL=&xq# ds n’kZu ls crk;k x;k gS rks ;g lkjh ckrsa D;ksa \ bl izdkj ds ftKklq dh ftKklk dk fujkdj.k Hkh 'kkL=kxe esa crk;k x;k gSA 
25 nks"k D;k gS \ 


lE;Xn’kZu ds gh 25 nks"k dgs x;s gSaA lE;d~ ;kfu ftusUnz izHkq dh vkKk dk mYy?kau ugha djukA vFkkZr~ vkKk dks u ekuuk feF;k gksrk gSA vkxe esa crk;s x;s 25 nks"kksa dh foijhr fLFkfr dks lE;Xn’kZu/kkjh lE;Xn`f"V tho crk;k x;k gSA dHkh Hkh fdlh Hkh tho dks nso&’kkL= o xq# }kjk crykbZ xbZ ok.kh essa 'kadk ugha djuh pkfg,A vxj og okn&fookn djrk gS vkSj fdlh Hkh vkxe dfFkr rF;ksa dks D;ksa] dSls] dgk¡ yxkus ek= ls feF;k dk nks"k yx tk;k djrk gSA vkxe ok.kh ij 'kadk djuk] feF;k vkKk dks ekuuk vlE;d~ gqvk djrk gSA

tks tho ozrksa dks /kkj.k djrk gS] mls ftu vkKk dks ekurs gq, ikyuk djuh iM+rh gSA ij vktdy rks lcds vius&vius vkxe gks pqds gSaA tks ÞeSausa dgk lks Bhdß ckdh lc fujFkZd vFkkZr~ ÞI tell so Bhrama tellß eSaus tks dgk og bZ’oj us dgkA ,slk ugha gksuk pkfg,A 

Jkod dks viuk deZ bu nks"kksa dks Vkyrs gq, djuk vko’;d gksrk gSA djuk Hkh pkfg,] D;ksafd nks"kksa dks /;ku esa j[kasxs rks gh ozrksa dk funksZ"krk ls ikyu gksxkA blfy, ozr dks xzg.k djus ls iwoZ nks"kksa dks le>uk vkSj tkudj vius vUnj mrkjuk vko’;d gSA ge ozr rks /kkj.k dj ysrs gSa vkSj ozr ls T;knk ozrh gksus dk xqq:j Hkh dj fy;k djrs gSa fd eSaus v.kqozr ;k egkozr dks xzg.k fd;kA eSa izfrek/kkjh gw¡] esjk xq.kLFkku mPp gks x;k gSA ,sls ÞeSaÞ vkSj ÞeedkjÞ ds Hkze esa thus okys Jkod dks dHkh Hkh ozr dk iq.; lap; ugha gksrk gSA ,slh fLFkfr esa ozr ysuk ;k u ysuk cjkcj gh gks tk;k djrk gSA

dgk tkrk gS Þvgadkj djuk ugha] LokfHkeku NksM+uk ughaA eSaus bruk cM+k ozr xzg.k fd;k gS] bldk vgadkj ugha djukA ijUrq ozr u NqV tk;s mldh e;kZnk dks dk;e j[kukA ozr u NwVs bl LokfHkeku dks NksM+uk ughaAß vc ge le>rs gSa fd lE;DRo ds iPphl nks"k D;k gSa\ tks izFke izfrek esa nk’kZfud Jkod dks ekuus ds lkFk ikyus iM+rs gSaA 

25 nks"k

ew<+=;a enk’pk"VkS rFkkuk;ruk fu "kV~A

v"VkS 'k%n;’psfr n`Xnks"kk% iapfoa’kfr%AA


vFkkZr~& rhu ew<+rk] vkB en] Ng vuk;ru vkSj vkB 'kadkfn nks"k ;s lE;DRo ds iPphl nks"k  Jkod dh izFke izfrek esa crk;s x;s gSa] tks Vkyus ;ksX; gSaA

rhu ew<+rk

ew<+ ds ckjs esa crk;k x;k Þnsgq ft vIik tks eq.knw lks t.kq ew
<+ gosb+ß52 vFkkZr~& tks tho nsg ¼’kjhj½ dks gh vkRek ekurk gS] og tho] og izk.kh ew<+ ;k cfgjkRek dgk tkrk gSA


tSukxe 'kjhj o vkRek dks tqnk&tqnk ekurs gSaA D;ksafd vkRek vej gS vkSj 'kjhj tks ijkoZru nzO;ksa ls cuk ,d <+akpk gS og] uk’oku gqvk djrk gSA bl rF; dks ew<+ tho vyx&vyx u ekudj vkRek vkSj 'kjhj dks ,d gh ekurk gSA bl Hkze ls ew<+ bl uk’koku lalkj esa Hkze.k djrk jgrk gS vkSj u tkus D;k&D;k nq%[kksa dks lgu djrk jgrk gSA ew<+ dks ge viuh Hkk"kk esa feF;k dk :i Hkh dg ldrs gSaA ftukxe dks ugha ekus og ew<+ ;k feF;k gqvk djrk gSA

ew<+rk 
Þ.kPpk nal.k?kknh .k ;k dk;ORoa llÙkh,ß53

;kfu lPpsnso&’kkL=&xq# dh vkKk ij iz’uokpd gksuk vkSj buds izfr J)k&HkfDr ugha j[kuk vkSj lPps nso&’kkL=&xq# ds foijhr dqnso&dq’kkL= o dqxq# vkfn dh vkjk/kuk dj muds Hkze esa thuk vkSj muds gh oa’k esa thuk ew<+rk gksrh gSA bl feF;kRo dk R;kx djuk gh vew<+rk dgykrh gSA tks tho izfrek dks xzg.k djrk gS]  mls bl ew<+rk :ih ikB dk Hkh R;kx djuk vfr vko’;d gksrk gSA D;ksafd tks tho lE;Xn`f"V gksrk gS og feF;k n’kZuh ugha gksrk gSA og tho gh izfrek dks /kkj.k dj ldrk gS tks lE;DRo dks izkIr gksA vxj tho feF;k Hkzfer gS vkSj izfrek dks xzg.k dj fy;k rks og Jkod ;ksX; Hkh ugha ekuk tk;sxkA vr% ew<+rk dk R;kxh gh izfrek/kkjh cu ldrk gSA


vkpk;kZsa us ew<+rk dks feF;k n’kZu Hkh dgk gSA ;Fkk& Hkxoku }kjk dgha xbZ ok.kh] ftu ok.kh esa crk,s ekxZ ds vuqdwy u pydj izfrdwy ekxZ ij J)k djrk feF;k n’kZu dgk x;k gSA54 Lo vkRek ds izfr J)kurk dks izeq[krk nsrs gq, thokfn lkrkssa rÙoksa dh J)ku dj] dqnso&dq’kkL= o dq/keZ dks R;kx dj vkSj Lo&esjkiu rFkk b"V&fu"Bkiuk NksM+dj vkxe dh ok.kh ij lPph J)ku djus okyk gh lE;Xn`f"V tho gksrk gSA
vkxe esa feF;k ¼eww<+rk½ dks lcls cM+k iki crk;k x;k gSA 


tho Hkys gh egkozrkfn dk vkyEcu djs ;k bZ;kfn lfefr;ksa dk mRÑ"Vrk ls ikyu djss55 fQj Hkh os ikih gh gqvk djrs gSaaA D;ksafd og tho vkRek vukRek ds Kku ls jfgr gksrk gS vkSj tgk¡ lE;DÙoiuk [kRe gksrk gS] ogk¡ ls feF;kÙoiuk 'kq: gks tk;k djrk gSA ozr&lfefr vkfn tho ds ikyd dks ikih dh miek blfy, nh gS fd& vkpk;ksZa us fl)kUr esa dgk gS fd tc rd tho feF;kÙoh gksrk gS rc rd 'kqHk&v’kqHk leLr fØ;kvksa dks v/;kRe esa ijekFkZr% iki gh ekuk gSA56 O;ogkj ls v’kqHk fØ;k ds R;kx ls 'kqHk izo`fÙk djuk dFkafpr iq.; Hkh dg fn;k x;k gSA ijUrq feF;kRo leku vU; iki ugha gksrk gSA57 vr% Jkod dks Jkodius esa vkus ij feF;kÙo dk R;kx vfuok;Z gS] D;ksafd tc rd og feF;k R;kx ugha djsxk rks lE;DRo dks dSls xzg.k djsxk \ 


tSu /keZ lw{e /keZ gSA cl ges le>us dh nsj ek= gSA bls /kkj.k djus ij] fuHkkus esa lcls cM+k vkuUn izkIr gksrk gS vkSj 'kk’or lq[k dh izkfIr gksrh gSA D;ksafd tSu /keZ R;kx iz/kku /keZ gS] tks fd gesa NksM+us dh izsj.kk nsrk gS] tksM+us dh ughaA dgk Hkh tkrk gS] fd ftlus NksM+k mlus ik;k vkSj ftlus tksM+k mlus Hkh ik;kA ij nksuksa ds ikus esa vUrj gSA NksM+us okys us eks{k dks ik;k vkSj tksM+us okys us ujd dks ik;kA NksM+us okys us lq[k o tksM+us okys us nq%[k dks ik;kA NksM+us okys us fl)Ro o tksM+us okys us lalkjHkze.k dks izkIr fd;kA ge feF;k Hkzfer gksdj lcdks viuk ekurs gSaA 

vkpk;Z dgrs gSa& Þij le;ks fePNraß58 vFkkZr~& ij le; feF;k gSA ;kfu vkRek ls 'kwU; cká txr~ esa viuk lkjk iq:"kkFkZ m¡Ms+ydj lEiw.kZ thou u"V djus okyk tho loZ ykSfdd tu feF;k n’kZu/ feF;k n`f"V/ cfgjkRek n`f"V ;k ij le; dgykrk gSA vfHkizk;& viuh vkRek o rÙoksa ls vifjfpr ykSfdd tu 'kjhj] /ku] iq=] L=h] /ku& oSHko] HkkbZ&ckU?ko vkfn esa gh Lo o eeÙo ekurk gqvk rnkuqlkj gh izo`fÙk djrk gSA blh :fp dks feF;k n’kZu ;k feF;k n`f"V dgk gSA 

;s lHkh tho dks feF;kRo esa j[krs gSa vkSj og 'kqHkk’kqHk deZ djrk jgrk gS vkSj deZ dk HkksDrk vdsyk gh gksrk gSA tho deZ lcds fy, djrk gS] ij ml deZ dk Qy ek= dÙkkZ tho dks gh gksrk gSA ijnzO;jr tho feF;kn`f"V gksrk gSA59 vkSj og feF;kÙo:i ifj.kerk ls 'kjhjkfn i;kZ;ksa esa fujUrj jr lalkj Hkze.k djrk gqvk v"V deksaZ dks ck¡/krk gqvk 'kqHk&v’kqHk ifj.kkeksa dk Lo;a gh HkksDrk gqvk djrk gSA tc rd og viuh vkRek ls thokfn rÙoksa] "kM~nzO;] ik¡p vfLrdk;] uo inkFkZ] rhu ew<+rk] vkfn 25 nks"k jfgr] ohrjkx loZK }kjk dgs gq, u; foHkkx ls ifjp; ;k J)k ugha djrk gS] og lE;Xn`f"V ugha cu ik;sxkA lE;DRo dks xzg.k ugha djsxk rks og nk’kZfud Jkod ugha cu ldrk vkSj cu Hkh x;k rks og xq.kLFkkuksa esa ugha c<+ ik;sxk o feF;k vfojr lE;Xn`f"V xq.kLFkku rd gh jgsxk vkSj lalkj ifjHkze.k djrk jgsxkA

ew<+rk ds Hksn

Þyksn; osfn; lkekb,lq og v..knso ew<+rk vkSjß

vFkkZr~& ykSfdd ew<+rk] oSfnd ew<+rk] lkekftd ew<+rk vkSj vU; nso ew<+rk pkj izdkj ls dqUndqUn nso }kjk crkbZ tkrh gSA nsoew<+rk] yksdew<+rk vkSj xq# ¼le;½ ew<+rk Hksn ls rhu izdkj ls ew<+rk crkbZ xbZ gSA61 
1- yksd ew<+rk


dqfVyrk fy, pkokZd /keZ ¼n’kZu½] pk.kD; vkfn ds mins’k] fgald ;Kkfnd ls lfgr oSfnd /keZ 'kkL=] egkiq:"kksa dks nks"k yxkus okyk egkHkkjr] jkek;.k vkfn 'kkL=ksa dks /keZ le>uk o le>kuk ykSfdd ¼yksd½ ew<+rk gSA62 vFkkZr~ vfgalke;] vusdkUre;] L;knokn~e; vkfn /keZ ls foeq[k gksdj fgald /keZ dks ekuuk o mudh fopkj/kkjk ij lgefr nsuk yksd ew<+rk dgykrh gSA


tks unh rV :i ifo= rhFkZ gSa mlesa Luku djuk] leqnz] rkykc vkfn esa ugkuk] izkr% dky Luku djuk] ty esa izos’k gksdj ej.k dks izkIr gksuk] vfXu dks lefiZr gksuk] xk; dh iw¡N vkfn dks xzg.k dj e`R;q dks izkIr gksuk] i`Foh] vfXu vkSj oV o`{kksa vkfn dks iwtuk]63 ;g lc 'kk’or lq[k fl)Ùo dks ikus ds fufeÙk gqvk djrs gSa] ,slk ekuuk] le>uk vkSj fopkj djuk yksd ew<+rk gSA


Lo&ij fgr o yksd dY;k.k gsrq tks feF;k n`f"V tho feF;k nsoksa dh HkfDr vkjk/kuk dj le; O;rhr djrk gS vkSj bl lalkj esa ew<+ thoksa dk J)ku gS tSls fd vfEcdk nsoh /kkU;&/kukfn nsus okyh gS ,slk ekuuk yksd ew<+rk dgk tkrk gSA64 ​feF;k ckrksa dk R;kx gh lE;DÙo dh igyh igpku gqvk djrh gSA vktdy gesa ns[kus dks feyrk gS fd nsoh&nsorkvksa dh vkjk/kuk djus ls flf);ksa izkIr gksrh gSA muds HkDrksa }kjk crk;s x;s ekxZ dks ekuus ls euksdkeukiw.kZ gksrh gS vkfn&vkfnA ijUrq ,slk dqN ugha gSA tks deZ geus dHkh fd, gksaxs vkSj tks deZ ge dj jgs gSa] mlh dk izfrQy gesa izkIr gks jgk gSA ge tks iq.;&iki djrs gSa] mlh dk fgLlk gesa vPNs&cqjs :i esa izkIr gksrk gS u dh fdlh dh cfy ls] u fdlh dh e`R;q ls vkSj u gh fdlh feF;koknh dks ekuus lsA 

,d dgkor gS& Þdkx ds cSBus ls Mky VwV xbZßA D;k ;g laHko gS fd dkx cSBk vkSj isM+ ij ls Mky vxy gks xbZ] ek= ,slk fufeÙk gks tk;k djrk gSA Mky dks VwVuk gh FkkA ij dkx dk cSBuk vkSj Mky dk VwVuk ,d la;ksx ek= gSA cl oSls gh gesa deksaZn; ls deZ vPNk ;k cqjk Qy izkIr gksuk gh gksrk gks vkSj lkeus ls ,slh ?kVuk 
?kfVr gks tkrh gSA ckr clA ge ml ij vey dj feF;k ds Hkze esa Hkze.k djrs jgrs gSaA tc&tc deZ mn; esa vkrk gS] rc&rc dÙkkZ viuk deZ HkksDrk gSA vr% dgk gS ÞfeF;kn’kZu deZ.k mn;k.ÙkÙokFkkZ J)ku ifj.kkeks feF;k n’kZue~ß65 Tkks tho feF;kRo deZ ds mn; ls thokfn rÙoksa ij vJ)ku :i ifj.kke dks ekurk gS] og feF;kRo gSA

2- nso&ew<rk


bZ’oj] czãk] fo".kq] ikoZrh vkfn nsoksa ¼nsoRo½ dh Hkkouk djuk nso ew<+rk gSA66 vFkkZr~ ohrjkx loZK nso67 ds Lo:i  dks u tkurk gqvk] tks O;fDr [;kfr] lEeku] ykHk] :i] yko.;] lkSHkkX;] iq=] L=h] jkT;kfn lEink izkIr djus ds fy, jkx&}s"k ;qDr] vkrZ&jkSnz /;ku okys nso&nsfo;ksa dh iwtk&HkfDr vkjk/kuk vkfn djrk gS] mls nso ew<+rk dgk tkrk gSA


ek= tSu /keZ ,d ,slk /keZ gS] ftlesa Hkxoku dks ohrjkxrk lfgr o jkx jfgr crk;k x;k gSA tSu n’kZu fnxEcj /keZ gqvk djrk gS vkSj ohrjkx dk mins’k Hkxoku us Lo;a fn;k fd Þfn’kk gh ftuds vEcj gksaßA fnx~ + vEcj = fnx~&fn’kk] vEcj&oL=] ;kfu fn’kk,¡ gh oL= gSa ftudsA ,sls ohrjkx loZK rhuksa yksd ds fgrdkjh] izk.kh ek= dks ,d leku ekuus okys] izR;sd tho ds izfr n;k Hkko crkus okys] lkjs Hkoksa ds fgrdkjh ,sls loZK fgr&fer&fiz; opu/kkjh rhFkZadj Hkxoku gksrs gSaA tks Lo;a lPps o vPNs jkLrs ij pys vkSj izk.kh ek= dks pyus dh izsj.kk nsA oL= dk jkx Hkh NksM+ fn;k vkSj Hkxoku dh vkjk/kuk esa yhu gks x,A 

vk’kkoku gksrk gqvk oj dh bPNk djds jkx&}s"k lfgr nsoh&nsorkvksa dh tks miluk dh tkrh gS og nso ew<+rk gksrh gSaA vr% Jkod dks jkx iz/kku u cudj R;kx iz/kkurk dks egÙo nsrs gq, feF;k dk R;kx dj lE;DÙo dks xzg.k dj] lE;Xn`f"V tho cu dj n’kZu izfrek /kkj.k djuk gh mi;ksfxrk gSA 
xq# ew<+rk


dgkor gS& Þfcuk xq# ugha thou 'kq:ß ij xq#] lqxq# gksuk] dqxq# ughaA tks xq# gesa lRekxZ] lRlaxfr vkfn dk lqekxZ iz’kLr djs og lqxq# gSA tks foijhr vkpj.k djkosa os dqxq# gksrs gSaA


ckS)] uS;kf;d] oS’ksf"kd] tVk/kkjh] lka[;] 'kSo] i’kqifr] dkikfyd vkfn vU; fyaxh gSa] os bl eksg :ih lalkj ls rkjus okys gSa] budk vkpj.k mÙke gS] ,slk xzg.k dj fopj.k djuk xq# ew<+rk gSA68 


vkjEHk] ifjxzg] fgalk] dwjrk vkfn lfgr u’oj lalkj esa ifjHkze.k djkus okys ik[k.Mh rkilh dk eku&lEeku] vknj&lRdkj] HkfDr&vkjk/kuk] iwtk&vpZuk vkfn mÙke oLrqvksa ls lEeku djuk xq# ew<+rk gSA vkSj Kkuh gksrs vKkuh cus ew<+ tho ds eu esa peRdkj] vk’p;Z mRiUu djkus okys T;ksfr"k] eU=oknh] rU=oknh vkfn dks ns[kdj ohrjkx izHkq }kjk dgk gqvk /keZ NksM+dj feF;k nso] feF;kxe] o [kksVk ri djus okys dqfyaxh ds Hk; ls] ck/kk] Lusg o yksHk ls mUgsa iz.kke] Lrqfr o oUnuk vkfn djuk xq# ew<+rk dgykrh gSA

3- oSfnd ew<+rk


_Xosn] lkeosn] izk;f’prkfn okd~] euq Le`fr] ;tqosZn] vFkoZosn vkfn dks /keZ le>dj tks xzg.k djrk gS69 tks bUgsa ekurk gS] bUgsa thou esa mrkjrk gS] og oSfnd ew<+rk dgh tkrh gSA

vkB en

en vFkkZr~ fdlh Hkh izdkj ls fdlh dk eku&vfHkeku djuk en gksrk gSA en dks eku dk i;kZ;h dg ldrs gSaA Øks/kkfn pkj d"kk;ksa esa eku ,d d"kk; gS] ftlds ifj.kke Lo:i tho dHkh /keZ ds ekxZ ij ugha py ldrk gSA en ls e`nqrk 'kCn cuk gSA vFkkZr~ en ds R;kx ls e`nqrk dk xq.k izdV gksrk gSA vr% dHkh en&eku ugha djuk pkfg,A Þe`nqZHkkoksZ% eknZoß70 Ekn dks vkB izdkj ls foHkkftr fd;k x;k gS %

¼1-½ Kku en

Lo;a dk Kkuh] iafMr] vkSj i<s+&fy[ks gksus dk vfHkeku gksuk Kku en dgykrk gSA

1- Kku en& 

i<+kbZ djds vfHkeku djukA

2- izfr"Bk en& 
[;kfr& ykHk ls vfHkekuA

3- dqy en& 

mPpdqy esa tUe ysdj vgadkj djukA

4- tkfr en& 

viuh Lo.kZ tkfr dk vfHkekuA

5- cy en& 

viuh 'kfDr cy ij vgadkjA

6- _f);k¡ /ku en& viuh lEifr dk o izkIr iq.; dk vgadkjA

7- ri en& 

ri djds vfHkeku djukA

8- 'kjhj en& 

lqUnj ru dks izkIr dj vgadkj djukA

bu enksa dk vfHkeku djuk] eryc lalkj Hkze.k djukA vkSj bu enksa ij vfHkeku ugha djuk] lE;Xn`f"V tho dk y{k.k gksrk gSA

'kadkfn vkB nks"k&

1 'kadk & ftu opuksa ij 'kadk djukA

2 dka{kk & Qy dh bPNk djukA

3 fofpfdRlk & lk/kq egkjkt ds 'kjhj dks ns[k Xykfu djukA

4 ew<+ n`f"V & lPps Kku dk vHkkoA 

5 vuqixwgu & nwljs ds nks"kksa dks ns[kukA

6 vfLFkfr dj.k & /keZ ls ijs O;fDr dks fLFkr djukA

7 vokRlY; & /kekZRekvksa ls izse ugha djukA

8 vizHkkouk & ftu /keZ ds foeq[k dk;Z djukA

bl rjg vkB nks"kksa dks ekuus okyk feF;k tho gksrk gSA og dHkh Hkh nk’kZfud Jkod ugha cu ikrk gSA

Ng vuk;ru

1- dqxq# 2- dqnso 3- dq’kkL= vkSj rhuksa ew<+rk ds rhu lsod bl rjg 6 vuk;ru gqvk djrs gSaA vFkkZr~& bu 25 nks"kksa jfgr lE;Xn’kZu dk /kkjd] lalkj 'kjhj vkSj Hkksxksa ls fojDr] iapijes"Bh dk /;ku djus okyk o v"Vewyxq.kksa dks ikyus okyk nk’kZfud Jkod tho] n’kZu izfrek dks xzg.k dj ldrk gSA

4-1-2- ozfrd Jkod ¼ozr izfrek½
ozr&

fgalkfn ikiksa dh ,dns’k ;k loZns’k fuo`fÙk dks ozr dgk x;k gSA ozr nks izdkj dk crk;k x;k gS %

1- Jkod ds v.kqozr ;k ,d ns’k ozr gksrk gSA
2- lk/kqth ds egkozr ;k loZ ns’k ozr gksrk gSA


bu ozrksa dks Hkko lfgr fujfr fopkj ikyus ls lk/kd dks lk{kkr~ o ijEijk ls eks{k izkfIr gksrh gSA vr% eks{k gsrq ozr vR;Ur vko’;d gksrk gSA tks tho 'kY; jfgr gksrk gqvk] vfrpkj ekurk gqvk] ik¡p v.kqozr rFkk rhu xq.kozr vkSj pkj f’k{kk ozr dks xzg.k djrk gSA og ozfrd Jkod ozr izfrek/kkjh gksrk gSA71

iw.kZ lE;Xn’kZu o ewyxq.kksa lfgr fujfrpkj mÙkj xq.kksa dks /kkj.k djus okyk izR;sd tho ozfrd Jkod gSA72 vFkkZr~& tks tho ek;k] feF;k o funku bu rhu 'kY;ksa] vfgalkfn ikap v.kqozr] 3 xq.kozr o 4 f’k{kk ozr dks xzg.k djus ;ksX; gS] ;k djrk gS og ozfrd Jkod dgykrk gSSA

rhu 'kY;


'kY;& tks dk¡Vs dh Hkk¡fr pqHkrk jgs mls 'kY; dgrs gSaA ;kfu dksbZ Hkh ckr] dksbZ Hkh oLrq eu esa ckj&ckj pqHkrh jgs ;k ;s dgsa fd ckj&ckj gekjs ifj.kkeksa dks v’kq) djrh gS] [kVdrh jgrh gS mls 'kY; dgk tkrk gSA ;s rhu gSa %

1- ek;k& diVrk] Bxuk o okaNk dks ek;k dgrs gSaA

2- feF;k& rÙokfn vkxe ij vJ)k dk gksuk&feF;kA 

3- funku& lalkj ds HkksxksiHkksx esa jr jguk funku gSA


bu 'kY;ksa dk R;kx djus okyk gh fu’kY; Jkod gksrk gS vkSj ozrh Jkod gqvk djrk gSA D;ksafd vkpk;Z dgrs gSa& Þfu% 'kY;ks ozrhß73A
ik¡p v.kqozr74
¼1-½ vfgalk.kqozr


i'kq&i{kh dk O;kikj u djukA vxj O;kikj djuk iMs+ rks cU/kukfn ugha djukA vxj ;g Hkh laHko u gks lds rks funZ;rk ls ugha ck¡/kuk vkSj d"kk;o’k dnkfpr~ vfrpkj yxrs gSa rks vykspuk djukA jk=h Hkkstu dk iw.kZr% R;kxdj] Hkkstu djrs le; funsZ’kkuqlkj vUrjk; Vky dj Hkkstu djuk vkSj vU; vko’;d fØ;kvksa esa vR;f/kd ekSu j[kuk] vfgalk.kqozr dk ikyu gksrk gSA

2- lR;k.kqozr


>wB ugha cksyuk] vlR; Hkk"k.k ugha djuk] vlR; xokgh vkfn nsdj Lo;a dks lR;oknh ugha dgykukA /kjksgj] laokn] fookn o vkink ds le; vlR; dk iz;ksx u djuk ozrh Jkod dgykrk gSA ozrh Jkod lko| opu o vfrpkjksa dk R;kx djrk gSA

3- vpkS;kZ.kqozr


fxjh] iM+h] jD[kh gqbZ oLrq ugha mBkuk vkSj xM+k gqvk /kukfn vnÙk xzg.k ugha djukA Lo;a ds /kukfn esa vxj la’k; gks rks xzg.k ugha djuk] vpkS;kZ.kqozr dgk tkrk gSA

4- czãp;kZ.kqozr


Lo;a dh ifRu ds vfrfjDr lHkh fL=;ksa dks ekrk&cfgu tkuuk o ges’kk LokRek esa je.k czãp;Z vq.kozr gSA vr% bldk ikyu djrs gq, vfrpkjksa dks ikyuk pkfg,A

5- vifjxzgk.kqozr


,d ?kj esa vU; ?kj] ,d [ksr esa vU; [ksr] ,d oLrq esa vusd oLrq,¡] vuko’;d i'kqvksa dk laxzg djukA fcuk t:jr HkksxksiHkksx dh lkexzh dks ,d= djuk bR;kfn vkSj vuko’;d /ku&/kkU;fn j[kuk o nsuk ifjxzg dk R;kx djuk vkSj vko’;drkuqlkj oLrqvksa dks j[kuk o mi;ksx esa ysuk vifjxzgk.kqozr gksrk gSA vr% ozrh Jkod dks vifjxzgk.kqozr o vfrpkjksa dks funksZ"krk ls ikyuk vko’;d gqvk djrk gSA vFkok jguk] [kkuk] ihuk bR;kfn ij la;e j[kuk vifjxzg v.kqozr gqvk djrk gSA


Okzfrd Jkod gsrq bu v.kqozrksa dk funsZ’k vkxekuqlkj izkIr gksrk gSA ijUrq vkt&dy ge ns[krs gSa fd ozrh ek= ozr dk vFkZ lkfÙod Hkkstu ls gSA ozr dks xzg.k fd;k] bldk eryc og Lo;a dks Hkxoku gh le>us yxrk gS fd&ÞeSa ozrh Jkod gw¡] esjk xq.kLFkku NBk gks x;k gSAß ;gk¡ ozrh Hkh eku jgk gS ij og vfHkeku ls vksr%izksr gSA mlesa ;g eku gks jgk gS fd og izfrek/kkjh gSA bl ozr eas Hkh Jkod dks eku] vgadkj vk x;k rks cl] lkjs d"kk;ksa dk vkxeu Lo;a gks tkrk gSA izfrek/kkjh Jkod dks lkfÙod Hkkstu ds lkFk&mDr fØ;kvksa dks Hkh ekuuk vko’;d gSA vxj og 'kq) Hkkstu dj jgk gS] ij mDr ckrksa dks] vkxe dh dgh ckrksa dks] funsZ’k dks Vky jgk gS rks ozrh cuuk lkFkZd ugha gSA vr% ozrh cuus gsrq Hkkstu 'kq) gksus ds lkFk&lkFk eu Hkh 'kq) o lkfÙod gksuk vfr vko’;d gSA rHkh og ozrh ;ksX; gSS vU;Fkk ughaA

rhu xq.kozr& y{k.k


xq.kksa dks c<+kus okys ozrksa ds lgk;d dks xq.kozr dgrs gSaA75 vFkkZr~ tks ozr v.kqozrksa ,oe~ ewyxq.kksa dh j{kk djs] mls vkpk;Z nso xq.k ozr dgk djrs gSa vkSj ozrksa dks n`<+rkiwoZd o`f) dh vkSj c<+krk gSA 


;s ozr v.kqozrksa ds midkj djus okys gksrs gSaA blfy, bUgsa xq.kozr dgrs gSaA76 ​​;kfu tks ozr ge ikyrs gSa] tks v"Vewy xq.k ikyrs gSaA ftu v.kqozrksa dk vuqlj.k djrs gSa] mu ozrksa dh j{kk o ozr esa n`<+rk ykus esa lgk;d gsrq tks ozr gksrk gS] og gS xq.kozrA xq.kozr ds vk/kkj ls mDr ozrksa dh e;kZnk cuh jgrh gS vkSj lnk j{kk gksrh jgrh gSA ftlls Jkod dks ozr ikyus esa vkSj vklkuh gks tk;k djrh gSA ozrh dks xq.kozr ikyuk Hkh vfrvko’;d crk;k x;k gSA

Xkq.kozr ds Hksn77

xq.kozr dks ikyus gsrq muds Hksn crk;s tkrs gSa%& 1- fnXozr  2- ns’kozr vkSj 3- vuFkZn.M ozrA

1- fnXozr78&y{k.k

Tkhou i;ZUr lw{e ikiksa dh fuo`fÙk ds fy, n’kksa fn’kkvksa dk ifj.kke djds ml ifjdj ds ckgj u tkus ds ldaYi dks fnXozr dgk tkrk gSA vFkkZr~ n’kksa fn’kkvksa ds R;kx esa leqnz] unh] ioZr ns’k vkSj ;kstukfn i;ZUr dh e;kZnk dks fnXozr dgk gSA


iwoZ&if’pe] mÙkj&nf{k.k fn’kkvksa esa lhek ck¡/kuk fd bl lhek ds ckgj ugha tkuk79 vkSj fofn’kkvksa esa Hkh xeu ugha djuk] ;g izFke fnXozr uked xq.kozr dgk x;k gSA


blesa n’kksa fn’kkvksa dk izdj.k vk;k ;k fn’kk&fofn’kk 'kCnksa dk iz;kssx gqvk rks fofn’k dgsa ;k n’kksa fn’kk ,d gh ckr gqvk djrh gSA

fn’kk ¼bZ’kku½&fofn’kk
n’k fn’kk&
1- iwoZ& vkXus;] ;e fn’kkA



2- nf{k.k& uS_Ù; fn’kkA



3 if’pe& ok;O; fn’kkA



4 mÙkj esa& m/oZ&lkse v/kks&/kj.ksUnz fn’kkA

bl rjg bu fn’kkvksa esa tkus dh lhek dh e;kZnk fnXozr ds ozzrh Jkod dks ikyuk vko’;d gksrk gSA tSls& mnkgj.k ds fy, ÞmÙkj esa d’ehj rd] nf{k.k esa enzkl rd] iwoZ esa dksydrk rd] if’pe esa cEcbZ rd] bR;kfn e;kZnkvksa dks ck¡/kukA


vFkkZr~ dgha ge NksVs&NksVs xk¡oksa esa jgrs gSa] dHkh dHkkj dgha ;k=k tkrs gSaA blds vfrfjDr dgha Hkh tkus dk dke ugha iM+rk] rks lkjs fo’o dk Hkkj D;ksa ysdj ge ifjxzg v.kqozr ds vfrpkj esa nks"k yxkosaA rks gesa lhek cka/kdj dk;Z djuk pkfg,A vxj thoUr i;ZUr u ys lds rks de ls de jkst dk jkst rks ys gh ldrs gSaA fd vkt eSa dgha ugha tk jgk gw¡ / jgh gw¡] rc rd fnXozr] ns’k ozr vkfn ikyu dj e;kZnk esa jgdj viuk le; fu;ksftr djuk pkfg,A

fo"ks’k 


vxj Jkod thou Hkj fn’kk {ks=ksa dh e;kZnk ls LFkwy o lw{e nksuksa izdkj ds ikiksa ls fojr gks tkrk gS rks ozfrd Jkod ds v.kqozr Hkh dFkafpr egkozr ds leku gh gks tkrs gSaA D;kasfd egkozrh eqfu& vkf;Zdk] {kqYyd&{kqfYydk vkfn fifPN/kkjh lk/kq bu ozrksa ls vksr%izksr gqvk djrs gSaA os fn’kk&fofn’kk dh e;kZnk ls gh viuk thou ;kiu djrs gSaA vr% Jkod dks vxj ?kj cSBs Lo.kZ eqnzk izkIr gks jgh gS rks mls t:j izkIr djuk pkfg,A ojuk Jkod cuuk u;k cuuk dksbZ lkFkZd ughaA

fnXozr vfrpkj

ik¡p vfrpkj gksrs gSa81%& 

1- m/oZ O;frØe& ¼Åij½

2- v/kks O;frØe& ¼uhps½

3- fr;Zx O;frØe& ¼lh/kk½

4- {kS= o`f) vkSj

5- Le`L;Urjk/kku

vFkkZr~& vKkurk o’k ;k izekn ;qDr Åij&uhps rFkk fn’kk&fofn’kk dh e;kZnk dk mYya?ku dj {ks= dh lhek dks c<+k nsuk vkSj fy, gq, ozr&fu;e dks Hkwy dj vkxs c<+uk fnXozr ds izFke xq.kozr ds vfrpkj gSaA

fnXozr dk egÙo


lhek ls ckgj lw{e thoksa dh gR;k dk iki R;kx gksus ls fnXozr/kkjh Jkod ds v.kqozr] iap egkozrksa ds leku gks tk;k djrk gSaA82​ vFkkZr~& izR;k[;kuoj.kh; Øks/k&eku&ek;k o yksHk ds eUn gksus ls vfr’k; :i pkfj= eksguh; ifj.kke egkozr dh bPNk] dYiuk mRiUu gksrh gSA ;kfu v.kqozrh Hkh egkozrh lk izrhr gksrk gSA rc d"kk; ifj.kke brus lw{e gksrs gSa fd mudk vfLrÙo Hkh dfBurk ls izrhr ;k utj vkrk gSA


fn’kkvksa ds ckgj Hkkx esa xeu ugha djus ij Hkh LohÑr {ks= lhek ds dkj.k iki ca/k ugha gksrk gSA D;ksafd fnXozr mÌs’; fuo`fÙk iz/kku gksus ls ckgj {ks= esa fgalkfn ds R;kx ds dkj.k dksbZ nks"k ;k iki ca/k ugha gksrk gSA


vusd iz;kstu ;k dkj.k gksus ij Hkh viuh lhek ;k e;kZnk ugha NksM+rk gS] og ozrh Jkod lhfer fn’kk ds ckgj eu&opu&dk; o Ñr&dkfjr&vuqeksnuk lHkh loZ izdkj ls fgalkfn ikiksa ls fojDr gksrk gSA vr% og v.kqozrh Jkod egkozrh lk/kq ds rqY; gks tk;k djrk gSA

ns’kozr
y{k.k


tks Jkod yksHk vkSj dke dks ?kVkus ds fy, rFkk iki fuo`fÙk ds fy, o"kZ] izfrfnu dh e;kZnk djds] fnXozr esa nh gqbZ fn’kkvksa ds izek.k dks ,oa ifjek.kozr esa HkksxiHkksx fuo`r fd;s gq, bfUnz; fo"k;ksa dks de djrk gS] mlds ns’kozr uked nwljk xq.kozr gksrk gSA83 vFkkZr~& fnXozr izek.k fd, gq, fo’kky ns’k esa dky ds foHkkx ls ¼vyx&vyx le;½ izfrfnu R;kx izo`fÙk xzg.k djuk v.kqozrh dk ns’kozr gksrk gSA ri o`f) :i ozrh Jkod {ks= dh lhek] veqd ?kj] xyh] Nkouh] xzke] [ksr] unh] ukys] ou vkSj fdlh ;kstuk rd dks Lej.k djrs gq, ,d o"kZ] nks ekl] 6 ekl] 4 ekl] ,d i{k o u{k= ek= dks ns’kozr uked xq.kozr dgk tkrk gSA


O;fDr tks fnXozr esa e;kZfnr LFkku dks  R;kxrk gS] mldh o`f)] mldks n`<+ djus gsrq mlesa vkSj T;knk funksZ"krk o ljyrk ls lw{e thoksa dks fgalkfn ikiksa ls cpkus o cpus ds fufeÙk ls ns’kozr ds fu;eksa dks xzg.k djuk vfr vko’;d gSA fnXozr gesa fn’kkvksa dh e;kZnk fl[kkrk gS vkSj blh e;kZnk dh ikyuk gsrq ns’kozr gesa o"kZ&eklkfn dks xzg.k djuk fl[kkrk gSA vr% nksuksa dks xzg.k djuk ozrh Jkod dk dÙkZO; gksrk gSA

ns'kozr vfrpkj84
1- vku;u& e;kZnk ls ckgj Hkkstu dh dqN oLrq,sa eaxokukA

2- izs";iz;ksx& e;kZnk ls ckgj dqN oLrq eaxokukA

3- 'kCnkuqikr& e;kZnk ls ckgj 'kCn dgukA

4- :ikuqikr& vius vki ;k psgjs ls b’kkjk djukA

5- iqn~xy {ksi& dadj&iRFkj vkfn Qsaddj bZ’kkjk djuk ;s ik¡p vfrpkj dgs x;s gSaA
bu vfrpkjksa dk funksZ"krk ls ikyu djuk pkfg, vU;Fkk Hkax gksus ij ,d ns’kozr gh jgk djrk gS] loZns’k ugha jgrk gSA

ns’kozr&fnXozr esa vUrj

fnXozr loZ dky izek.k gksrk gS vkSj ns’kozr ;Fkk’kfDr vuqlkj fu;r dky izek.k gksrk gSA vFkkZr~ fnXozr esa thou i;ZUr R;kx djuk gksrk gS vkSj mlh esa n`<+rk gsrq ns’kozr esa vius vuqlkj fnu] lIrkg] ?kUVk] efguk] vkfn le; izek.k ls ozr ikyu dj ldrs gSaA

vuFkZn.M ozr

vuFkZn.M& y{k.k


vuFkZ 'kCn esa nks 'kCn fufgr gSa& vu~ $ vFkZ = vuFkZA fcuk $ vFkZ ¼iz;kstu½ vFkkZr~ fcuk eryc Li"V gS fd tks dke fcuk vFkZ] iz;kstu ;k eryc ls fd;k tk, og vuFkZ gqvk djrk gSA Lokfe dkfrZds; dgrs gSa& ftl dk;Z esa viuk dqN Hkh iz;kstu ;k dk;Z rks ugha gksrk ij iki cU/k gksrk gS] mls vuFkZ dgrs gSA85 
Þiz;kstua fcuk ikiknkugsRou;Zn.M+%ß86 fcuk iz;kstu ds ftrus iki yxrs gksa mls vuFkZn.M dgrs gSA vlR;qidkjs ikiknku gsrqjuFkZn.M%87 vFkkZr~& midkj u gks] tks izo`fÙk dsoy ikikJo gS] og vuFkZn.M dgk tkrk gSA
vuFkZn.M ozr y{k.k


fn’kkvksa dh lhek ds Hkhrj  fcuk eryc iki dkj.k ls fojDr ¼R;kxus½ dks] buds xzg.k ;ksX; Jkod dks vuFkZn.M ozr uked rhljk xq.kozr dgrs gSaA68 vkSj Hkh vkxe xzaFkksa esa vU; ifj"kkHkk,¡ izkIr gksrh gSa] tks bl rjg ls gSaA
yksgs ds 'kL=&ryokj] dqnkyh vkfn rFkk n.M o ik’k ¼tky½ vkfn cspus dk R;kx dj] >wBh rjktw o dwVeku lceas rksy de ugha j[kuk] fcYyh&dqRrkfn Øwj fgald thoksa dk laxzg ugha djuk ( ;g vuFkZ n.M uked rhljk xq.kozr gksrk gSA89 


vius rFkk ifjokjtuksa ds 'kjhj] opu o eu lEca/kh fcuk vFkZ ds ¼eryc½ iki mins’kkfnd ds n~okjk thoksa dks d"V ugha nsukA vuFkZn.M R;kx dks vuFkZn.M dgk tkrk gSA90 vr% lkjs ugha djus ;ksX; dk;ksZa ckrphr djuk ;k lykg nsuk ozfrd Jkod dks loZFkk oftZr gksrk gS vkSj ozr izfrek dks xzg.k djus ds i'pkr~ ozrh dks /;ku nsuk gksrk gS fd fy;s gq, ozrksa dh e;kZnkvksa dks Lo;a ls Hkh T;knk ;kn j[kdj vfrpkjksa dks ikyrk gqvk vius ozr&fu;eksa dks funksZ"krk ls ikyu djs vkSj Jkodius dh ml xfjek dks cuk;s j[ksA rHkh ozfrd Jkod dk ozr izfrek xzg.k djuk lkFkZd gksrk gSA

vuFkZn.M ds Hksn91

vkpk;ksaZ us 5 Hksn dgs gSa] tks R;kxus ;ksX; gSa %

¼1-½ ikiksins’k
¼2-½
fgalknku
¼3-½ vik/;k;
¼4-½ nq % Jqfr 

¼5-½ izeknp;kZ
¼1-½ ikiksins’k

pkfj=lkj esa dqUndqUnkpk;Z nso us ikiksins’k ds pkj Hksn crk, gSa& Þikiksns’k’prqfoZ|%ß

fr;Zapksa dk O;kikj] fgalk] vkjEHk] Ny&diV vkfn dk ckj&ckj dguk ;k mins’k nsuk ikiksins’k gksrk gSA tks pkj izdkj ls gksrk gS %

1- Dys’k okf.kT;& nkl&nklh dks cspukA

2- fr;Zap okf.kT;& xk;&HkSal vkfn dk O;kikj djukA

3- o|dksins’k& f’kdkjh vkfn dks fgald tho i'kq&if{k;ksa dk LFkku crkukA

4- vkjEHkksins’k& vkjEHk o ifjxzg laxzg djuk ;k lykg nsuk vkfn vuFkZn.M ds Hksn gSaA

¼2-½ fgalknku vuFkZn.M

fgald 'kL=&ryokj] Qjlk] fo"k] dk¡Vk] vfXu] jLlh] pkcqd vkfn fgald midj.kksa dks nku esa nsuk ;k nsus ysus dh lykg nsuk&fgalknku uked vuFkZn.M dgykrk gSA

¼3-½ vi/;ku vuFkZn.M


}s"k&jkx ls vU; dh L=h] /kukfn ds u"V gksus esa] dV] ej tkus ij ckj&ckj fpUru euu o dgus dks vi/;k; dgrs gSaA ;kfu chrs gq, vkus okys fgald fopkjksa dks nksgjukA

4- nq%Jqfr vuFkZn.M


jkx&}s"k vkfn foHkko Hkkoksa dks c<kus okyh] vKku Hkko ls Hkjh nq"V dFkkvksa dks lquuk] ftu iqLrdksa esa xUns etkd] o’khdj.k ;ksX; ra=&;a=&ea=] dkeHkksx vkfn dk mYys[k gks] ij nks"kksa dh p;kZ o ppkZ gks ,slh ckrksa dks ugha djuk] nq%Jqfr uked vuFkZn.M dgykrk gSA tks pkj izdkj dk dgk x;k gS%

1- L=h dFkk
2- Hkksx dFkk
3- Pkksj dFkk 
4- jkt dFkk
bl rjg buds fpUru o dgus dh fuof`r dks ikyuk ozfrd Jkod dh ozr izfrek gksrh gSA

5- izeknp;kZ vuFkZn.M


fcuk eryc tehu [kksnuk] ikuh [khapuk] Qy&Qwykfn i=kfn rksM+uk] Qwy vkfn gjh ?kkl dks jksanuk bR;kfn iki fØ;k,sa djuk izeknp;kZ vuFkZn.M gksrk gSA vr% ozfrd Jkod dks budk loZFkk R;kx dj ozr izfrek dks xzg.k djuk pkfg,A ,sls vkpk;ksaZ }kjk funZs’k izkIr gksrs gSaA

vuFkZ n.Mozr ds vfrpkj
¼1-½ gkL; ;qDr vf’k"V opu dk iz;ksx djukA

¼2-½ dk;k dh dqps"Vk lfgr opu dgukA

¼3-½ csdkj dh ckrsa djukA

¼4-½ fcuk iz;kstu rksM+&QksM+ dj d"kk;kfn fpUru djuk 

¼5-½ iz;kstu u gksus ij Hkh HkksxksiHkksx dh lkexzh ,df=r djukA ;s ik¡p vuFkZn.M ozr ds vfrpkj gksrs gSa] ftUgsa ozrh Jkod dks ikyuk vko’;d gS] rHkh og ozr izfrek /kkj.k dj ldrk gSA

f’k{kkozr

Þf’k{kkozrkfu pRokfj f’k"Vkfuß92 


f'k{kk dk vFkZ fo|k xzg.k gksrk gSA f’k{kk dh iz/kkurk ds fy, tks ozr xzg.k fd;k tkrk gS og f’k{kkozr gksrk gSA ftuds izHkko ls fo’ks"k JqrKku dk Kku izkIr gksrs gq, egkozr ¼lk/kqiuk½ ikyus dh f’k{kk izkIr gksrh gks] og ozr f’k{kkozr gksrk gSA tks pkj izdkj dk dgk x;k gS %

¼1-½ ns’kkodkf’kd f’k{kkozr
¼2-½ lkekf;d f’k{kkozr
¼3-½ izks"k?kksiokl f’k{kkozr
¼4-½ oS;ko`Ù; f’k{kkozr
ns’kkodkf’kd f’k{kkozr& y{k.k


tks Jkod yksHk o dke dks ?kVkus rFkk ikiksa dh fuo`fÙk gsrq fnu] efguk] o"kZ vkfn rFkk fnXozr esa fd;s izek.k dks] HkkxsiHkksx ifjek.k ozr] bfUnz; fo"k; ds ifjek.k dks vkSj Hkh de djrk gS] og ozr ns’kkodkf’kd f’k{kkozr dgykrk gSA93 vFkkZr~ v.kqozrh Jkod izfrfnu fo’kky ns’k dh e;kZnk ;k lhek dks vkSj ?kVkrk gS] mls ns’kkodkf’kd f’k{kkozr dgk tkrk gSA

uksV%& blds dky] e;kZnk] {ks= vkfn vfrpkj dk o.kZu ihNs fnXozr o ns’kozr esa fd;k x;k gSA
2- lkekf;d f’k{kkozr94
ÞvkrZjkSnzifjR;kxLrf) lkekf;da ozre~ß


vFkkZr~& vkrZ&jkSnz /;ku ds R;kx lfgr leLr thoksa esa leku Hkko j[krs gq, la;e dh ifjikyuk dj mÙke mRÑ"V Hkkoukvksa dk fpUru djuk lkekf;d f’k{kkozr dgykrk gSA nzO;kfFkZd u; dh vis{kk ÞeSa ,d vkRek gw¡ß] bl rjg Kku dk gksuk rFkk eu&opu fØ;k :i i;kZ; dh foo{kk u dj leLr iki ;ksx dh fuo`fÙk djuk] ozr Hksn ls fHkUurk dk cks?k gksuk le; gksrk gS] mlh le; dks lkekf;d dgk tkrk gSA

lkekf;d le;95

cky] eqëh] oL= o i;Zad vk:o vkfn dk ca/ku dk;ksRlxZ voLFkk esa gksuk lkekf;d dky ekuk tkrk gSA vFkkZr~& mijksDr ca/ku ls u NwVs ;k d"Vizn u gksos] cqf) iwoZd mUgsa NksM+k u tk;s rc rd lkekf;d esa fLFkr jguk lkekf;d le; dgk x;k gSA fo’ks"k lkjk fooj.k lkekf;d izfrek esa vkxs fn;k x;k gS] Ñi;k ns[ksaA

3- izks"k?kksiokl f’k{kkozr& ¼l- fl- iwT;ikn 721½ y{k.k& 

Þizks"k?k’kCn ioZ Ik;kZ;kokph] izks"k?ks miokl% izks"k?kksiokl%ß

vFkkZr~& izks"k?k dk vFkZ& ioZ gksrk gSA ;kfu nks 'kCn izks"k?k$miokl = ioZ$mioklA vr% ioZ ¼v"Veh&pkSnl½ esa miokl j[kuk izks"k?kksiokl gSA pkj izdkj ds vkgkj dk R;kx miokl gksrk gSA ,d ckj Hkkstu djuk izks"k/k gS vkSj tks /kkj.ks ikj.ks ds fnuksa izks"k?kklfgr x`gkjaHkkfnd R;kx dj miokl djrk gS] og izks"k?kksiokl dgk tkrk gSA96 


tks Jkod lnk nksuksa ioksZa ¼v"Veh&pkSnl½ Luku] ¼iwtkfHk"ksd ds fy, dj ldrk gS½ J`axkj] foysiu] Hkw"k.k] L=h lalxZ] xa/k] /kwi] nhikfnd dk R;kx dj oSjkX;e; gksdj miokl ;k ,d ckj HkqfDr djrk gS] mlds izks"k?kksiokl uked f’k{kkozr gksrk gSA97
izks"k|ksiokl f’k{kkozr&mÙke&e/;e o t?kU; dk Lo:i

mÙke izks"k?kksiokl f’k{kkozr dk Lo:i 

izks"k?kksioklh ozfrd Jkod dks lIreh vkSj =;ksn’kh ds fnu Hkkstu dj mlh LFkku ij eqq[k 'kqf) dj ogha Hkko:i 'kq)rk dks izkIr gksdj miokl xzg.k djus ds i'pkr~ ftu efUnj tkdj] xq# gks rks xq# lk{kh esa] u gks rks ftusUnz izHkq dks ueLdkj dj fof/kiwoZd pkjksa izdkj ls vkgkjkfn dk R;kx dj] Hkxoku dh vkjk/kuk Lrqfr dj fnu&jkr O;rhr djuk pkfg,A vkSj mlh izdkj uoeh o iwf.kek dks iqu% ;Fkk mDr fØ;kvksa dks djuk ozfrd Jkod ds izks"k?kksiokl uked f’k{kkozr gksrk gSA tks mÙke ekuk tkrk gSA v"Veh o pkSnl ds igys o ckn esa /kkj.kk o ikj.kk fu;ekuqlkj fof/k iwoZd djuk gh izks"k?kksiokl f’k{kkozr gksrk gSA

e/;e izks"k?kksiokl f’k{kkozr dk Lo:i

/kkj.kk&ikj.kk mÙke tSlk gh tkuuk vkSj ty dk R;kx u djds rhuksa izdkj ds vkgkjkfn dk R;kx djuk e/;e izks"k?kks"kokl f’k{kkozr gksrk gSA

Tk?kU; izks"k?kksiokl f’k{kkozr dk Lo:i

/kkj.kk&ikj.kk mÙke&e/;e tSlk ekuuk vkSj v"Veh vkfn ioksZaa esa Hkh ,d HkDr ¼,dklu½ djus okyk Jkod t?kU; izks"k?kksioklh f’k{kkozr dks xzg.k djrk gSA


vr% bl rjg mÙke&e/;e&t?kU; rhuksa izdkj ls ozfrd Jkod ;Fkk 'kfDr izks"k?kksiokl f’k{kkozr dks xzg.k dj ldrk gS vkSj vius funksZ"k ozrksa dks ikyu dj ldrk gSA

izks"k?kksiokl ds vfrpkj
1- fcuk ns[ks] fcuk 'kks/ks] iwtk lkezxh] midj.kkfn dks xzg.k djukA

2- fcuk ns[ks ey&ew= dk foltZu djukA

3- fcuk ns[ks vklu vkfn xzg.k djukA

4- Hkw[k vkfn ls ihfM+r vko’;d fØ;k dk vuknj djukA 

5- ;ksX; fØ;kvksa dks Hkwy tkukA

;s ik¡pksa izks"k?kksiokl f’k{kkozr ds vfrpkj dgs x;s gSaA budk R;kx djuk gh ozfrd Jkod dk gksuk lkFkZd gksrk gS vU;Fkk ughaA

¼4-½ oSR;ko`R; f’k{kkozr y{k.k 
Þvuisf{krksipkjksa& ifØ;e x`gk; foHkosuß98 


vk'kkjfgr xq.kksa ds Hk.Mkj R;kxh ozfr;ksa dks /keZ gsrq nzO;kfn nsuk vkSj midkj o vis{kk ls bPNk jfgr gksdj nku nsuk oS;ko`R; f’k{kkozr gksrk gSA ;kfu /keZ ds fy, la;eh dh j{kkFkZ gsrq fd;k x;k [kpkZ nku gksrk gSA
ozfrd Jkod dks mÙkekfn ik=ksa dh oS;ko`R; djuh vko’;d fØ;k esa vkrk gSA vkSj vkpk;Z dgrs gSa fd riLoh egkeqfu;ksa dks ueu djus ls mPp xks= dk ca/k] nku nsus ls HkksxksiHkksx dh izkfIr] mudh mikluk ls yksd esa izfr"Bk vkSj mudh HkfDr djus ls dkenso&lk lqUnj :i o Lrou djus ls yksd esa dhfrZ c<+rh gSA vr% izR;sd Jkod dks oS;ko`R; uked pkSFkk f’k{kkozr ikyuk pkfg,] ftlls og lkjs mÙke LFkkuksa dks izkIr dj /kekZpj.k dj ldsA

oS;ko`R; ds Hksn


x.k/kj] vkpk;ksaZ us pkj izdkj ds oS;ko`R; ds Hksn dgs gSa

¼1-½ vkgkj nku oS;ko`R; 
¼2-½ vkS"k?k nku oS;ko`R; 
¼3-½ midj.k nku oS;ko`R; 
¼4-½ vkokl nku oS;ko`R;


bl izdkj pkjksa oS;ko`R; nku dks nsdj Jkod dks mÙke xks= o mRÑ"V LFkku izkIr djuk pkfg,A vr% ozrksa dks ikyuk vfr vko’;d gksrk gSA igys mÙke ik=ksa dks vkgkjkfn nku nsus ds i'pkr~ gh Lo;a vkgkjkfn xzg.k djs rks ozr izfrHkk ;ksX; gksrk gS] vU;Fkk ughaA ek= Lo;a us 'kq) vkgkj xzg.k dj viuh fØ;k dj yh] ,slk ugha] Lo&ij nksuksa gksuk vfr vko’;d gksrk gSA 

oS;ko`R; f’k{kkozr ds vfrpkj

¼1-½ gfjr lfpr vizklqd i=&iq"ikfn ls [kk| inkFkksZa dks <¡dukA

¼2-½ gjs iÙkksa esa [kk| inkFkZ j[kukA

¼3-½ ik=ksa dks vuknj Hkko ls nku nsukA

¼4-½ nku dh fof/k vkfn Hkwy tkukA 

¼5-½ ik=ksa dks bZ";kZ cqf) ls nku nsukA
;s ik¡p oS;ko`R; f’k{kkozr ds vfrpkj gksrs gSaA

budk R;kx vko’;d gksrk gSA vr% ozfrd Jkod tks ozr izfrHkk/kkjh gksrk gS] mls ik¡p v.kqozr ds ik¡p&ik¡p] lkr ’khy ds ik¡p& ¼5x5=25$7x5=35 = 60½ bu 60 vfrpkjksa ls jfgr fujfrpkj ozr dks ikyuk nwljh ozr izfrek gksrh gSA

4-1-3- lkekf;d Jkod ¼lkekf;d izfrek½

y{k.k&99
Þf=dkylkekf;ds izo`r% r`rh;%Þ vFkkZr~& tc iwokZg~u] e/;kg~u o vijkg~u ,slh rhuksa dky lkekf;d esa izo`Ùk gksrk gS] rhljh lkekf;d izfrek gksrh gSA vFkkZr~& tks Jkod dk;ksZaRlxZ esa fLFkr gksdj ykHk&gkfu] rsjk&esjk] 'k=q&fe=] b"V&vuf"V vkfn dks ,d lk leHkko ls ns[krk gS vkSj eu esa iap .keksdkj ea= dks /kkj.k dj vfjgar ijes"Bh vkfn Hkxoku dks /;krk gS] rFkk Hkkojfgr vfopy vax gksdj ,d {k.k Hkh mÙke /;ku /kjrk gS] mldks lkekf;d dgrs gSa ;k bls /kkjus okys tho dks lkekf;d izfrek/kkjh&Jkod dgsaxsA tks tho fojfrpkj jRu=; ewyxq.k vkSj mÙkjxq.kksa ds lewg esa funksZ"krk ls fo’kq) gSaA ,slk tho lqcg] nksigj o 'kke bu f=dky esa dfBukbZ gksus ij Hkh lerk dks /kkjrk gS] vius ifj.kkeksa o Hkkoksa ds 'kq+) j[krk gSA og tho lkekf;d izfrek/kkjh Jkod gksrk gS ;k mls lkekf;d izfrek dgrs gSaA


lkekf;d izfrek esa gh lkekf;d djuk ,slk ugha gSA lkekf;d rks ikf{kd Jkod dks Hkh djuh pkfg,A D;ksafd uSf"Vd Jkod ds rks fu;e gS] ij ikf{kd Jkod dk dÙkZO; gS fd og Lo&ij lerk dks /kkj Øks/kkfn d"kk;ksa dh fuo`fÙk dj lkekf;d ds le; vius ifj.kkeksa dks fo’kq) djsA


lerk dks /kjk] rks le>ks lek x;k mlesa] ftlesa og jeuk pkgrk gSA vFkkZr~ lerk dh pknj dks vks<+dj viuh vkRek esa ,slk lek tk;sa fd Loij Hksn&foKku gksus ls ijekRek dk lk{kkr~dkj gks lds vkSj fl)Ro dks izkIr dj ldsaA vc ge lkekf;d dks le>saxs fd lkekf;d dc] dgk¡ o dSls dh tkrh gS] fdu e;kZnk esa gksrh gSA

lkekf;d
y{k.k

ÞlesdhHkkos orZrsß100 vFkkZr~ ,dhHkwr gksuk lkekf;d gSA lkekf;d dk ewy vFkZ Þle;ß gSA eryc ,d lkFk tkuuk o xeu djuk vFkkZr~ vkRekA ;g lR; gh lkekf;d gSA vFkkZr~~ Þ,d :i gks tkuk gh ftldk iz;kstu gS og lkekf;d gSAÞ


leLr dk;kZsa esa jkx&}s"k dks R;kx dj leHkko gksuk vkSj }kn’kkax lw=ksa esa J)ku gksuk mÙke lkekf;d gSA jkx&}s"kkfn Hkkoksa ds dkj.k vkRek esa fodkj mRiUu u gksuk gh mÙke lkekf;d gksrh gSA

lkekf;d fof/k funsZ’k&lkekf;d fof/k ds vf/kdkj101

lkekf;d djus ds fy, vkpk;ksZa us vf/kdkj crk;s gSa %

{ks=

xzzke] uxj] [ksr] doZV vkSj tuin vkfn esa jkx o }s"k dk fujks/k djuk vFkok vius fuokl LFkku esa d"kk; fujks/k djuk {ks= lkekf;d gSA vFkkZr~ ge tgk¡ ftl {ks= esa jg jgs gSa mrus esa lkekf;d ds fy, {ks= dh NwV j[kuk vkSj vU; {ks=ksa dk R;kx djuk pkfg,A

dky

fdlh Hkh _rq esa b"V&vfu"V dk vkHkkl cqf)iwoZd ugha djuk dky lkekf;d gksrh gSA

vklu
[kM~xklu ;k in~eklu nksuksa esa ls ,d vklu esa fLFkr gksdj lkekf;d fØ;k djuk vklu lkekf;d gSA

foy;

fdlh Hkh oLrq essa foy; u gksuk foy; lkekf;d gSA buds lkFk eu] opu o dk; dk 'kq) gksuk vR;Ur vko’;d gksrk gSA

lkekf;d ;ksX; dky

vkpk;ksZa us lkekf;d dky izkr%] nksigj o la/;k bu rhuksa oDr Ng&Ng ?kVh crk;k gSA 

lkekf;d ozr o lkekf;d izfrHkk esa vUrj

ozr izfrek ckjg ozrksa ds vUrZxr lkr f’k{kkozr esa lkekf;d rhuksa dky esa djus dk fu;e ugha gS vkSj izfrek esa fu;e ls f=dky lkekf;d fof/kiwoZd djuh gksrh gSA


ozr izfrek/kkjh Jkod lkekf;d djrk Hkh gS vkSj vxj Hkwy tk, rks ozr Hkax ugha gksxk] D;ksafd ozr dks vfrpkj lfgr ikyrk gS vkSj lkekf;d izfrek/kkjh Jkod dks f=dky lkekf;d vfuok;Z gksrh gSA D;ksafd ozr esa gkfu gksrh gS] ;g fujfrpkj ls ikyk tkrk gSA vr% rhljh izfrek/kkjh tho dks vko’;d fØ;k,¡ vko’;d gksrh gSA

1-1-4- izks"k?kksioklh Jkod& ¼izks"kks?kiokl izfrek½

y{k.k

tks tho ekg dh izR;sd v"Veh o pkSnl dks /kkj.kk&ikj.kk lfgr ;Fkk 'kfDr ¼mÙke&e/;e&t?kU;½ ls /keZ /;ku esa yhu gksrk gqvk fu;e ls fof/kor~ ioksZa dks ikyrk gS og izks"k?kksoklh Jkod gksrk gS ;k izks"k?kksiokl izfrek dgykrh gSA

izks"k?kksiokl f’k{kkozr o izfrek esa vUrj
1- nwljh ozr izfrek esa izks"k?kksiokl f’k{kkozr esa ,slk fu;e ugha gS fd iokZsa esa izks"k?k djs] og viuh bPNk ls o 'kfDr vuqlkj dj ldrk gSA ijUrq pkSFkh izks"k?kksiokl izfrek ds fu;e ls ioksZa ds fnuksa esa izks"k?k miokl dk /kkj.kk&ikj.kk fof/kor~ djuk vfuok;Z gksrk gSA ugha rks ozr esa nks"k yxrk gSA

2- nwljh izfrek esa v.kqozrksa ds ek/;e ls izks"k/k dks crk;k x;k vkSj ;gk¡ izfrek dks crk;k x;k gS] LorU=rk lsA
vr% Jkod dks vius ozrksa dk ikyu vko’;d gks tkrk gSA ,slk ugha gksuk pkfg, fd 'kq) Hkkstu fd;k] ,d ekyk Qsjh vkSj gks x;s ozrh Jkod] ;k izfrkek/kkjh JkodA vkt&dy ;g cksy&ckyk dqN T;knk gh py x;k gSA ,slk ugha gksuk pkfg, D;ksafd ozrksa ds izfr ykijokgh nqxZfr rd dh ;k=k djokrh gSA

4-1-5- lfpÙk fojÙk Jkod ¼lfpÙk fojÙk izfrek½ 
lfpÙk y{k.k


Tkho lfgr inkFkZ dks lfpÙk dgk tkrk gSA [kk| inkFkZ lw[kus] idus] o ued ls fyIr vkfn inkFkksZsa ls lalDr gksus ij ouLifr] ty vkfn inkFkZ vfpÙk gks tkrs gSaA ozrh tho lfpÙk inkFkksZa dk loZFkk R;kx djrk gSA

ÞlgafpÙksu orZrs bfr lfprpsrukon~ nzO;e~ß102 
vFkkZr~& vkRek ds pSrU; Lo:i ifj.kke dks lfpÙk dgrs gSaA ;k ;ksa dgsa fd tks eu lfgr gS og lfpÙk gksrk gSA ;kfu ltho inkFkksZa dks lfpr dgsaxsA

lfpÙk R;kx izfrek dk y{k.k


tks n;koku tho dPps Qwy] Qy] 'kkd tehu dan] iq"i o cht ugha [kkrk gS og Jkod lfpÙk fojÙk izfrek/kkjh gksrk gSA103 vkSj Hkh funsZ’k izkIr gksrs gSa& tgk¡ ij gjh ¼fcuk lq[kk½ Nky] i=] izoky] dUn] Qy] cht vkSj vizklqd ty R;kx fd;k tkrk gS vkSj izFke pkj izfrekvksa dk ikyd tho rFkk fcuk izklqd gjs ¼fcuk lq[ks inkFkZ½ inkFkksZa dk R;kxh fuo`fÙk drkZ ik¡peh izfrek/kkjh Jkod dgykrk gSA vxj iz;kstu o’k iSj vkfn Hkh Nqvk rks fuUnd gksrk gS vkSj vuUrkUr fuxksfn;k tho jkf’k tSls ouLifrd dks xzg.k ugha djrk gSA

fo"kss’k
1- lq[ks gq, mnEcj Qy loZFkk oftZr gSa] mUgsaa xzg.k ugha djuk pkfg,A

2- fgald inkFkZ izklqd ;ksX; ugha gS] vr% otZuh; gSA 

3- vuUr dkf;d dks izklqd djus esa Qy de] fgalk T;knk gSA vr% de ls de [kkus ;ksX; inkFkZ gh lsou djukA 

lnkpkjh Jkod ds Hk{k.k ;ksX; nks gh inkFkZ gSa 1- ouLifr ftlesa vkB vax gSa& 1- ewy 2- dUn 3- 'kk[kk 4- dksiy 5- 'kkd ¼iÙks½ 6- iq"i 7- Qy vkSj 8- cht bu ouLifr;ksa dks dPpk ;k lkcwr xzg.k ugha dj ldrkA mls pkdw vkfn ls dkV dj gh [kkuk pkfg, vkSj 2- ty ftls dPpk ihuk fu"ks} gS mls izklqd dj gh ihuk pkfg,A tks ,slh fØ;k fof/kor~ djrk gS og n;k ls vksr%izksr] vfgalk dk iqtkjh] d:.kk dk Hk.Mkj] lfpÙk R;kxh Jkod gksrk gSA

4-1-6- jkf=HkqfDr Jkod ¼jkf=HkqfDr izfrek½

jk=h Hkkstu R;kx dk funsZ’k ge igys Jkod v.kqozrksa esa dj pqds gSaA 

izfrek y{k.k104
ÞfnolfEe tks fooTtb xq.kfEelkslkovks Nðhß


Tkks eu&opu&dk; vkSj Ñr&dkfjr&vuqeksnuk ls fnol esa eSFkqu ¼laHkksx R;kx½ R;kx vkSj funksZ"k fpÙk okyk tho jkf= esa vUu] tykfn pkjksa izdkj ds vkgkj dk R;kx djrk gSA vfgalk vkfn ozrksa dks funksZ"krk ls ikyrs gsrq vkSj mls lqn`<+ cukus ds fy, mldh j{kk gsrq jkf= Hkkstu pkjksa izdkj ls loZFkk R;kx djuk gh jkf= HkqfDr R;kx izfrek dgykrh gSA og NÍh jkf= HkqfDr R;kx izfrek/kkjh Jkod dgk tkrk gSA


jkf= Hkkstu ds vfrpkjksa dk R;kx djus okyk gh jkf= HkqfDr izfrek/kkjh gks ldrk gSA vfgalke; gksdj vUu] ty vkfn inkFkksZa dk xzg.k R;kx djuk jkf= Hkkstu R;kx Nðk v.kqozr gSA vkSj R;kx dk vuqeksnu u djds] R;kx djuk jkf=HkqfDr izfrek gksrh gS vkSj Hkh vkpk;Z funsZ’k nsrs gSa fd& jkf= esa gh Lo L=h dk lsou dj fnol esa czãp;Z iwoZd jguk jkf= HkDr izfrKk dgykrh gSA vr% jkf= esa u Hkkstukfn djuk] ugha mlesa lger gksuk jkf= HkqfDr izfrek gksrh gSA

jkf= Hkkstu ozr o jkf= Hkkstu izfrek esa vUrj

x`gLFk Jkod vius vkfJr euq"; vkSj fr;Zapksa dks vkthfodk ds u gksus ls fnu esa Hkkstukfn djk ldrk gS vkSj ty] nok] iku] vkSj fcuk vUu inkFkZ vkfn jkf= esa Hkh [kk ldrk vkSj f[kyk Hkh ldrk gSA 105

jkf= Hkkstu ozr esa vUukfnd LFkwy Hkkstuksa dk R;kx gS] blesa tykfnd 'kCn ls vkS"kf/k vkfn R;kx ugha gSA vFkkZr~ vUukfn tks vukt ls cuk inkFkZ R;kx o fcuk vukt dh oLrq [kkus ;ksX; jkf= Hkkstu ozrh dj ldrk gS] ijUrq ;g lc jkf= Hkkstu izfrHkk esa oftZr gSA Nðh izfrek/kkjh tho dks pkjksa izdkj ds R;kx jkf= esa ej.k&i;ZUr jgsxk] ,slk fu;e gks tkrk gSA vr% ozr vfrpkj lfgr gksrk gS vkSj izfrek vfrpkj jfgr gksrh gSA ozr Hkax ugha gksrk gS vkSj izfrek esa nks"k yx tkrk gSA vr% nksuksa esa cgqr vUrj gSA mls tkudj] le>dj ozrksa o izfrekvksa dks xzg.k djuk mfpr gS vU;Fkk ughaA

¼1-½ Ñr& dk;Z djuk

¼2-½ dkfjr& dk;Z djkuk 

¼3-½ vuqeksnuk& dk;Z djus dh lykg nsuk

bu rhuksa dks lqekxZ esa yxkuk pkfg, u fd iki gsrq vkljk ysuk pkfg,A vr% jkf= Hkkstu R;kx izfrek dk ozr eu&opu&dk; iwoZd Ñr&dkfjr o vuqeksnuk ls gksrk gSA

4-1-7- czãp;Z Jkod ¼czãp;Z izfrek½

czãp;Z y{k.k ¼fu’p; ls½ 

czã dk vFkZ fueZy Kku Lo:i eSFkqu deZ ls loZFkk fuo`Ùk gksdj vkRe rÙo ds mins"Vk xq# dh izrhfr iwoZd v/khurk Lohdkjuk rFkk Kku o vkRek ds fo"k; esa LorU= dh xbZ izo`fÙk czãp;Z dgykrh gSA

czáp;Z y{k.k ¼O;ogkj ls½


Tkks iq.;kRek fL=;ksa ds lkjs lqUnj vaxksa dks ns[kdj muesa jkx :i cqjs ifj.kke dks R;kx nsrk gS] ogh nqyZHk tho czãp;Z dks /kkj.k djrk gSA107 vkSj vuqHkwr L=h Lej.k R;kx] L=h dFkk dk R;kx] o LorU= o`fÙk dk R;kx mÙke czãp;Z gksrk gSA


vius 'kjhj ls fueZeRo gksdj] bfUnz;ksa ij fot; izkIr dj yh gks og tho czãp;Z dk ikyu funksZ"krk ls djrk gSA tks L=h laxfr ls cprk gS] mls uo/kk czãp;Z gksrk gSA108 
czãp;Z ds fo’ks"k y{k.k& nl izdkj ls czãp;Z109

tks tho eu&opu&dk; ls ij 'kjhj ds lkFk izo`fÙk R;kx nsrk gS] rc og nl izdkjksa ls czãp;Z ikyrk gS] tks bl izdkj gSaA czàk dk o.kZu&¼10 izdkj ls½

1- vfHkyk"kk czãp;Z& L=h laca/kh fo"k;ksa dh dkeukA

2- ofRFkeksD[kks& bfUnz;ksa esa fodkj gksukA

3- o`";jl lsok& ikSf"Vd vkgkj dk xzg.k djuk] ftlls cy o oh;Z esa o`f) gksA

4- lalDr nzO; lsok& L=h ¼iq:"k½ Li’kZ vkSj mudh 'k¸;k vkfn dk lsou djukA

5- rfnafnz;kykspu& L=h ;k iq:"k ds lqUnj 'kjhj dk voyksdu djukA

6- lRdkj& L=h&iq:"k ¼,d&nwljs½ dk lRdkj djukA

7- lEek.k& Lo;a ds nsg ij oL= j[kdj izse djukA

8- vrhr Lej.k& dh;s gqbZ jfr vkfn dk Lej.k djukA

9- vukxrkfHkyk"k& vkus okys le; esa chrs gq, le; dks d:¡xk&d:¡xh ,slh vfHkyk"kk j[kukA

10- b"V fo;ksx lsok& euksokafNr lkS/k] m|ku dk miHkksx djukA

;s vczã ds 10 izdkj crk;s x;s gSaA ;s fo"k o vfXu ds leku gksrs gSaA budk izkjEHk ehBk o vUr dM+ok gksrk gSA budk R;kx gh czãp;Z dk ikyu djkrk gSA Jkod ;k Jkfodk] ftlds L=h&iq:"k lax dk R;kx vkSj eu&opu&dk;k rFkk Ñr&dkfjr&vuqeksnuk gks mlds 9 izdkj ls czãp;Z gksrk gSA110 
czãp;Z izfrek
y{k.k

ÞbfRFk dgkbf.kfoÙkks lÙkexq.koaHk;kjkslksß vFkkZr~& uo izdkj ls eSFkqu dk loZnk ¼10 izdkj ls½ R;kx mRiUu djrk tho lIre izfrek/kkjh Jkod gksrk gSA vFkkZr~ u’oj 'kjhj ls ey:ih cht dks nqxaZ?k ;qDr] yTtktud] Xykfu ;qDr vaxksa ds lsou ls fuo`Ùk ¼R;kx½ gksuk czãp;Z izfrek gksrh gSA

'khy Hksn 
czãp;Z izfrek ds 18000 nks"kksa dk funsZ’k112 

dk"B] ik"kk.k o fp=ke ¼3 izdkj dh vpsr L=h½ x eu vkSj dk;& 3x2=6

Ñr&dkfjr&vuqeksnu& 6 x 3 = 18


Li’kZukfn iap bfUnz;ksa& 18 x 5 = 90


nzO; Hkko & 90 x 2 = 180


Øks/k&eku&ek;k&yksHk& 180 x 4 = 720

¼psru L=h½ nsoh] euq";] fr;Zapuh& 3


eu& opu& dk;& 3 x 3 = 9


Ñr& dkfjr& vuqeksnu& 9 x 3 = 27


iapsfUnz; & 27 x 5 = 135


nzO; Hkko

135 x 2 = 270


pkj laKk

270 x 4 = 1080


lksyg d"kk; 

1080 x 16 = 17280

psru o vpsru nksuksa dks feykdj 17280 $ 720 = 18000 ¼18 gtkj½ 'khy ds Hksn dgs x;s gaSA budk loZFkk R;kx djus ij mÙke czãp;Z dks /kkj.k djus ij czã&vkRek esa okl gksrk gSA

czãp;Z ozr vkSj czãp;Z izfrek esa vUrj

czãp;Z ozr v.kqozrksa ls xzg.k fd;k tkrk gSA ftlesa Lo L=h dk laHkksx tks Nëh izfrek rd gqvk djrk gS vkSj czãp;Z izfrek esa uo o nl izdkj ds czãp;Z dk rhuksa dky lacU/kh L=h lsou R;kx gks tk;k djrk gSA ozr esa vfrpkjksa ds dkj.k ozr Hkax ugha gksdj vfrpkj nks"k yxrk gS vkSj izfrek fujfrpkj gksus ls izfrek Hkax gks tk;k djrh gSA vr% lIreh izfrek/kkjh Jkod dks loZns’k czãp;Z dk ikyuk djuk gksrk gS vkSj ozfrd dks ,dns’k ikyuk gksrk gSA

czãpkjh& ifjHkk"kk& Hksn


tks czã ¼vkRek½ esa je.k djrk gS vkSj bfUnz;ksa o eu ij fot;h gksdj lHkh dks leku le>rk gS og czãpkjh gksrk gSA ftldks ik¡p Hksnksa ls crk;k x;k gS %

1- miu; czãpkjh& ;Kksiohr xzzg.k dj 'kkL=ksa dk vH;kl djrk gqvk x`gLFk /keZ Lohdkjrk gSA 

2- voyac czãpkjh& tks {kqYyd :i /kkj.k dj 'kkL= vH;kl djrk gSA

3- vnh{kk czãpkjh& tks fcuk czãp;Z dk 'kkL= vH;kl dj x`gLFk Lohdkjrk gSA

4- xw<+ czãpkjh& tks dqekj voLFkk esa gh eqfu cudj 'kkL= vH;kl djrk gS o firkfn ifjokjtu vkfJr o ?kksj ijh"kgksa ds u lgus ls jktk ¼xq#½ dh fo’k"ks vkKk ls vius vki gh fnxEcj voLFkk R;kx dj x`gLFk /keZ viukrk gSA

5- uSf"Vd czãpkjh& lekf/k ej.k djrs le; /kkj.k fd;k gqvk lQsn ;k yky jax oL= ds VqdMs+ dh yaxksV x`g.k dj lnk fHk{kk o`fÙk ls fuokZg djrk gSA tks Lukrd ozrh gSA tks lnk Hkxoku dh HkfDr esa yhu jgrk gSA

fo’kss"k %& czãpkjh tho dks ges’kk lQsn oL=ksa dks xzg.k djuk pkfg,] ftlls vkRe dY;k.k dh izsj.kk feyrh jgsA vr% 'kjhj eeÙo dh mRifr vkSj uk’k mlds v’kqfp LoHkko dk fpUru djuk vkSj viuh vkRek esa je.k djuk pkfg,A

4-1-8- vkjEHk fojÙk Jkod ¼vkjEHk fojÙk izfrHkk½ vkjEHk y{k.k

ÞvkjEHk% izkf.k ihM+k gsrq O;kikj%ß113

vFkkZr~& vkjEHk dk vijuke dk;Z gSA vr% dk;Z djuk gh vkjEHk gSA tks dk;Z izk.kh ek= dks nq%[k igq¡pkus okyk gks og dk;Z vkjEHkh gksrk gSA mls djus okyk tho vkjEHkh Jkod gksrk gSA fgalk djuk] LoHkko gS ftudk os fgald gksrs gSaA muds dk;Z Hkh fgald gksrs gSA mUgha dks vkjEHk dgrs gSaA Þizk.kh&izk.k fo;kstu vkjEHkks.kkeß114 vFkkZr~& izkf.k;ksa ds izk.kksa dk fo;ksx djuk ;kfu izkf.k;ksa dks ekjuk vkjaHk gksrk gSA bu fØ;kvksa dks djus okyk vkjEHkh Jkod dgykrk gSA

vkjEHk fojÙk Jkod dh vkjEHk R;kx izfrek y{k.k115 

tks tho fgalk ls fuo`r gksdj ukSdjh] [ksrh O;kikjkfn ds vkjEHk ls fujDr gS mls vkjEHk R;kx izfrek/kkjh Jkod dgrs gSaA vkSj tks dqN Hkh FkksM+k ;k cgqr x`g laca/kh vkjEHk gksrk gS] mls tks loZnk R;kx djrk gS vkSj vkjEHk ls fuo`Ùk gksrk gS ,slk vkjEHk R;kxh tho vkjEHk R;kx izfrek/kkjh Jkod dgykrk gSA dgus dk rkRi;Z] fgalk ds ewyHkwr dkj.k eq[;r% Ng crk;s x;s gSa& vfl] efl] Ñf"k] lsok] f’kYi o okf.kT; budk R;kx djs] og vkjEHk fojÙk in dk /kkjh v"Ve izfrek/kkjh Jkod gksrk gSA


laLÑr Vhdkdkj vkpk;Z izHkkpUnzth fy[krs gSa& izfrHkk/kkjh ftukfHk"ksd] iwtk&fo/kku vkfn vkjEHk dj ldrk gS D;ksafd blesa tho fgalk dk vHkko gksrk gSA lkalkfjd vkjEHk ¼dk;Z½ ukSdjh] Ñf"k] O;kikj vkfn vkBoha izfrek esa oftZr fd;k gSA ijUrq /kkfeZd dk;ksZa dk R;kx ugha cryk;k gSA mls rks mRlkg ls djuk pkfg,A

4-1-9- ifjxzg fojÙk Jkod& ¼ifjxzg R;kx izfrek½ 
ifjxzg&y{k.k

ÞyksHkd"kk;ksn;kf}"k;s"kq l>% ifjxzg%ß yksHk d"kk; ds mn; ls fo"k;ksa ds lax ds uke dks ifjxzg dgrs gSaaA ;g oLrq Þesjhß gSA bl ÞeSaß ius dks ifjxzg dgk tkrk gSA ifjxzgrs bfr ifjxzg%116] vFkkZr~ vuko’;d laxzg ifjxzg gSA ÞbPNk ifjxzg tks bPNk] r`".kk vkfn gksrs gSa ogh ifjxzg gSA ugkuk] /kksuk] [kkuk&ihuk] mBuk&cSBuk vkfn fuR; fØ;kvksa esa vko’;d oLrqvksa dks j[kuk] T;knk phtksa dk laxzg ugha djuk vifjxzg gksrk gSA

Ikfjxzg fojÙk Jkod ¼ifjxzg R;kx izfrek½& y{k.k

Tkks tho ckg~; o vUrjax nksuksa izdkj ds ifjxzgksa dks R;kxrk gSA og uoeh ifjxzg foLÙk Jkod] ifjxzg R;kx izfrek/kkjh gksrk gSA


Þtks ifjoTtb xaFka vCHkarj&ckfgja p lk.kanksß vFkkZr~& tks tho lE;DRo ls vUrjxa o ckgjh 24 ifjxzg dk R;kx djrk gS] mldk funksZa"krk ls ikyu djrk gS] og ifjxzg R;kx izfrek/kkjh Jkod gksrk gSA117 

Ikfjxzg Hksn& nks izdkj ds 

1- ckg~; ifjxzg ¼10 izdkj dk½

2- vUrjax ifjxzg   ¼14 izdkj dk½

ckg~; ifjxzg& nl izdkj ds

1- {ks=& [ksr] [kkfy;ku vkfn 

2- okLrq& ?kj] tehu&tk;nkn vkfn

3- fgj.;& tsojkr vkfn

4- lqo.kZ& lksuk&pk¡nh vkfn

5- /ku& lEifÙk vkfn

6- /kkU;& vukt vkfn

7- nklh& L=h] deZpkjh vkfn

8- nkl& iq:"k] deZpkjh vkfn

9- dqI;& uhp oxZ dh tkfr vkfn 

10- Hkk¡M& uhp oxZ dh tkfr vkfn

2- vUrjax ifjxzg& pkSng izdkj dss 

1- feF;kÙo& vkxe dks ugha ekuuk

2- Øks/k& xqLlk djuk

3- eku& vgadkj djuk

4- ek;k& Lo&ij ls Ny&diV djuk

5- yksHk& vko’;d ls vfr ykylk j[kuk

6- gkL;& vfr g¡luk

7- jfr& Hkksx&foykl dh dkeuk j[kuk

8- vjfr& fpUru djuk

9- 'kksd& nq%[k izdV djuk

10- Hk;& vkxe esa crk;sa 7 dk;ksZa ls Hk; j[kuk

11- tqxqIlk& ?k`.kk] b";kZ djuk

12- L=hosn& L=h tkfr ¼fyax½

13- iq:"kosn& iq:"k tkfr ¼fyax½

14- uiqald osn& uiqlad tkfr ¼fyax½


vr% bl rjg ls tks tho 24 ifjxzgksa dk loZFkk eerk ls fueksZgh gksdj R;kx djrk gS] og ifjxzg R;kx izfrek dgykrh gSA bls ikyu djus okyk ;k bls xzg.k djus okyk tho ifjxzg fojÙk Jkod dgykrk gSA

vkt dk ifjxzg

ije iwT; e;kZnk f’k";ksÙke 108 vkpk;ZJh Hkjrlkxjth egkjkt ¼xq#nso½ ges’kk dgk djrs Fks fd lekt esa vifjxzg dk gksuk vko’;d gksrk gSA D;ksafd ifjxzg :ih lekt gj oDr ikihu dh Hkkafr gksrk gS] og pkjksa d"kk;ksa ds dop ls <+dk gqvk gksrk gSA blfy, ifjxzzg dk T;knk gksuk lalkj Hkze.k o vifjxzg gksuk fl)Ùo dk izrhd gqvk djrk gSA

Þifjxzgß& Þifj leUrkr~ xzgß123


vFkkZr~& pkjksa vksj ls xzg pØ o xzg n’kk dh nqnZ’kk esa Qaluk ifjxzg gqvk djrk gSA 'kfu vkfn xzgksa ds yxus ls O;fDr =kfg&=kfg epk nsrk gS vkSj txg&txg fuokj.k gsrq b/kj&m/kj Hkkxrk jgrk gSA ijUrq tks Lo;a Þifjxzgß nlok¡ xzg gS] mlls gj oDr f?kjk gqvk jgrk gSA ftl ij O;fDr dHkh /;ku ugha nsrk fd ge ,sls xzg ls yFkiFk gSa] ftldk dksbZ Hkh fuokj.k ugha gSA


'kfu&eaxy] jkgw&dsrw vkfn uo xzgksa dk fuokj.k iwtk&HkfDr] ikB&Lrou ls dj ldrs gSa] ijUrq Þifjxzgß dk fuokj.k dksbZ iwtk&ikB ugha dj ldrk gSA D;ksafd Þifjxzgß dks Lo;a geus gh U;kSrk fn;k gSA vko’;d oLrqvksa ds gksus ij Hkh vuko’;d oLrqvksa dk laxzg vuqi;ksxh HkksxksiHkksx ds lk/ku ,oe~ eupkgs midj.kksa dks laxzg dj ifjxzg :ih nlosa xzg dks mRiUu ¼iSnk½ djrs gSaA ifjxzg fl)Ùo esa ck/kd gS] eks{k ds jkg dks jksdrk gSA tks lÙkiFk dh dk;k] ek;k:ih d"kkvksa ls fyiVk jgrk gSA 

og ifjxzg tks /keZ ls foeq[k o v/keZ ds lEeq[k gksuk fl[kkrk gS vkSj lqKku ls dqKku dh vksj c<+krk gSA lRlaxfr ls dqlaxfr esa ys tkdj ujd ds }kj dks [kksyuk lh[kkrk gSA vkSj ;g ifjxzg ek¡&cki] HkkbZ&cgu] Lo&ij dk cks/k] lc dqN Hkwykdj viuk&ijk;k] >wB&Øks/k&ek;k&yksHk vkfn d"kk;ksa dk dop igukdj O;fDr dks lalkj Hkze.k djkrk gS vkSj fl)Ùo dk ck/kd gqvk djrk gSA


vxj ifjxzg lalkj ifjHkze.k dk dkj.k gS rks izk.kh ek= ;k izR;sd tho dks ifjxzg R;kx dj] vuko’;d oLrqvksa dks NksM+dj vko’;d lk/kuksa dks ,d= dj ;Fkk ;ksX; nku nsdj bg ,oa ij Hko dks lq/kkjuk pkfg, vkSj de ls de ifjxzzg dk laxzg djuk pkfg,] ftlls v/keZ ls /keZ ij pydj lÙiFk dks izkIr dj ldsaA


vkt ge rsjk&esjk djrs gSa ftldk eq[; dkj.k ifjxzg gh gS mldk R;kxh gh ifjxzg fojÙk Jkod dgykrk gS vU;Fkk ughaA

4-1-10- vuqefr fojÙk Jkod ¼vuqefr R;kx izfrek½
vuqefr& y{k.k


Lo;a dksbZ dk;Z ugha djuk] nwljksa }kjk dk;Z fd, ij izlUu gksuk vuqefr gksrk gSA djuk ;k djus okys ds eu%fLFkfr ifj.kkeksa dks LohÑfr nsuk vuqefr dgk tkrk gSA tc dksbZ O;fDr dk;Z dj jgk gks] og ml dk;Z dh vuqeksnuk djrk gSA bl vuqeksnuk ifj.kkeksa dks vuqefr dgk x;k gSA118 
vuqefr ds Hksn115
1- izfr lsok vuqefr

2- izfrJo.k vuqefr
3- laokl] vuqefr ;s rhu Hksn dgs tkrs gSaA

1- izfrlsok vuqefr& mf)"V ¼dgdj½ vkgkj ;k Hkkstu djuk izfr lsok vuqefr gSA

2- izfrJo.k vuqfer& fufeÙk ls Hkkstu cukuk] ,slk Jo.k gksuk izfrJo.k vuqefr gSA

3- laokl vuqfer& vkgkjkfn ds fufeÙk x`gLFkksa ds izfr eeÙo Hkkoksa dks j[kuk laokl vuqefr gSA

vuqHkfr R;kx izfrek

tks lE;d~ tho vkjEHk& ifjxzg vkSj yksd laca/kh vuqefr ugha nsrk vkSj ugha dk;Z djrk gS] og ln~cqf) okyk tho nloha vuqefr R;kx izfrek/kkjh vuqefr fojÙk Jkod dgykrk gSA120 ijUrq /kkfeZd dk;ksaZ esa vuqefr nsus dk funsZ’k izkIr gksrk gSA


vuqefr Jkod ds x`g dk R;kx gks tkrk gSA mls ftuky; esa jgdj Lok/;k;] lkekf;d vkfn djuk pkfg, vkSj fdlh Lotu&ijtu ds cqykus ij gh ftuky; ls fdlh ds ?kj tkuk pkfg, vkSj Hkkstukfn esa mf)"Vrk dk loZFkk R;kx crk;k x;k gSA mf)"V Hkkstu esa lko| ;ksx t?kU; fØ;k }kjk mRié fd;k tkrk gSA tks ;g Lo;a nloha izfrek/kkjh ozrh dks yxrk gS vkSj fHk{kk:i Hkkstu dh vis{kk j[kus dk funsZ’k izkIr gksrk gSA

nloha izfrek/kkjh Jkod vius gkFkksa ls Hkkstu cukdj xzg.k ugha dj ldrkA og lk/kqtuksa dks cukdj vkgkj nku nsdj Hkkstu dj ldrk gS] D;ksafd og pkSdk egkeqfujkt gsrq yxk gS vkSj Lo;a dgha dgdj Hkkstukfn ij ugha tk ldrsA ek= cqykus ij gh fHk{kk gsrq izLFkku dj ldrs gSaA


vr% vuqefr fojÙk Jkod dks lk/kq ds leku iapkpkj dk ikyu djrs gq,] fcuk fufeÙk ds dqN Hkh dk;Z ugha djokuk pkfg,] ugha djuk pkfg,A nloha izfrek/kkjh dks yxHkx lk/kqor~ thou ;kiu djuk iM+rk gSA vr% lkjs eeÙo dks R;kx dj Lo&ij ,d&lk viuh vkRek esa yhu Jkod vuqefr R;kx izfrek/kkjh dgykrk gSA
4-1-11- mf)"V fojr Jkod ¼mf)"V R;kx izfrek½
mf)"V ¼vkgkj dk vkS)sf’kd nks"k½


ftls Hkkstu ;k vkgkj djuk gS muds fufeÙk cuk Hkkstukfn ysus ;ksX; ugha gksrk gSA ;g mf)"V 121 Hkkstu dgykrk gSA mf)"V okLro esa ,d lekU;kFkZ 'kCn gS ftldk i`Fkdrk ls dksbZ vFkZ ugha gSA


vkgkj ds 46 nks"kksa esa v/k% dekZfn 16 nks"k mn~xe ds gSaA os loZ feydj ,d mf)"V gh dgs tkrs gSaA ,d nkrkj ds ek/;e ls mf)"V vkSj ,d ik= ds ek/;e ls mf)"V crk;k x;k gSA 


nkrkj vxj 46 nks"kksa ls ;qDr vkgkj cukrk gS og nzO; mf)"V vkSj ik= eu&opu vius fy, cuok;sxk ;g Hkko mf)"V gksrk gSaA ,slk vkgkj mf)"V izfrek/kkjh mRÑ"V Jkod dks xzg.k ;ksX; otZuh; crk;k x;k gSA

mf)"V R;kx izfrek& y{k.k  

tks izk.kh ?kj R;kxrk gS] eqfula?k esa tkdj /keZ xq# ds fudVre fuokl djrk gS] ri’pj.k fØ;k,¡ djrk gq, fHk{kkor~ vkgkj xzg.k djrk gS vkSj fcuk flyk [k.M oL= /kkj.k djrk gS ;g mf)"V R;kx izfrek gksrh gSA

mf)"V R;kx izfrek& Hksn 122 
X;kjgoha izfrek ds vkpk;ksaZ us nks Hksn dgs gSa&

1- {kqYyd& tks ,d oL= ds /kkjh gksrs gSaA nks oL= ds /kkjh Hkh gksrs gSaA ¼yaxksV o nqiÍk½

2- ,syd& dksihu ek= ,d yaxksVh gksrh gSA

{kqYyd&,syd dh p;kZ


{kqYyd ik=ksa esa Hkkstu djrk gSA de ls de ,d o T;knk ls T;knk 5 ik=ksa esa vkgkj dj ldrs gSaA dS’kyksap vfuok;Z ugha gksrk] dSaph ls ckykssa dks fudky ldrk gSA ,oe~ cSBs gq, vkgkj xzg.k dj ldrk gSA 


,syd dj ¼gkFk½ ik= esa vkgkj djrs gSaA ;s eqqfu voLFkk ds vH;kl gsrq [kM+s gksdj vkgkj xzg.k djrs gSaA ,oe~ dS’kyksap ¼nk<+h&ewN o flj ds cky½ djuk vfuok;Z gqvk djrk gSA

izfrekvksa ds in&¼mÙke&e/;e&t?kU;½

mÙke Jkod

nloha& vuqefr R;kx izfrek


X;kjgoha& mf)"V R;kx izfrek

lk¡roh& czãp;Z izfrek

e/;e Jkod


vkBoha& vkjEHk R;kx izfrek 


uoeha& ifjxzg R;kx izfrek

igyh& n’kZu izfrek] 
nwljh] ozr izfrek

t?kU;
Jkod 


rhljh& lkekf;d izfrek


pkSFkh& izks"k?k R;kx izfrek


ik¡poh& lfpÙk R;kx izfrek 

Nëh& jkf= HkqfDr R;kx izfrek

psy[k.M/kj 

mRÑ"V 11 izfrek/kkjh Jkod dks ,d [k.M/kj oL= dk vkns’k izkIr gksrk gSA [k.M/kj oL= ;k psy[k.M/kj nksuksa i;kZ;h gSaA ;kfu ftls /kkj.k djuk gS] ml 'kjhj ij ,slk oL= gksuk pkfg, ftlls 'kjhj <k¡dk ugha tk ldsA vFkkZr~& flj <¡+ds rks iSj vkfn dk uhpyk Hkkx [kqyk jgs vkSj iSjs <+ds rks flj dk Hkkx [kqyk jgsA vFkok ,d yaxksVh ek= dks /kkj.k djus okyk tho mRÑ"B Jkod gqvk djrk gSA 


yaxksV /kkj.k djus okys tho dks ge ,syd dgrs gSaA yaxksV nqiêk /kkj.k djus okys tho dks {kqYyd dgrs gSa vkSj vks<+us ek= gsrq ,d pknj dk vkns’k gqvk djrk gS] ,oa de.Myqq /kkrq dk crk;k x;k gSA bl rjg X;kjg inksa dks tkuuk pkfg, ,oe~ izfrek/kkjh thoksa dks ;Fkk ;ksX; t?kU; ,oa e/;e Jkodksa dks& ÞoUnukß nksuksa gkFk tksM+dj flj >qdk dj fou;iwoZd vkSj mRÑ"V Jkodksa ¼{kqYyd o ,syd½ dks ÞbPNkehß cksydj flj fVdk dj ueu djuk pkfg,A

izfrekvksa dks ikyus dk Qy


tks tho bu 11 izfrekvksa dks fof/kor fujfrpkj ikyu djrk gS vkSj djkrk gS og tho fu;e ls 16 osa LoxZ esa nso in dks izkIr gksrk gS vkSj lkr&vkB Hkoksa esa gh eqfDr ;k eks{k in dks izkIr gksrk gSA

4-1-12 orZeku ifjizs{;&


iwT; xq#nso ges’kk vius O;k[;ku esa dgk djrs Fks fd Þrsjk&rsjkß dgk og frj x;k vkSj ftlus Þesjk&esjkß dgk og ej x;kA frjus okyk tho frjdj fl)Ùo dks izkIr gks x;k o ejus okyk tho ej dj pkjksa xfr;ksa dh 84 yk[k ;ksfu;ksa esa ifjHkze.k djrk gh jgrk gSA vr% izR;sd tho dks frjus dh dyk dks tkudj thuk pkfg, rkfd viuk thou /keZe; cuk dj pyrk jgs vkSj eks{kÙo dk ekxZ iz’kLr gksA

ÞNksM+uk fl[kks] tksM+uk ughaß

lkabZ bruk nhft,] tkesa dqVqe lek;A

eSa Hkh Hkq[kk u jg¡w] lk/kq u Hkq[kk tk;AA


eks{k :ih lPps lq[k dks Hkwy dj ;g tho] mu u’oj oLrqvksa esa lq[kkfHk"kkyk dj jgk gS ftldk tgj vUnj gh vUnj [kks[kyk dj izk.k dks gj jgk gSA bl tho dh bPNk,¡ vkdk’k ftruh vlhfer gS] dkeuk;ksa dk dksbZ ikj ugha vkSj ;g r`".kk fo"k ds leku gS o /ku vuFkZ dh uhao gksrh gSA


ml vuFkZ /ku ds fy, ;g tho gj {k.k ifjJe djrk gSA pkgs og bZekunkjh ;k cbZekuh ls dek;k x;k gks] ml /ku dh j{kk ls T;knk uk’k dh fpUrk lrkrh gS vkSj vusdksa deZ ck¡/krk gSA ,slk d"kk;;qDr ifjxzg ¼/kukfn½ dk laxzg gh lekt] ns’k o /keZ dh vO;oLFkk ,oa v’kkfUr dk ewy dkj.k gqvk djrk gSA vifjxzg gh mUufÙk dk izFke lksiku gSA /keZ o ns’k dh egku~ 'kkyhu laLÑfr dk ewyk/kkj czãp;Z gksrk gSA ,sls egku~ /keZ o ns’k dh mUur laLÑfr esa tUe ysus okys vkt ds ekuo dh n`f"V nwf"kr utj vkrh gSA czãp;Z ds uke ij dyad yxrk tk jgk gSA Hkzw.k gR;k] dÙy[kkuksa] ekal fu;kZr vkfn iki dk;ksaZ ls ekuo viuk thou nwf"kr dj jgk gSA dgk Hkh x;k gS ÞmYyw jkr dks ugha ns[krk] ijarq vkt ds ekuo dks jkr&o&fnu dqN ugha fn[krk] og gjiy va/kk cuk jgrk gSAÞ

izkphu dky esa ?kj&?kj esa pSR;ky; gqvk djrs FksA Jkod mBrs gh ftusUnz Hkxoku ds n’kZu iwtk&ikB fd;k djrk FkkA ijUrq vkt ?kj&?kj esa pSR;ky; dh ctk; 'kkSpky; gksrs gSa vkSj mBrs gh fcLrj ij gh pk; dk I;kyk] 'kkSpky; 'kqf)] nar 'kqf)] 'kjhj 'kqf)] Vh- oh-] lekpkj i= vkfn lkjs Jkod dh vko’;d fØ;k gks tk;k djrh gSaA iwtk&nkukfn vko’;d fØ;k NksM+dj pk;kfn vko’;d fØ;k gks xbZ gSA O;fDr dks iznZ’ku esa ugha] n’kZu esa /;ku j[kuk pkfg,A bu lkjh ikio/kZu fØ;kvksa ls v’kqHk fØ;k,sa c<+ jgh gSaA


vkt dk ekuo lh/kk&lh/kk iq.; lap; djuk pkgrk gSA ij og Hkwy tkrk gS fd iki fØ;k djus ls iq.; dgk¡ ls laxzghr gksxkA iki djrk t:j gS] ij Qy iq.; dk pkgrk gSA ,slk dHkh ugha gksrk gSA dgk Hkh x;k gS]
Þcks;s isM+ ccwy dk] vke dgk¡ ls gks;ß dke iki dk] Qy iq.; dk ugha gksrk gSA bUgha iki fØ;kvksa ls tho lalkj :ih leqnz esa ifjHkze.k djrk jgrk gSA124 

Ekwykpkj xzaFk esa vkpk;Z oêsdj dgrs gSa fd ihB ds ihNs fdlh Hkh izk.kh dh fuUnk djuk] ihB dk ek¡l [kkus ds cjkcj gSA fuUnk djuk rks cqjk gS gh] ij fuUnk lquus okys dks T;knk iki yxrk gSA vFkkZr nwljksa dh fuank ,oa Lo dh iza’klk djuk iki vkJo crk;k x;k gSA


vkt dk O;fDr lksprk gS fd fcuk /keZ] fcuk deZ lc dqN fey jgk gS rks D;k djsa /keZ /;ku djds] D;k djsa efUnj esa tkdj] D;k djsa iwtkfn nku nsdjA ijUrq 
;g lkspuk loZFkk xyr gSA D;ksafd tks tho ekuo thou izkIr dj vfl] efl] Ñf"k] okf.kT;] dyk] f’kYi "kV~deksaZ dks djrs gSa rFkk nso iwtk] xq# HkfDr] Lok/;k;] la;e] ri vkSj nku N% vko’;d fØ;kvksa dh vkjk/kuk HkfDr djrs gSaA os tho lq[kh Hkh gSa vkSj nq%[kh Hkh gSaA vc lq[kh D;ksa vkSj nq%[kh D;ksa] og vius&vius deksaZ dks Hkksxrk gSA D;kasfd& N% deksaZ ds fufeÙk iki vtZu ls nq%[kh ,oe~ N% vko’;d fØ;kvksa ls lq[k dks izkIr gksrk gSA

tho viuh vkykspuk dj ¼fuank dj½ nq%[kh vkSj iq.; fØ;k dj lq[kh gksrk gSA ;g Hkh dgk tkrk gS fd Hkkjr Hkw nkfu;ksa o R;kfx;ksa dh jgh gSA lhrk tSlh lrh ukfj;ksa us taxy esa Hkh vfrfFk;ksa dk lÙdkj fd;k] jke&y{e.k&lhrk us taxy esa Hkh eqfu;ksa dks vkgkj nku fn;k vkSj iq.; dek;k o lhrk rks ou ds i'kqvksa dks iq=or~ ikyrh Fkh] [kkus dks vUu o ihus dks ikuh fn;k djrh FkhA


Ikj vkt ,slh laLÑfr rks u"V gks gh xbZ gSA Lo;a ls Lo;a dks Qqjlr ugha gS] rks nwljksa ds fy, le; dSls fudky ik;sxk\ ;gk¡ rd fd iSnk djus okyh ek¡ o ikyus okys firk dh lsok ds fy, Hkh le; ugha gSA 


vkt ds O;fDr dks de ls de viuh dekbZ dk nlok¡ fgLlk lnSo nku djuk pkfg,A nku fd;k gqvk iSlk vkSj ugha dksbZ oLrq ysuh pkfg,A ugha rks Hko&Hko fHk[kkjh cuuk iM+rk gSA vr% Jkod dks lPps ekxZ ij pydj] /keZ /kkj.k dj vfUre lh<+h izfrek /kkj.k dj Jkodius dks lkFkZd djuk pkfg,A


orZeku ;qx esa fdlh Hkh tho dks Jkod gksrk ugha ns[kk tkrk gSA dksbZ Hkh Jkod cu dj thou ;kiu ugha djuk pkgrkA vkt dk O;fDr Jkod ds xq.kksa dks xzg.k gh ugha djuk pkgrkA


J)k] foosd] fØ;k dk gksuk nwj] cM+ksa dk vknj&lEeku djus esa Hkh cM+k d"V gksrk gSA vkt ns’k esa vkrad v’kkfUr ds gksus dk eq[; dkj.k fdlh Hkh ?kj ifjokj esa 'kkafr ugha gSA tc ifjokj ds ifjokjtuksa esa 'kkfUr ugha gS] rks ifjokj ls ckgj dSls 'kkafr gksxhA ?kj&?kj esa HkkbZ&HkkbZ ls] csVk&firk ls] ekrk vkfn ls NksVh ls NksVh ckr dks ysdj cM+h&cM+h yM+kbZ;ksa gks tk;k djrh gSaA tks ns’k] tks ifjokj jke dh jkek;.k dgk tkrk Fkk] og vkt nq;ksZa/ku dh egkHkkjr ls tkuk tkrk gSA ,d ek¡ ik¡p ls uS cPpksa dks tUe nsdj( firk mUgsa nqykj ls ykM+ ls] nksuksa nEifÙk vius cPpksa dks cM+k djrs FksA HkkbZ tks cpiu ls gkFk Fkke dj cM+s gksrs gSa] cgu tks j{kk gsrq jk[kh ck¡/krh gSA ifRu tks vfXu ds Qsjs ysdj Hko&Hkoksa dk lkFk ek¡xrh gSA 

os cPps ftrus Hkh gksa ,d ek¡&cki dks ugha iky ldrs] mudh lsok&lEeku ugha dj ldrsA Þrw¡ rsjs] eSa esjsß dh uhfr viukrs gSaA mu ek¡&cki ds fy, ftUgksaus Lo;a dks Hkwy dj cPpksa dk cM+s izse ls cM+k fd;kA vkt os gh o`) ek¡&cki] vlgk;&lk eglwl dj jgk djrs gSaA vkSj Hkh ns[kus dks feyrk gS fd dqN yksx rks ek¡&cki dks tSls tkurs gh ugha] oSls gh o`)kJe esa NksM+ vkrs gSA vkSj dHkh dHkh tkuus dh dksf’k’k Hkh ugha djrs gSa fd os ftUnk Hkh gSa ;k ughaA bl ckr ds lkFk vkSj Hkh ,slh phtsa gksrh gSa] ftlls lalkj ifjHkze.k ds dkj.k cuk djrs gS vkSj Hko&Hko rd nq%[k Hkksxus okyh ujd o fr;aZp xfr dks izkIr gksrs gSaA bu lkjs nq%[kksa ds fuokj.k gsrq iwokZpk;ksZa us vkxeksa esa O;fä dks ,d fof’k"V Jkod dh miek ls mifer fd;k gSA vr% O;fDr dks Jkod /keZ dh ikyuk dj  mPp in dks /kkj.k dj fl)Ùo dks izkIr djuk pkfg,A


izR;sd ekuo lk/kuk ds in ij fojkteku ugha gks ldrk ij ek= Jkod ius dks lkFkZd cuk ysos rks thou chrus ds lkFk] lR;rk ds lkFk lRiFk fey tk;k djrk gSA


vr% Jkod dks vius thou esa /keZ dk vkpj.k dj] Jkod ds izR;sd dÙkZO; dks ikyrs gq, vius ekxZ dks iz’kLr cukrs gq, vfUre le; esa laYys[kuk dks /kkj.k dj bg Hko o ij Hko izR;sd Hko lq/kkjuk pkfg,A deZ ,slk djuk pkfg, tks iq.; Qy ns ,oa eks{kRo dk lkFkh cu dj ges’kk gekjk lkFk ns ldsA


izR;sd izk.kh dks bfUnz;ksa ij fot; izkIr dj vkRek :ih ijekRek dk lk{kkRdkj dj fl)Ro dks izkIr djus dk y{; j[kuk pkfg,A ekuo i;kZ; cM+h nqyZHkrk ls izkIr gksrh gSA bl i;kZ; esa Hkh mÙke ns’k] dqy] tkfr ds lkFk lE;Xn’kZu dh izkfIr gksuk iq.;kJo gksrk gSA


bl yksd esa en ds leku dksbZ jkx ugha] eksg ds leku dksbZ 'k=q ugha] Øks/k le dksbZ vfXu ugha vkSj Kku le dksbZ lq[k ughaA Kku lR; dk izdk’k gSA Kku dh izkfIr gsrq vkRek/ijekRek dks tkuuk vko’;d gksrk gSA vr% lE;DRo cks/k ls izR;sd tho dks rhuksa izdkj ds Jkod cu dj viuk thou ljyrk ds lkFk 'kkafriw.kZ O;rhr djuk pkfg,A izk.kh ek= ds izfr leHkko /kkj.k dj] /keZkpj.k djuk gh /keZ gksrk gS] ftls Jkod dks J)k] leZi.k o fØ;k ls ikyuk pkfg,A

izfrek/kkjh Jkod dk Hkkstu funsZ’k


izR;sd izfrek/kkjh tho dks lkfRod Hkkstu ds lkFk&lkFk e;kZnk;qDr Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A _rq ds vuqlkj egkeqfu jkt or gj [kkus dh oLrq ij e;kZnk dks /;ku j[kuk vko’;d gksrk gSA ;Fkk rhuksa izdkj ds Jkodksa dks "kM~ko’;d deZ djrs gq,] lIr O;luksa dks R;kx dj] v"Vewyxq.kksa dks /kkj.k dj] vxzlj gksrs gq, lk/kd Jkod cudj] izzzzzzzzzzzzzzfrekozr dks xzg.k djrs gq, lays[kuk iwoZd ej.k djus dk y{; j[kuk pkfg,A


Þozrlkj JkodkpkjÞ esa vkpk;Z dgrs gSa fd tks tho ty esa oL= mkydj ¼lq[kkdj½ Luku] [kkuk] ihuk vkfn loZ dk;Z djrk gS] og x`gLFk eqfu] egklk/kq ;k ;ksxh gksrk gS vkSj og tho f’koin dks izkIr gksrk gSA ¼xk- la- & 11½
_rq,sa rhu gksrh gSa] ftlesa ;Fkk _rq e;kZnk ls Hkkstu fd;k tkuk crk;k tkrk gS &
1- 'khr _`rq& B.M ds fnuksa esa ihlh gqbZ oLrq ¼vkVk&elkykfn½ dh e;kZnk 5 fnu dh jgrh gSA

2- xzh"e _`rq& xehZ ds fnuksa esa ihlh gqbZ oLrq ¼vkVk&elkykfn½ dh e;kZnk 7 fnu dh jgrh gSA

3- o"kkZ _rq& cjlkr ds fnuksa esa ihlh gqbZ oLrq ¼vkVk&elkykfn½ dh e;kZnk 4 fnu dh jgrh gSA

Jkodksa dks Hkkstu djrs le; lkr ¼7½ izdkj ls vUrjk; ikyus dk funsZ’k izkIr gksrk gS %

1- ek¡l& fn[kuk] uke ysus ek= ls Hkh vUrjk;A ¼iwT;ikn Jkodkpkj] 96@349½

2- jDr& fn[kuk] jDr ls luk ?kko fn[kuk o uke lquukA 

3- xhyk peM+k& fn[kuk] e`r 'kjhj dk fn[kuk ;k uke lquukA

4- gìh& fn[kuk ;k uke lquuk vkfnA

5- efnjk& 'kjkc dk fn[kuk vkSj uke ysukA

6- ejk gqvk tarq& ejs gq, tarq ;k mldk dksbZ Hkh vo’ks"k izkIr gksuk vUrjk;A

7- cky& Hkkstu dh fdlh Hkh oLrq esa cky dk vkuk vUrjk; gksrk gSA

vr% mi;qZDr ckrsa Jkod o izfrek/kkjh Jkod dks ikyus dh vkxe esa vkKk izkIr gksrh gSA

fo’ks"k %& izfrek/kkjh Jkod dks lerk /kkj.k gsrq rhuksa dky ¼lqcg&nksigj&’kke½ 48 feuV rd lkekf;d djuk vkSj vius nks"kksa dks Ñr&dkfjr&vuqeksnuk ls vkykspuk djus ds fy, izfrØe.k rhuksa dky esa djuk vko’;d gksrk gSA ftlls vius nks"kksa dk {k; gks lds vkSj lRiFk iz’kLr gks ldsA
4-2 lk/kd Jkod dk laYys[kuk lekf/k ej.k

4-2-1 tUe&ej.k

;g ,d dM+ok lp gS fd tks tUek gS] mls ejuk Hkh gSA ftlus bl /kjk ij vorj.k fy;k gS] mudks ej.k Hkh izkIr gksxkA lw;Z mn; gksrk gS rks vLr Hkh gksrk gSA bl u’oj lalkj esa ftl&ftl us tUe fy;k] og ejk Hkh vo’; gS vkSj ejsxk Hkh vo’;A rks D;ksa ugha thus dh dyk ds lkFk ejus dh dyk dks Hkh tku ysaA ejuk rks gS gh] rks fQj lE;d~ ej.k D;ksa u djs \ D;ksa vlgk;] feF;kRo dh ekSr ls ej.k dks izkIr gksaA dgk tkrk gSa&

Þtyrs nhid dks cq>uk iMs+xk] Ckgrh unh dks lq[kuk iM+sxkA dksbZ vej ugha bl tgk¡ esa] tks tUek gS] mls ejuk gh iM+sxkAA

tSu n’kZu ewyr% fuo`fÙk iz/kku n’kZu gS] fdUrq fuo`fÙk esa lk/kd izo`fÙk;ksa dk dFkafpr~ LFkku Hkh gSA vr% blesa lkalkfjd o 'kkjhfjd fo"k; Hkksxksa dh vlkjrk o u’ojrk fn[kkdj muls fojDr gksuk vkSj lRiFk o eks{k Lo:i lkj Hkwr Lo 'kq)kRek ds n’kZu vkfn pkj vkjk/kukvkssa dk izeq[k LFkku o egÙo gSA


Jkod fuR; fu;e iwtk&ikB vkfn ds var esa cksf/kiw.kZ ¼cqf) iwoZd½ lekf/k ej.k dh dkeuk dj izkFkZuk djrk gSA /kkfeZd vuq"Bkuksa esa vkpk;ksaZ }kjk iwtd ¼Jkod½ dks Þlekf/k ej.k Hkorqß dk 'kqHk ladsr fn;k tkrk gSA lekf/k ej.k ,d vuks[kk egk mRlo gksrk gS] tks Jkod ds v.kqozr o egkeqfujktksa ds egkozr :ih Lo.kZ eafUnj ds Åij jRue;h dy’kkjksg.k ds leku gqvk djrk gSA


Lkalkj ds bl xfr’khy izokg esa thoksa dk tUe&ej.k :i vukfn ls pkjksa xfr;ksa dh 84 yk[k ;ksfu;ksa esa ty izokg dh Hkkafr izokfgr gksrk pyk vk jgk gS vkSj gksrk pyk tk jgk gS vkSj vkxs Hkh gksrk gh jgsxkA yksd O;ogkj esa izk.kh ek= ds fy, tUe lq[kn o ej.k nq%[kn lk yxk djrk gSA tcfd tUe&ej.k] lq[k&nq%[k :i ugha gS] og rks lw;ksZn; vkSj lw;kZLr dh rjg gksrk gSA ;g 'kjhj :ih /keZ’kkyk gS] ftlesa tho :ih ;k=h Bgjrk gSA ;k=h dh ;k=k lekIr gksus ij /keZ’kkyk [kkyh gks tkrh gSA vFkkZr~ tks tho 'kjhj /kkj.k djrk gS] og deZ vuqlkj bl lalkj :ih jaxeap ij viuk jksy vnk djrk gS vkSj fonk gks tkrk gSA ej.k vo’;aHkkoh gSA th.kZ oL=&R;kxus dh rjg mRlkg;qDr 'kjhj dk folZtu djuk pkfg,A


Hkkjrh; laLÑfr esa e`R;q ds fo"k; esa tks fparu j[kk x;k gS og cM+k vueksy gSA e`R;q thou&o`{k dk Qy gSA egkfunzk] egk;k=k] rktxh o u;k mRlkg iznku djkrh gSA vxj ej.k ugha gksrk rks ;g lalkj lqUnj ls dq:i gks tkrkA D;ksafd vkt tks lalkj eas lqUnjrk fn[kus dks fey jgh gS mldk eq[; dkj.k Þe`R;qß gSA e`R;q gh tho dks ikikJo ls cpkrh gS vkSj lRdeZ dh izsj.kk nsrh gSA fdlh dfo us dgk gS& ÞekSr tc rd utj ugha vkrh] ftUnxh rc rd jkg ij  ugha vkrhßA

vxj losjk thou gS rks la/;k e`R;q gSA e`R;q Hkh thou ds dk;kZsa dh ns[kjs[k djus dh la/;k gSA lHkh 'kjhj/kkjh izkf.k;ksa dks ejuk rks gS gh] rks D;ksa u ml ej.k dks ,d lQy ej.k cukdj] ej dj Hkh thoUr gkssus ds bfrgkl esa ,d vkSj iUuk tksM+ nsaA vkxeksa esa /khjrkiwoZd] lnkpkj] lR;] la;e o /kekZpkj.k ls g¡lrs&g¡lrs ejuk iafMr lkekf/k ej.k crk;k x;k gS vkSj bldks xhrk esa& 'kj.kkxfr ej.k dgk x;k gSA vKkurk iwoZd fcuk lRdeZ] /kekZpj.k jfgr =kfg 2 djrs gq, ejuk ej.k&cky ej.k dgykrk gSA


e`R;q dks thrus dh dyk izk.kh ek= esa fo|eku gS] cl mls le>us ek= dh nsj gSA thou Hkj lk/kuk dj thus dh dyk lh[kuh iM+rh gSA fopkjksa esa 'kq)rk] vkRek ds fodkjksa o eksg:ih tkyksa dks dkVuk iM+rk gSA bl izdkj ekuOk Þthus dh dykß esa izoh.k gks tkrk gSA tks thus dh dyk lh[k x;k] mlus vius dÙkZO;ksa dks tku fy;k] og e`R;q ij Hkh fot; izkIr dj ysrk gSA e`R;q dks thruk vFkkZr~& Lo;a ij fot;A vkRek ls lk{kkkZdkj] jkx&}s"k dk uk’k] iapsfUnz; o NBs eu ij fu;U=.k] eeRo R;kx] lerk dks /kkj.k djuk vkSj fodkj&oklukvksa dh /kwy dks >kM+dj viuh vkRek dks 'kq)] ifo= o fueZy cuuk gh Þegke`R;q◊t; ea=ß gSA

Kkuh egkiq:"k dgrs gSa& tUe o e`R;q lalkj ds nks egk jksx gS ftlls izk.kh ek= ihfM+r gSA gj chekjh dk mipkj gS ij e`R;q dk ughaA vxj ej.k dk mipkj gS rks og gS eks{kA vxj tUe dks jksx dgk tk; rks jksx dh rjg thuk vko’;d gksrk gS] ÞtUe&fnuß ij mRlkfgr gksuk mfpr ughaA ;g psrkouh ekuuk ml fnu dks fd thou thus dk fnu [kRe gksdj ge e`R;q dh vksj c<+rs tk jgs gSaA vr% thou dks /keZ ekxZ ls mÙke cuk dj lk/kuk ds cy ij e`R;q dk Lokxr djuk pkfg,A

vkt gekjh Hkkjrh; laLÑfr dks ubZ ih<+h us ik’pkR; laLÑfr esa feyk fn;k gSA ÞtUe&fnuß ij dsd dkVuk] eksecÙkh cq>kuk] jk=h dks [kkuk&ihuk o vusdksa izdkj ls ekSt&eLrh djuk QS’ku lk gks x;k gSA ijUrq ekuo dks Hkkjrh; laLÑfr dks ;kn j[krs gq, pyuk pkfg,A tUe&fnol ij /kekZpj.k djrs gq, cM+s&cqtZqxksa dk vknj&lEeku djrs gq, nhu&nq%f[k;ksa dks nkukfn nsdj vk’khokn izkIr djuk pkfg,A vFkhZ ls igys thou ds vFkZ dks le> ysuk pkfg,A

ge lc tkurs gSa vkSj vke O;fDr dgrk Hkh gS ÞHkkbZ! lcdks vkt ;k dy ej tkuk gSA ysfdu tkurs lc gS] ekurk dksbZ Hkh ughaA vkt ds ekuo ds fØ;kdykiksa dks ns[kdj yxrk gS og] vej Qy [kk dj vk;k gSA og xyrQgeh esa  thou th jgk gSA ekuo T;knk ls T;knk lkS lky dh mez ysdj tUe ysrk gSA mlesas Hkh ukuk :Ik ds lq[k&nq%[k ds >a>V&tatkyA thuk lkS lky rd gks ;k mlls Hkh de] ij ekuo /ku&lkezxh ¼ifjxzg½ gtkjksa lky dh ,d= djrk gSA vk’p;Z gS ekuo dk thou rks ikuh ij [khaph xbZ ydhj ds leku gSA irk ugha dc ekSr vk tk;sA rks HkkbZ fdl ckr dh nsj! lkS dke NksM+ dj lRlax djuk vkSj gtkj dke NksM+ dj /keZ&/;ku djuk pkfg,A ekuo dks ;g fpUru gj iy ;kn j[kuk pkfg, %

lkseokj dks tUe gqvk eaxyokj dks cM+s gq,A cq/kokj dks fookg gqvk] xq#okj dks cPps gq,] 'kqØokj dks chekj iM+s] 'kfuokj dks vLirky x,A vkSj jfookj dks py clsA

cl gks xbZ ftUnxh rekeA ;g lQy thou ugha gksrkA vk,&[kk,&vkSj x,A tkuk rks ,sls tkuk fd okil ykSV dj vkuk u iM+s tSls fl) HkxokuA 

4-2-2 laYys[kuk ;k laFkkjk 

vkxe dgrs gSa& lk/kq o Jkod nksuksa ds fy, thou ds vafre le; esa lk/kuk dj ej.k izkIr djuk] bPNk e`R;q ;k laFkkjk ;k laYys[kuk dgykrk gSA uk le> yksx fcuk tkus bls vkRegR;k dgrs gSaA tc dksbZ ekuo vius thou ls fujk’k] gksdj rax gksdj] Øks/k o Dys’k ds o’khHkwr gksdj] fopfyr gksdj nsg ¼’kjhj½ R;kx djs ml vkRegR;k esa 'kksd] eksg] Hk;] dyg] fpark o ?k`.kk vkfn dkj.k gqvk djrs gSaA tcfd laFkjk ¼laYys[kuk½ esa izR;k[;ku iwoZd fy;k x;k ej.k lekf/kej.k dgykrk gSA


lHkh izdkj ds jkx&}s"k] eksg&ek;k ls ijs] 'kq) ifj.kke iwoZd vius eu ls] viuh vkRek dh xokgh ls] bPNk iwoZd] 'kqf) iwoZd] tks Lohdkjk tkrk gS og HkfDr izR;k[;ku lfgr laYys[kuk gksrh gSA leLr fj’rs&ukrs] lEcfU/k;ksa dk eksg R;kx dj Hkxoku dh HkfDr&vkjk/kuk&Lrou esa yhu gksuk] laFkkjk dgykrk gS] ftlls bg Hko o ij Hko lq/kjrk gSA


lE;Xn’kZu ;qDr dk; ¼’kjhj½ lfgr d"kk;ksa dks Ñ’k djuk laYys[kuk gksrk gSA laYys[kuk ds vkjk/kd] nzO;&Hkko] ;e&fu;e] fuR;ej.k& rn~Hkoej.k dh vis{kk vusd Hksn&izHksn gSaA lekf/k ej.k dk i;kZ;h gh laYys[kuk ej.k crk;k tkrk gSA


vr% vkpk;ksZa us ekSr dh ctk; e`R;q dk vkns’k fn;k gS vkSj vkxe esa O;oLFkk crkbZ xbZ gS fd dSls Jkod dks x`gLFk /keZ fuHkkrs gq, vfUre le; O;rhr djuk pkfg,A ikf{kd Jkod o uSf"Vd Jkod dh ikyuk djrs gq, lk/kd Jkod dh lh<+h p<+us dk mik; ljy o lgt crk;k x;k gSA ftls /kkj.k dj izR;sd Jkod dks lk/kd cu lk/kuk dj laYys[kuk ej.k djuk izkIr pkfg,A ejuk rks gS gh] rks lE;DRo ds lkFk D;ksa ugha \ D;ksa feF;k ekSr ejsaA 

Jkod dks v.kqozr /kkj.k dj xq.kozr o f’k{kkozr xzg.k dj ozrksa dk 'kq)rk ls vkpj.k djrs gq, laYys[kuk iwoZd e`R;q dks izkIr gksuk pkfg,A vr% vc ge rhljs lk/kd Jkod dks tkuus dk iz;kl djsaxsA

4-2-3- lk/kd Jkod



ftldk y{; ns’k la;e iw.kZ gks pqdk gS ¼ns’k la;e dk o.kZu igys uSf"Vd Jkod v/;k; esa crk;k tk pqdk gS½ vkSj tks vkRe /;ku esa yhu gksdj HkfDr&vkjk/kuk dj lekf/k ej.k djrk gS] mls ns’k la;e iw.kZ Þlk/kd JkodÞ dgrs gSaA

ÞthforkUrs rq lk/kue~ß123
vFkkZr~& tks Jkod vkuUn iwoZd thou esa e`R;q le; 'kjhj] vkgkj] eu] opu o dk; ds O;kikj dks R;kx :i ls ikou dj] viuh vkRek dks lk/kuk ls rikrk gS] og lk/kd Jkod dgykrk gSA Þ’kjhjifj R;kx% lk/kdRoe~ß124 ;kfu og laiw.kZ xq.kksa dk /kuh gksrk gSA tks nsg dk dk¡iuk] 'okl pyuk] us=ksa dk [kksyuk vkfn fØ;k R;kx jgk gS vkSj eu fl)ky; esa /;ku eXu gS] ,sls 'kjhj dk ifjR;kx gh lk/kdiuk gqvk djrk gSA vFkkZr~ og lk/kd Jkod dgykrk gSSA ;gh lk/kd lk/kuk ds ek/;e ls] ri dks vk/kkj LrEHk cukdj] lekf/k :ih egy cukdj ;e&fu;e :ih laYys[kuk dk dy’kkjksg.k djrk gSA

lekf/k

Þtks Hkkb; vkIik.ka ije lekf/k gos rLl125ß vFkkZr~& opu mpkj.k dh izfØ;k dk ifjR;kx dj ekSu iwoZd ohrjkx Hkko ls vkRek dk /;ku djuk lekf/k dgykrh gSA vkSj ri] fu;e] la;e o ozr vkfn dks ’kqDy /;ku ls /;kuk ije lekf/k gqvk djrh gSA ije lekf/k ;kfu leLr fodYiksa dk R;kx gksuk tkukA eu dh ,dkxzrk o 'kqHkksi;ksx ds lkFk mÙke ifj.kke ds lkFk Þiapijes"Bh126ß dk /;ku djuk lekf/k dgykrh gSA

Þ{kkE;sPp f=fo?ksu l%ß127

lekf/k ej.k iwoZd oh;ZLFkku dks izLFkku djus okyk lk/kd jkx }s"k vkSj eksg ds o’khHkwr gksdj ftl O;fDr dks nq%[k nsrk gS mlls eu&opu&dk; dh 'kqf) iwoZd {kek ;kpuk djuk o ftluss vius dks nq%[k fn;k gks] viuk 'k=q gks] mls Hkh f=;ksx ls 'kqf) iwoZd {kek djuh pkfg,A tks tho {kek djrk gS o {kek ysrk gS og tho bl u’oj lalkj leqnz ls ikj gks tkrk gS vkSj {kek u ysus] u nsus okyk tho nh?kZ lalkjh gksrk gSA

lekf/k ej.k ds bPNqd ekuo dks Lo;a }kjk fd;s gq, laiw.kZ ikiksa dks ,oa ozrksa esa yxs gq, vfrpkjksa dk izk’pf;r dj ozrksa esa 'kq)rk ykuk o ek;k] feF;k o funku 'kY;ksa dks R;kx dj jRu=; dh vkjk/kuk dj] lekf/k ekxZ esa izo`fÙk djuh pkfg,A ,dkxzfpÙk gksdj /;ku djuk gh lekf/k uke gSA fdUrq vkpk;ksaZ us ej.k dks Hkh vyx&vyx ukeksaa ls of.kZr fd;k gS] ftls ge vkxs pydj le>saxsA

4-2-4 ej.k

Þej.ka izÑfr% 'kjhfj.kke~ß


'kjhj/kkjh dh izÑfr ej.k gS] vr% ej.k fuf’pr gqvk djrk gSA bl lalkj esa tUek gS] rks lqfuf’pr ejuk gh gksrk gSA ,slk tho dksbZ ugha fd tUe fy;k ij ejk ughaA jktk] nsosUnz] eqfujkt] oS|] MkWDVj vkfn fo|k] ef.k] ea=] ra= ;k fnO; 'kfDr ls Hkh tho dks ejus ls ugha cpk ldrs] ;gka rd fd ijekRek HkhA128 u fdlh dks dksbZ vk;q iznku dj ldrk gS vkSj u gh mldh vk;q dks c<+k ldrk gS] u gh gj ldrk gSA ej.k bfPNr tho dks Þiqjkus oL= R;kxus esa mRlkg gksrk gS] mlh izdkj 'kjhj ds eeRo dks R;kxus esas mRlkg gksuk vko’;d gS] rks og ej.kksRlkg gks tk;k djrk gSA vr% 'kjhj ds NwVus ij Hk; dks izkIr u gks vkSj mRlkg dks izkIr gksAÞ129

Ykksd izfl) ej.k rn~Hko ej.k gksrk gS vkSj izfr {k.k vk;q dk {kh.k gksuk fuR; ej.k dgk tkrk gSA ;|fi lalkj ds lHkh tho ej.k /kekZ gqvk djrs gSaA viuh&viuh cqf) iwoZd tho cky ej.k o iafMr ej.k fd;k djrk gSA tho }kjk fd;k x;k nsg R;kx lekf/k ej.k dgk tkrk gSA ;g lalkj  u’oj gSA bl lalkj :ih jksx ls lekf/k ej.k izR;sd Hko dk bykt djrk gS] ,slk fopkj dj tks tho bl lalkj :ih jksx dks R;kx :ih bykt ls /khjs&/khjs Hkkstu] b"V vkfn oLrqvksa ds eeRo dks R;kx dj laYys[kukiwoZd ej.k dks izkIr djuk lekf/kej.k gksrk gSA okLro esa lE;Xn`f"V tho d"kk;kssa dk vfXu laLdkj dj] mudks frykatyh nsdj fof/kor~ mÙke&e/;e&t?kU; laYys[kuk dks xzg.k dj lekf/k ej.k dks izkIr gqvk djrk gSA vr% lalkj jksx dk ek= laYys[kuk iwoZd lekf/k ej.k gh bykt gksrk gS] vU; ughaA

4-2-5- ej.k dk lkekU; y{k.k

Þvk;q"k% {k;L; ej.kgsrqRokr~ß130 ;kfu vk;q deZ dk {k; gksuk ej.k dgykrk gSA vius ifj.kkeksa ls izkIr vk;q dk bfUnz;ksa o eu&opu&dk; rhuksa cyksa131 ds dkj.k fo’ks"k feyus ij uk’k dks izkIr gksuk ej.k gqvk djrk gSA ej.k] foxe] fouk’k] foifj.kke Ik;kZ;hokph gSaA vFkok& izk.kksa dk ifjR;kx ej.k gSA132
ej.k ds Hksn
Þej.ka f} fo|e~ fuR; rn~Hkoej.ka psfn113ß vFkkZr~&1- fuR; ej.k o 2- rn~Hko ej.k nks izdkj ls gksrk gSA blh ej.k dks Hkxorh vkjk/kuk134 esa 5 izdkj dk dgk gS& 1- if.Mr&if.Mr ej.k] 2- if.Mr ej.k 3- cky ikf.Mr ej.k 4- cky ej.k o 5- cky cky ej.k dgk x;k gSA vkpk;Z f’kodksfV us ej.k ds 17 Hksn dgs gSa %

1- vohfpej.k ¼fuR;ej.k½
2- rn~Hko ej.k

3- vof/k ej.k


4- vkfnvfUre ej.k

5- ckyej.k


6- if.Mr ej.k

7- vksl..k ej.k

8- cky iafMr ej.k

9- l’kY; ej.k


10- ckydk ej.k

11- ckslÍ ej.k

12-foIik.kl ej.k

13- fx)iqVB ej.k

14- HkDr izR;k[k u ej.k

15- izk;ksxixeu ej.k

16- bafxuh ej.k vkSj

17- dsoyh ej.k

bu 17 Hksnksa esa ls eq[; ik¡p Hksn dgs x;s gSa tks& rn~Hko ej.k ds Hksn crk;s x;s gSaA

1- if.Mr ifM.r ej.k

2- if.Mr ej.k

3- cky if.Mr ej.k

4- cky ej.k
5- cky&cky ej.k

eq[; nks Hknksa dk fu:i.k
1- fuR;ej.k

izfriy vk;q vkfn izk.kksa dk fujUrj {k; gksuk fuR; ej.k dgykrk gSA fuR;ej.k dk nwljk uke Hkxorh vkjk/kuk esa vfophej.k Hkh dgk x;k gSA

2- rn~Hko ej.k

u;s 'kjhj dks /kkj.k djrs gsrq iqjkus 'kjhj ;k inkFkZ dk uk’k gksuk rn~Hkoej.k dgykrk gSA rn~Hkoej.k ds ik¡p eq[; Hksn135 gS %&

1- if.Mr if.Mr ej.k

{kh.k d"kk; dsoyh Hkxoku dk if.Mr&if.Mr ej.k gksrk gSA vFkkZr~& ftl tho us vkBksa dekZsa dk {k;dj vkB xq.kksa dks izkIr {kerk dks izkIr dj fn;kA mlds if.Mr&if.Mr ej.k uked lekf/k gksrh gSA tks loksZre gqvk djrh gSA

2- if.Mr ej.k 
tks tho fueZy] fujagdkj] fu"d"kk; ftrsfUnz;] /khj] funku jfgr lE;Xn’kZu lEiUu gksrk gS] ,sls pfj=oku eqfujktksa dks if.Mr ej.k uked lekf/k izkIr gksrh gSA tks rhu izdkj dh dgh x;h gSa %&

1- HkDriz;k[;ku ej.k& ftu larksa esa Lo&ij midkj dh vis{kk jgrh gS og HkDrizR;k[;ku gksrk gS136 HkDrizR;k[;ku nks 'kCnksa ls cuk gSA HkDr dk vFkZ vkgkj vkSj izR;k[;ku dk vFkZ R;kx gksrk gSA vFkkZr~& vkgkj dk R;kx djuk Hkä izR;k[;ku ej.k dgykrk gSA vkpk;ksZa us HkDrizR;k[;ku ds Hkh nks Hksn fd, gSaA
¼1-½ lafopkj ej.k

¼2-½ vfopkj ej.k 
vfopkj ej.k ds Hkh rhu Hksn crk;s x;s gSa %

1- vkpk;Z f’kok;Z {kid dh vis{kk if.Mr ej.k ds pkj Hksn dgs x;s gSa&

¼i.½ fu:)rj
¼ii.½ ije~ o
¼iii.½ fu:) esa ls rhljs fu:) ds Hkh nks Hksn dgs x;s gSa % 
 ¼i.½ izdk’k :i o ¼ii.½ vizdk’k :i 

2- bafxuh if.Mr ej.k


ftl tho dks Lo;a }kjk fd;s x, midkj dh bPNk jgrh gS vkSj ij }kjk oS;ko`Ù; vkfn midkj dh fpUrk loZFkk ugha jgrh og bafxuh if.Mr ej.k dgykrk gSA

3- izk;ksixeu iafMr ej.k


Lo&ij midkj dh bPNk jfgr gksuk izk;ksixeu if.Mr ej.k gksrk gSA

fo"ks’k& rhuksa gh if.Mr ej.k ds Hksnksa esa Hkkstu dk Øe R;kx djus dh fof/k ,d leku gh gksrh gSA ijUrq 'kjhj ds izfr mis{kk Hkko esa vUrj iSnk gks tkrk gS] blfy, vyx&vyx ifj"kkfHkr fd;k x;k gSA

vkpk;Z f’kok;Z us {kid dh vis{kk if.Mr ej.k ds pkj Hksn crk;s gSa %

¼i.½ O;ogkj if.Mr ej.k


tks 'kkL=ksa dks tku dj cqf) iwoZd leLr xq.kksa ls ;qDr gS] og ej.k /kkj.k djus ij O;ogkj if.Mr ej.k dgk tkrk gSA

¼ii.½ lE;DRo n’kZu if.Mr ej.k 

{kkf;d] {k;ksi’kfed o vkSi’kfed lE;Xn’kZu ls tks tho ej.k /kkj.k djrk gS] og lE;DRo iafMr ej.k dgykrk gSA

¼iii.½ Kku if.Mr ej.k
efr Kku vkfn ik¡p lE;d Kkuksa ls tks tho ifj.kr gksrk gS] mls Kku if.Mr ej.k dgrs gSaA

¼iv.½ pkfj= if.Mr ej.k

Lkekf;d vkfn ik¡p izdkj ds pkfj= ds /kkjd tho ds ej.k dks pkfj= if.Mr ej.k dgrs gSaA

3- cky if.Mr ej.k

fojrkfojr tho ds ej.k dks vkpk;Z cky iafMr ej.k dgrs gSaA vFkkZr~ iape xq.kLFkkuorhZ la;rkla;r tho ds ej.k dks cky iafMr ej.k dgk tkrk gSA tks tho ik¡p v.kqozr] rhu xq.kozr ,oa pkj f’k{kkozr dks ikyu djus okyk gS] og ej.k le; ca/kq tuksa dh vuqKk ls laYys[kuk xzg.k djrk gS rFkk xq#tuksa dh lk{kh vkfn ls vkpkfjr ozrksa esa yxs nks"kksa dh lE;d~ vykspuk dj ;Fkk ;ksX; fof/kor~ laLrj ¼pVkbZ½ xzg.k dj laYys[kuk ej.k djrk gS vkSj 'ks"k fof/k izR;k[;ku fof/k vuqlkj djrk gSA vFkkZr~& ozrksasa dk ikyu djus okys x`gLFkh dks lglk e`R;q vkus ij] thfor ugha jgus dh bPNk gksu ij ;k ifjokjtuksa ls nh{kk dh vuqefr ugha feyus ij fu%’kY; gksdj viuksa nks"kksa dh vkykspuk dj ?kj eas gh laLrj ¼pVkbZ½ ij cSBuk pkfg,A ,sls Jkod dh e`R;q dks cky if.Mr ej.k dgrs gSA

4- cky ej.k

vfojr lE;Xn`f"V tho dh e`R;q dks cky ej.k dgrs gSa vFkok jRu=; jfgr lekf/k ¼e`R;q½ dks izkIr gksuk cky ej.k gSA vKku cqf)] vkgkjkfn okaNk okyk] eu&opu&dk; ds dqfVy ifj.kke okyk tho] vkrZ&jkSnz /;ku :i tho vlekf/k dks izkIr gksrk gSA og tho vkjk/kd ugha gksrk gS] og fojk/kd gqvk djrk gSA


'kL=] vL=] fo"k Hk{k.k] vfXu ls tyus ls] ty esa Mwcus ls] vukpkj lsou djds ejus ls lalkj esas tUe&ej.k dh nh?kkZ;q gksrh gSA og vfojr lE;Xn`f"V tho cky ej.k ls e`R;q dks izkIr gksrk gSAvFkkZr~ tks tho vKkurk iwoZd ejrk gS] mls cky ej.k dgrs gSa] tks 5 izdkj dk gS %

¼i.½ vO;ä cky ej.k

¼ii.½ O;ogkj cky ej.k

¼iii.½ n'kZu cky ej.k
¼iv.½ Kku cky ej.k
¼v.½ pkfj= cky ej.k

¼i.½ vO;ä cky ej.k

pkj iq:"kkFkZ& vFkZ] /keZ] dke o eks{k dks tkudj vkpj.k ugha djrk] ftldh nsg ;g lc djus esa leFkZ ugha gS] mldk vO;Dr cky ej.k gksrk gSA

¼ii.½ O;ogkj cky ej.k

ftl tho esa yksd O;ogkj] osn Kku] 'kkL= Kku vkfn ugha gSa] mls O;ogkj cky ej.k ls tkuk tkrk gSA

¼iii.½ n’kZu cky ej.k


thokfn rÙoksa ds J`}ku jfgr feF;kn`f"V ds n’kZu cky ej.k gksrk gSA

n’kZu cky ej.k ds nks Hksn crk;s x;s gSa& 
¼i.½ bPNk izo`r n’kZu cky ej.k& vfXu] /kwi] fo"k] ikuh] fxfj] izrki bR;kfn dk  bPNk iwoZd R;kx dj ej.k djukA


¼ii.½ vfuPNk izo`r n’kZu ckyej.k& ;ksX; dky esa] vdky e`R;q esas] vfHkizk; ls jfgr] thus dh bPNk lfgr ftudk ej.k gksrk gSA og vfuPNk izo`r ej.k gksrk gSA

¼iv.½ Kku cky ej.k


thokfn inkFkkZsa dk ;FkkFkZ Kku ugha gksus okys ds Kku cky ej.k gksrk gSA

¼v.½ pkfj= cky ej.k


ftldk dksbZ pkfj= gh ugha gS] ;kfu pkfj=ghu tho ds ej.k dks pkfj= cky ej.k dgrs gSaA

5- cky&cky ej.k


feF;kn`f"V tho ds cky cky ej.k gksrk gSA vFkok ftlesa /kekZpj.k dk dksbZ xq.k gh u gksA lE;d~ n’kZu] Kku] pkfj= jfgr gks vkSj e`R;q dks izkIr gks tkus ij  cky cky ej.k dgykrk gSA ftl tho esa feF;k dh dyq"krk] fdlh Hkh izdkj ls vkjk/kuk ds vkjk/kd dk ugha gksuk] jRu=; dk vHkko gksuk] la;r gksrs gq, b"V LFkku dks izkIr ugha gksuk] mRÑ"V la;r dk ikyu djus ij Hkh eqfDr ugha feyuk137 vkSj vkxe dfFkr rF;ksa ij vJ`)k djus okyk tho cky cky ej.k dks izkIr gksrk gSA


vr% izR;sd tho dks ej.k ds fy, Lo:i ,oa Hksn&izHksn le>dj lerk /kkj.k dj /kekZpj.k djuk gh Js;Ldj gksrk gSA lekf/k ej.k dks mRÑ"V o mRlkg iwoZd ikus gsrq vkpk;ksaZ us lekf/k ej.k ls iwoZ laYys[kuk dh fof/k ?kksf"kr dh gS] ftlls tho 'kfDr vuqlkj laYys[kuk ds ;e&fu;eksa dks xzg.k dj e`R;q dks egksRlo esa cny lds vkSj mRÑ"V lekf/k ej.k dks izkIr gks ldsA vc ge lekf/k ej.k ls iwoZ dh fof/k laYys[kuk dks le>us dh ps"Vk djrs gSa&

4-2-6- laYys[kuk

fcuk fdlh ds dgs] fcuk ncko ds] viuh bPNk ls lk/kd Jkod lkE;Hkko ls vUrjax d"kk;ksa dk lE;~d :Ik ls {k; djrs gq, Hkksstu vkfn ¼vkxe esa crk;s fof/kor~ fu;e iwoZd½ ds R;kx ds lkFk /khjs&/khjs u’oj 'kjhj dks Ñ’k djuk laYys[kuk gksrh gSA

laYys[kuk dk y{k.k


ÞlE;Ddk;d"kk; ys[kuk lYys[kuk138ß


vFkkZr~& cgqr vPNs ls eu opu dk; ,oa d"kk;ksa dh ys[kuk ¼Ñ’k½ djuk laYys[kuk gksrh gSA ;k ckgjh 'kjhj ,oa Hkhrj d"kk;ksa dk neu laYys[kuk dgh tkrh gSA vkSj ;g vkarfjd d"kk; o ckgjh 'kjhj ls gksrh gSA Øks/kkfn d"kk;ksa jfgr vUur&Kkukfn xq.k y{k.k ijekRe inkFkZ esa fLFkfr gks] jkx&}s"k vkfn fodYiksa dks Ñ’k djuk HkkokRed laYys[kuk gksrh gSA Hkkokfn dk dk;Dys’k :i vuq"Bku djuk vFkok Hkkstu vkfn dk R;kx djuk 'kjhj nzO; laYys[kuk gksrh gSA bu Hkko&nzO; laYys[kuk nksuksa :i vkpj.k dks djuk laYys[kuk dgykrh gSA139

vr% lk/kd dks vfUre le; esa laYys[kuk ozr xzg.k djuk pkfg,A vkSj ;Fkk 'kfDr lk/kd Jkod dks laYys[kuk ysuh pkfg,A ;fn ej.k lekf/k iwoZd fd;k tkrk gS rks ri dk Qy t:j feyrk gS] vU;Fkk ughaA


fdlh Hkh tho dk ej.k] /keZ vuq"Bku ifj.kke iwoZd u gksus ij /keZ dh fojk/kuk gksrh gS vkSj mls nqxZfr esa tkuk iM+ ldrk gSA tho ds 'kqHk deZ rks dbZ ckj fcuk Qy fn;s gh >M+ tkrs gSa vkSj v’kqHk deZ dk lnSo vkJo ¼vkuk½ gqvk djrk gSA vkpk;Z dgrs gSa& jRu=; :i /keZ esa fpjdky rd fujfrpkj ¼izfrek/kkjh ;k ozrh tho½ izo`fr djus okyk tho ej.k ds le; vxj /keZ dks /kkj.k ugha djrk gS rks fojk/kuk djrk gS] vkSj og lalkj Hkze.k vuUr dky rd djrk jgrk gSA140

vr% tho us vfUre le; esa ifj.kkeksa dks ugha lEHkkyk rks thou i;ZUr ozrksa] egkozrksa dk fo’ks"k ykHk ugha gksrk gSA vr% Jkod o lar vko’;d fØ;k esa Hkxoku ls izkFkZuk djrs gSa] ÞnqD[kDl[kvks] dEe[kvks] cksfgyksgks] lqxbxe.ka] lekfg ej.ka ftu xq.k lEifÙk gks me◊>ß ;kfu fdlh Hkh voLFkk esa gesa lE;d~ lekf/k izkIr gksA


vkpk;Z blh Øe esa vk;q ds vUr esa Lo;a nsg ds irksUeq[k gksus ij dSls laYys[kuk /kkj.k djuh pkfg,] mlds ckjs izdk’k Mkyrs gSaA Qy le;kuqlkj idus ij fxjrk gSA mlh Hkkafr nsg ¼’kjhj½ Hkh Øe ls vk;q deZ ds ?kVus ij 'kjhj uk’k dks izkIr gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ;Fkk ;ksX; fof/kor~ Jkod dks /kS;Z iwoZd laYys[kuk djuh pkfg,A vFkkZr~& ftl tho dh izfrfnu 'kfDr {kh.k gksrh pyh tk jgh gS] Hkkstukfn NwVrk tk jgk gS] jksx vkfn ls 'kfDr u"V gks jgh gSA rks ,sls le; esa laYys[kuk ej.k dk izfrizknu djuk pkfg,A bls mRÑ"V lekf/k ej.k dgrs gSaA

4-2-7 laYys[kuk xzg.k fof/k141

laYys[kuk/kkjh Jkod dks Lusg] osj ¼jkx&}s"k½] vUrjax&cfgjax ifjxzg dk R;kx dj] fueZy fpÙk okyk cudj] Lo&ij cU/kqvksa ls {kek ek¡x dj ¼{kek djsa o djkosa Hkh½] diV jfgr gksdj] loZ izkf.k;ksa ls vykspuk dj ej.k i;ZUr rd iap&egkozr dks xzg.k djs vFkok eqfu in dks /kkj.k dj laYys[kuk iwoZd mRÑ"V lekf/k ej.k dks /kkj.k dj eu esa ;g Hkko yk, fd Hkxou eq>s ,slh 'kfDr nks fd ;g tho iafMr&iafMr ej.k ls lekf/k dj fl)Ro dks izkIr djsaA d"kk; o dk; ds ys[ku Ñ’k djus dks d"kk; o dk; laYys[kuk dgrs gSaA

4-2-8 d"kk; laYys[kuk

Jkod ftlus laYys[kuk dks xzg.k dj fy;k gS& mls Hk;] 'kksd] fo"kkn] jkx&}s"k] dyq"krk vkfn Hkkoksa dk R;kx dj] cy& mRlkg ;qDr eu dks ,dkxz dj] 'kkL=ksa dk Jo.k dj] Lofgr dk fpUru R;kxdj  lk/kd Jkod cudj ej.k dks izkIr gksuk pkfg,A Øks/kkfn fodkjksa ds ifj.kkeksa dks R;kxuk ¼Ñ’k djuk½ gh d"kk; laYys[kuk dgykrh gSA

fcuk blds lerk Hkko ugha vkrk vkSj lerk Hkko ds fcuk laYys[kuk lekf/k vlaHko gSA vkt ge ns[krs gSa fd ozrh gks pkgs vozrh lHkh esa d"kk; ,slh dwV&dwV dj Hkjh iM+h gS tSls leqnz esa tyA ,d ckj ty de gks ldrk gS] ij Jkod dh d"kk; de ugha gksrhA leHkko dk rks ekuks thou 'kCn dks"k ls iUuk gh dkV fn;k x;k gS vkSj d"kkvksa ds iUus dks tksM+ fn;k x;k gSA


dHkh Hkh] fdlh dks Hkh] dgha Hkh ns[kks] 'kkafr dk rks uke gh ughaA ekuks d"kk; tSls fuR; vko’;d fØ;kvksa dh izFke fØ;k cu xbZ gksA [kkrs&ihrs] mBrs&cSBrs] pyrs&fQjrs lkjs deZ esa d"kk; fØ;k vk gh tkrh gSA vkt csVk&cki dk] cgq&lkl dk] csVh&ek¡ dk] HkkbZ&HkkbZ dk] vkilh ca/kq Hkh ,d&nwljs dk ,d 'kCn] okD; ugha lquuk pkgrsA iwoZ esa ?kj 2 esa jkek;.k gqvk djrh Fkh ij vkt egkHkkjr dk clj gqvk djrk gS] gj ,d ?kj esa vk¡xu essaA


,slh ifjfLFkfr;ksa esa /keZ ek= ,d gkL; cudj jg x;k gSA cl! uke dk Þ/keZß gS] dke dk ughaA dke ds rks d"kk;] v/keZ  vuhfr] vR;kpkj vkfn gSaA vxj tho lE;Xn`f"V gS rks ,slh fLFkfr esa Hkh mu ifjfLFkfr;ksa dks vyx j[k dj] lerk dks /kkj.k dj] /keZ ds ekxZ dks iz’kLr dj] /keZ dk ifjp; nsxkA vkt dk ekuo ozrh rks nwj] ikf{kd Jkod Hkh ugha] ek= lk/kkfeZd ca/kq gh cu tk;s rks ;g Þ/keZß ij ,glku gksxk fd T;knk ugha rks 100 esa ls de ls de vHkh 1 izfr’kr rks Jkodiuk gSA


Jkod] ozrh rks cu tkrk gS] ij cuus ls  dqN ugha gkssus okykA ozrhius dk vkpj.k Hkh djuk gksrk gSA ozrksa dks ppkZ ls ugha p;kZ ls xzg.k djuk pkfg,A ozrksa dks le>dj] mu ij vey dj mUgsa xgjkbZ ls tkudj /kkj.k djuk pkfg,A ek= lkfÙod Hkkstu xzg.k djus ;k lkfRod oL=ksa dks /kkj.k djus ls ozrksa dk ikyu ugha gksrkA t:jh ;g gS fd gekjk eu ÞlkfRodß gS ;k ughaA D;k ge mu fu;eksa dks iky jgs gSa tks ozrksa esa vkrs gSa \ D;k ge d"kk;ksa dk neu dj jgs gSa\ D;k lerk dks /kkj.k fd;k gS\ lkfRod Hkkstu ds lkFk] lkfRod ’kq) eu dk gksuk vR;Ur vko’;d gSA tc eu gh lkfRodrk dks izkIr ugha gS rks ek= Hkkstukfn ls D;k iz;kstu ;g lkfRodrk vke Jkod] ikf{kd uSf"Vd] lk/kd Jkod o egkozfr;ksa ds fy, Hkh vfr vko’;d gSA


vr% lar gks] ;k Jkod gks] d"kk;ksa ls vksr%izksr dksbZ Hkh lalkj lkxj ls rSjdj ugha fudy ldrkA bl lalkj ls ikj yxus gsrq rSjkd cgqr gh 'kkfrj gks tks ozr&fu;eksa esa ikjaxr gks] ogha lalkj Hkze.k dks uk’k dj ldrk gSA d"kk;h tho gj ne nqxZfr dks gh izkIr gqvk gS] vkSj dqlekf/k dks HkhA vr% laYys[kuk gsrq d"kk; laYys[kuk dk R;kx vfuok;Z gksrk gSA vr% ve`re;h 'kkL= ok.kh dk ikudj lekf/k dks izkIr gksuk pkfg,A

dk; laYys[kuk


laYys[kuk/kkjh Jkod dks dk; ¼’kjhj½ dks Ñ’k djus ds fy, vu’ku vkfn riksa }kjk ri djuk pkfg,A vkjk/kd tho bl 'kjhj esa vkRek ds de jgus dh fLFkfr esa dk; laYys[kuk xzg.k djrk gSA lalkj] 'kjhj Hkksx&miHkksx ls fojDr gks vkgkjkfn dks Øe ls de djrk jgrk gSA ftlls fo"k; Hkksxksa ds izfr jkx Hkko {kh.k gksrk gSA

'kjhj dks {kh.k djus ds fy, lk/kd izFke vu’ku] voeksZn; vkfn riksa dks rirk gSA i'pkr~ dHkh&dHkh vYi vkgkj] uhjl] eq[k vkgkj esa [kk| ;k vkgkj dk R;kx dj is; esa&nw/k vkfn dk lsou djuk pkfg, vkSj dqN le; ckn xeZ ikuh ysuk pkfg,A vUr eas mldk Hkh ifjR;kx djuk pkfg,A

dk; Ñ’k dk vfHkizk;& lHkh izdkj ds dkj.kksa dks Ñ’k djukA ftu dkj.kksa ls iqu% nsg /kkj.k djuh iM+Rkk gS] mu lHkh dkj.kksa dks Ñ’k dj laYys[kuk xzg.k djuh pkfg,A vFkkZr~& laYys[kuk /kkjh Jkod dks Øe ls Hkkstu ls T;knk nw/k vkfn rjy inkFkkZas dks c<+kuk vkSj vkgkjkfn] nw/kkfn dks NksM+dj Øe ls NkN] xje ty dks ihuk pkfg,A mlds ckn NkN o xje ikuh dk R;kx djds viuh 'kfDr ds vuqlkj miokl dj iap ijes"Bh ea= dks /;krs gq, 'kjhj dks R;kxuk pkfg,A

ijUrq vkt blh u’oj 'kjhj ds fy,] bl dk; ds fy, vR;f/kd /ku [kpZ fd;k tkrk gSA lHkh dks irk gS 'kjhj dk R;kx ,d fnu rks djuk gS] ij fQj Hkh ,M+h&pksVh dk tksj yxk dj bls lqUnj cukus ds iz;Ru esa yxs jgrs gSaA tks dq:i gS og Hkh] tks lq:i gS og HkhA ru lqUnj u gks rks dksbZ ckr ugha] eu dk lqUnj gksuk vko’;d gS] D;ksafd Hkxoku dh vkjk/kuk] HkfDr vkfn ru ls ugha eu ls gksrh gSA

ru lqUnj gS] Hkxoku dh HkfDr esa /;ku gh ugha rks D;k erycA ij ru ls lqUnj ugha gS ij eu mldk 'kq)] ifo= vkRek okyk gS rks og fl)Ro dks izkIr dj ysrk gSA vr% nsg / 'kjhj lc ,dkFkZokph gSaA og rks ek/;e gS ek= lk/kuk djus dk] ri djus dk] riL;k djus dkA dgk Hkh tkrk gS fd vkRek ls 'kjhj dgrk gS&

ÞgS uk’koku y{k.k esjk] ugha lax rqEgkjs tkÅ¡xkA rqEgkjs tkus ds lkFk&lkFk] HkLe ;gha gks tkÅ¡xkAÞ vFkkZr~& 'kjhj Hkh lkFk ugha tk;sxkA mldk eeRo R;kx dj /keZ /kkj.k dj lekf/kej.k izkIr djuk pkfg,A

4-2-9- laYys[kuk dky

HkDrizR;k[;ku] bafxuh ej.k o izk;ksixeu ds Hksn ls laYys[kuk ds rhu Hksn gSa] ftudk fu:i.k ej.k ds vUrxZr vkxs gks pqdk gSA blesa Jkod HkDrizR;k[;ku laYys[kuk dj ldrk gSA HkDrizR;k[;;ku dk mRÑ"V dky ckjg o"kZ o t?kU; dky vUreqZgZqr gksrk gSA nksuksa ds chp dh vof/k dk dky e/;e dky izek.k gksrk gSA vr% lk/kuk dh vksj n`<+rk gsrq] ;ksX; egkozrh vkpk;Z ds ikl tkdj vk;q dk fu.kZ; tkudj lk/kq ;k Jkod dks mRÑ"V ckjg o"kZ dh laYys[kuk /kkj.k djuh pkfg,A

ckgj o"kZ ¼dky½ dh laYys[kuk dk Øe


12 o"kZ esa ls izkjEHk ds 4 o"kZ dk;Dys’kksa }kjk fcrkukA fQj nw/k vkfn jlksa dk R;kx dj 4 o"kZ rd 'kjhj lq[kkukA rRi’pkr~ vkpkEy ¼pkoy dh dk¡th dk vkgkj½ vkSj fufoZÑfr }kjk nks o"kZ fcrkukA fQj vkpkEy esa ,d o"kZ fcrkukA i'pkr~ e/;e ri }kjk N% ekg fcrkuk ¼ri }kjk 'kjhj dks Ñ’k djuk½A vkSj mlds ckn% mRÑ"V ri }kjk 'ks"k N% ekg fcrkuk ¼mxz ri n~okjk 'kjhj dks Ñ’k djuk½ bl iwjs dky dk tksM+ djus ij 12 o"kZ dk le; gksrk gSA 


,slk gh ri djuk gS] ,slk vdkV~; fu;e ugha gSA vkgkj] {ks=] dky dk fopkj dj okr&fiÙk&dQ dk 'kks/ku gks rks ri djukA vkpk;Z Lo dY;k.k ds lkFk&lkFk ij dY;k.k dh p;kZ djrs gSaA os dgrs gSa fd vf/kd ugha rks de ls de Þ[kkuk [kkus ds ckn ek= ,d&nks ?kVksa dk R;kx djksA bruk Hkh ugha dj ldrs rks [kk;k vkSj fQj [kk;saxs rc rd ds fy, vkgkjkfn dk R;kx djuk t?kU; :i R;kx lekf/k dk mÙke Qy iznkÙkk gksrk gSA 

vr% lekf/k dk vH;kl djuk] efUnj Kku] ozr&fu;eksa dks ikyuk vkSj gj iy lpsÙk jguk vkSj Hkxoku dk uke Lej.k djrss jguk] blls ekxZ Lor% gh iz’kLr gks tk;sxkA izR;sd R;kxh] ozrh Jkod dks mÙke ckjg o"kZ laYys}[kuk dh rS;kjh djuh pkfg,] ugha 'kD; gks rks de ls de vUreZqgqZr ¼t?kU; dky½ ds fy, pkj izdkj dk vkgkj R;kx dj ej.k laYys[kuk iwoZd lekf/k dks izkIr gksA

4-2-10 lYys[kuk ds vfrpkj

Þthforej.kk’kalkfe=kuqjkx lq[kkuq cU/kfunkukfuß143 vFkkZr~& thfork’kalk] ej.kk’kalk] fe=kuqjkx] lq[kkuqca/k vkSj funku ;s laYys[kuk ds ik¡p vfrpkj gSa %

¼1-½ thfork’kalk

viuh iz’kalk lqu] cU/kqtuksa dks viuh lsok djrs ns[k] izfr"Bk c<+rs ns[k thus dh dka{kk dks c<+kuk&laYys[kuk essa nks"k ¼vfrpkj½ yxkuk gksrk gSA

¼2-½ ej.kk’kalk


fdlh ds iz’kalk] izse ;k vknj u djus ij ej.k dh bPNk dj laYys[kuk xzg.k djus ls lk/kd dks laYys[kuk dk vfrpkj yxrk gSA

¼3-½ fe=kuqjkx


Hkwwrdkyhu fe=ksa ds lkFk fcrk, [ksy] ØhM+k vkfn vuqjkx dks Lej.k djuk fe=kuqjkx uke dk vfrpkj gSA

¼4-½ lq[kkuq ca/kq


ca/kqvksa ds lkFk iwoZ esa fcrk, x;s le; Hkksx&miHkksx] Hkkstu fd;k] 'k¸;k fØ;k vkfn lq[kksa dk Lej.k djuk lq[kkuq ca/kq vfrpkj gSA

¼5-½ funku


thou i;ZUr dBksj ri lk/kuk ds Qy ds izrki izkIr dh rhoz bPNk eu essa j[kuk funku dka{kk vfrpkj gSA


;s lekf/k ej.k ds ik¡p vfrpkj gSaA bu ik¡pksa vfrpkjksa dks R;kx dj lk/kd dks ’kjhj tUe] tjk e`R;q vkfn ls O;kIr gS] ,slh Hkkouk dk lE;d~ :i ls fpUru djuk] laYys[kuk ozr dks xzg.k djuk o ijekRek ls lk{kkkZdkj djus dk y{; j[kuk pkfg,A

1- thus dh bPNk djuk

2- rhoz osnuk ls ejus dh bPNk djuk

3- ijyksdkfn dk Hk; djuk

4- ckY;kLFkk ds fe=ksa dk Lej.k djuk vkSj

5- vxkeh Hko esa ,S’o;Z dh bPNk djukA ;s laYys[kuk ds ik¡p vfrpkj ;k nks"k dgs x;s gSaA 

vr% laYys[kuk /kkjd tho dks .keksdkj ea=] pÙkkfj eaxy vkfn dk fpUru o mPpkj.k djrs gq, dguk pkfg, eSa leLr iki fØ;kvksa dk ifjR;kx dj HkDrizR;k[;ku lekf/k ej.k xzg.k djrk / djrh gw¡A 


vkpk;Z dgrs gSa fd& laYys[kuk dk Qy lalkj ds nq%[kkssa dk uk’k o eqfDr ls 'kk’or lq[kksa dh izkfIr gSA cM+s izfrØe.k esa crk;k x;k gS& ÞmDdLls.kk nks frf..k Hko x`g.kkf.k tg..ks.k lÙkVq Hko-------A vFkkZr~& laYys[kuk dk Qy mRÑ"V nks &rhu Hko esa eqfDr izkIr rFkk t?kU; lkr&vkB Hko esa deksZa dk {k; iw.kZ tkuuk pkfg,A lE;Xn`f"V Jkod] eqfuin ds Hkkoksa ls izk.kksa dk R;kx djrk gS rks og v"Ve Hko esa eks{k dks ikrk gSA

4-2-11 laYys[kuk dk vfUre deZ vfXu laLdkj

ej.kksijkar gksus okys 'kkjhfjd laLdkjksa dks vafre laLdkj dgk tkrk gSA bls vafre laLdkj dgus dk iz;kstu gks ldrk gS fd tho dks iqu% 'kjhj /kkj.k ugha djuk gS] ;g nsg vfUre nsg gSA ;|fi O;ogkfjdrk esa bldk vFkZ ;g Hkh gS fd bl 'kjhj dk vafre laLdkj gS] blds ckn bl 'kjhj dk dksbZ laLdkj ugha gksxkA


tho laYys[kuk iwoZd lekf/k dks izkIr gksrk gS] rks og iqu% tUe&ej.k ugha djrkA laYys[kuk ej.k vafre ej.k gksus ls ml nsg ds laLdkjksa dks vafre laLdkj dgk tkrk gSA ;g vafre laLdkj gh vfXu laLdkj gSA lekf/k ckn lkjh fØ;k;sa ;Fkkor~ djuk vkfn oSjkX; o R;kx dk lwpd gksus ls laYys[kuk ej.k dk izrhd gSA144 vkSj vUr esa 'kjhj esa vfXu yxkuk vfXu laLdkj gksrk gSA

4-3 milagkj

bl 'kks/k xzUFk esa ikf{kd] uSf"Vd ,oa lk/kd Jkod dks ifj"kkfHkr fd;k x;k gSA muds Hksnkas dk dFku djrs gq, ikf{kd Jkod ds v"Vewy xq.kksa dks crk;k x;k gSA uSf"Vd Jkod dh 11 izfrekvksa dk o.kZu djds 11 oha izfrek esa nks Hknksa dkss tkudj Jkod dks fdl Øe ls Jkod lk/kuk djuh pkfg, bl ij izdk’k Mkyk x;k gSA ikf{kd] uSf"Vd nksuksa Jkod lk/kuk ds i'pkr~ lk/kd Jkod dks mRÑ"V lk/kuk ds ek/;e ls lalkj leqnz dks ikj djus dh fof/k crk;h xbZ gSA bl 'kks/k xzUFk esa Jkodksa dk o.kZu ljy Hkk"kk esa fd;k x;k gS] rkfd lHkh Jkod bls le>dj] tkudj bls xzg.k dj ldsaA


bls i<+us o le>us ds i'pkr~ /keZ ekxZ dks iz’kLr dj lE;d~ Jkod dk ifjp; vo’; nsxsaA Jkod rks ge gSaa] ij lE;d~ Jkod cuuk gekjs thou dh lcls cM+h riL;k gSA vxj blesa ikl gks x, rks ekuks gj fl<+h vklku gks tk;sxhA O;fDr dks lE;d~ Jkod cuus eas lg;ksx djuk bl 'kks/k xzUFk dk eq[; mís’; gSA 'kks/k xzUFk esa of.kZr fu;eksa dk ikyu dj O;fDr vxj lE;d~ Jkod curk gS rks ;g 'kks/k xzUFk dh cM+h miyfC/k gksxh vkSj ge ys[kd }; dks cM+s vkuUn dh vuqHkwfr gksxhA 
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52- iekjRe izdk’k ewy& 1@13

53- ewykpkj& 256

54- fu;elkj vkpk;Z dqUndqUn nso & 91
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lanHkZ flf)& vkpk;Z iwT;ikn & 7@21@359@6

olquUnh Jkodkpkj& vkpk;Z olquUnh& 214@216

jRudj.M Jkodkpkj& vkpk;Z leUrenz& 67

egkiqjk.k& vkpk;Z ftulsu & 10@165

78- jRudj.M JkodkpkjZ vkpk;Z leUrHkzn & 68@69

lokZFk flf)& vkpk;Z iwT;okn& 7@21@359@10

jktokfrdZ vdyadnso& 7@21@16@548@26

lkxj /kekZe`r& iafMr vk’kk/kj& 5@2

dkfrZds; vuqizs{kk ¼ewy½& dkfrZds; Lokeh& 342

79- olquUnh Jkodkpkj vkpk;Z leUrHkzn& 214

80- jRudj.M Jkodkpkj vkpk;Z le-& 70@136

81- rRFkkFkZ lw= vkpk;Z mekLokfe& 7@30

82- jRudj.M Jkodkpkj vkpk;Z leUrHknz& 70@71

83- dk- vkpk;Z ew- Lok-dk-& 367&36

84- r- lw- vkpk;Z mek& 7@31

j-d-Jk- 96@162

85-    dk- vkpk;Z@ewy& Lok- dkfrZ&343

86-
   pkfj= lkj& vkpk;Z dqUndqUn nso & 16@4

87-    l-fe-& vk iwT;ikn& 7@211@356

88-
   j-d-Jk& vkpk;Z le-& 741] 
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132- jktokfrZd 7@22@2@55
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134- Hk- vkpk;Z& 56 ¼ew-vk½ 25@86@10]13

135- Hk- vkpk;Z 56 ¼ew- vkpk;Z½

136- tSu fl)kUr dks"k& 280 i`- la-
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139- l- fo- vkpk;Z iw- Lok-& 7@22@363@1
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Hk- vkpk;Z- fo- vkpk;Z f’k-& 157@369@12

140- ia dk-@ rk- o`& 173@253@17

141- Hk- vkpk;Z Hkw- vkpk;Z f’kok;Z& 

142- jRudj.M Jkodkpkj& vkpk;Z leaoHknz & 125@207

143- jRudj.M Jkodkpkj& vkpk;Z leaoHknz& 210 i`- la-

144- rRokFkZ lw= vkpk;Z mekLokeh & 7@37
jRudj.M Jkokd pkj vkpk;Z leUr- & 129@212

pkfj= lkj vkpk;Z dqUndqUn nso &49@3

lkxj /kekZe`r] ia- vk’kk/kjth & 8@46

145- fiPNh de.Myq& vkpk;Z fo/kkuUnth
eq>s xoZ gS] eSa Hkkjrh; g¡w vkSj dŸkZO; fu"Bk ls ladYi ysrk g¡w@ysrh g¡w fd &

(1) lafo/kku dk] jk"Vª /ot dk ,oa jk"Vª xku dk vknj d:axkA 

(2) jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn’kksZa dk ikyu d:axkA 

(3) ns’k dh] Hkkjr dh ,drk&v[kaMrk vkSj izHkqrk dh ,oa ou] >hy] unh vkSj oU; thoksa dh j{kk d:axkA 

(4) jk"Vª dh lsok d:axkA 

(5) fL=;ksa ds lEeku ds fo:) izFkkvksa dk ,oa /keZ] Hkk"kk] izns’k ;k oxZ ds vk/kkj ij HksnHkko ugha d:axkA 

(6) izk.kh ek= ds izfr n;k Hkko j[kwaxkA 

(7) fgaaalk ls nwj jgwaxkA 

(8) lkoZtfud lEifŸk dh lqj{kk d:axkA 

(9) oSKkfud n`f"Vdks.k dk] ekuorkokn dk] lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl d:axkA 

(10) Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj lEeku ,oa Hkkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k d:axkA 

(11) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=ksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk iz;kl d:axkA 

^^vf/kdkjksa ds izfr tkx:d jgks&dŸkZO;ksa ds izfr lefiZr jgksA^^ 

izks-
¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+A 

Hkkjrh; ekuokf/kdkj vk;ksx lHkh ckyd] fo|kFkhZ o ukxfjd cU/kqvksa ls vis{kk djrk gS fd viuh QksVks o gLrk{kj ds lkFk lafo/kku esa of.kZr eq[; dŸkZO;ksa “Article 51A” dk ladYi ysa vkSj jkstkuk nksgjk,sA 

ladYi i=





vuqØef.kdk
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